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清宫寿桃丸抗衰老机制分析

徐芳，金兆祥，高林善

(天津中新药业集团股份有限公司达仁堂制药厂，天津300193)

清官寿桃丸由鹿肾、狗肾、人参、麦冬、枸杞子、当归、益

智、酸枣仁、分心木、蚕砂等组成，原名增寿蟠桃丸，系清朝乾

隆皇帝常用秘方。20世纪80年代清宫医案研究室陈可冀院

士等挖掘出此方，天津达仁堂制药厂将其开发上市。该方有补

肾生精、益元强壮功效，用于肾虚衰老所致头晕疲倦，记忆力

衰退，腰膝酸软，耳鸣耳聋，眼花流泪，夜尿多，尿有余沥等症。

1清宫寿桃丸机制

1．1抗氧化：衰老机制之一是自由基所致的氧化损伤。清宫

寿桃丸中的枸杞子能增加睾丸中超氧化物歧化酶(SOD)的

量，降低丙二醛(MDA)水平[1]。0．1％益智针对0f的清除能

力与1．3X10-3 mol／L抗坏血酸相近[2]。酸枣仁对内毒素发

热小鼠SOD降低有明显抑制作用[3]。蚕砂中的叶绿素与不同

金属离子形成配合物，可清除多种自由基[4]。分心木和蜂蜜也

是良好的抗氧化剂。老年斑中脂褐素的形成与铜过量造成溶

酶体、线粒体发生脂质过氧化有关，药效实验证实清官寿桃丸

可明显降低铜水平，而不是降低锌水平，对防治氧化所致的衰

老有效。因此清官寿桃丸抗氧化是诸药协同作用的结果。

1．2对前列腺疾病的防治：清官寿桃丸另一特点是治疗尿

有余沥，该病多发于中老年人群中，与今天的前列腺肥大或

慢性前列腺炎很相似。锌是前列腺中最重要的无机成分，与

前列腺的抗菌机制密切相关，慢性前列腺炎患者的前列腺液

中锌的量降低[5]，病情好转后可恢复。锌通过激活SOD，从

而减少自由基对前列腺的炎症损伤。清官寿桃丸中的益智仁

含锌、锰元素高出其他补肾药数倍n]。另外，前列腺炎病人前

列腺液pH值明显升高[7]，蜂蜜能降低前列腺液的pH值。并

且清官寿桃丸中的分心木，以治尿有余沥而著称。因此，清宫

寿桃丸治前列腺疾病有良好前景。

1．3补充氨基酸：清宫寿桃丸中的鹿肾、狗肾和驴肾含有多

种人体必须氨基酸和微量元素，鹿肾中棕榈酸和油酸量较高，

不饱和脂肪酸量达30．35％，且月桂酸量比鹿茸还多哺’9]。这

些都是人体重要的营养物质，可弥补膳食营养的不足。

1．4改善记忆：人参、枸杞子、益智仁、地黄都有促进记忆作用。

人参能提高人的智力，提高瞬时记忆力、记忆广度，缩短复杂动作

反应时间。枸杞子可通过提高衰老小鼠脑中一氧化氮(N0)和一

氧化氮合酶(NOS)水平，抗老年性痴呆和记忆障碍[1“。

1．5保护心、肝、胃、肾：清官寿桃丸中的酸枣仁油含不饱和

脂肪酸，具有保护心肌的作用[1妇；麦冬能抗心肌缺血及抗血

栓[121；地黄能降压、降低胆固醇及改善肾功能[1“，当归可抗

血小板聚集，减轻心肌损伤和保护肝肾[1“。枸杞子有明显保

肝、降低谷丙转氨酶‘”3和抗疲劳‘“3作用。人参可加速动物条

件反射的建立，提高体力劳动效率。中医有“肝为罢极之本、

肾为作强之宫”之说，即肝与疲劳有关，肾与体力有关。因此

清宫寿桃丸的益肝肾作用，对恢复中老年人体力和抗疲劳有

重要作用。

1．6其他：蜂蜜能刺激松果体分泌，延缓衰老[83；蜂蜜还有

轻泻作用，使中老年人保持大便通畅，对防老抗衰有益；中医

有“肝开窍于目”之说，枸杞子可养肝明目；益智仁有抗癌、强

心作用；蚕砂还能抗贫血。这些都从多方面解释了清官寿桃

丸抗衰老的机制。

2临床应用

2．1 改善衰老症状：清官寿桃丸可改善衰老症状，有效率为

83％，维生素E组为62％，两组有显著性差异(P<O．01)。

2．2改善记忆：303例老年前期(<50岁)及老年期(>50

岁)患者服用清宫寿桃丸8周，记忆广度及瞬时记忆都明显

提高，以老年前期效果更明显，提示清官寿桃丸预防老年前

期记忆减退的效果更好。

2．3增强生殖能力：清官寿桃丸能提高老年肾虚病人睾酮

和雌二醇水平，雌二醇由治疗前44．8 pg／mL，升高为75．7

pg／mL；睾酮由464 ng／dL，升高到664 ng／dL，分别提高

70％和43％。

2．4改善微量元素比例[2]：清官寿桃丸在不影响老年人血

浆锌元素水平情况下，使铜、钠水平下降，锌／铜比值上升。

2．5其他：清官寿桃丸还能提高机体免疫功能和肺活量，增

强老年人的抗病能力。

3安全性

清官寿桃丸粉水煎液ip给药，LDso为(11．48士2．406)g／

kg，ig给药LD50大于34 g／kg，非常安全[”。

4结语

清官寿桃丸对防衰抗老有明显作用，深入研究清官寿桃

丸的抗衰老机制，将为中老年人带来更大益处。
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中药及复方整合作用的研究

曹俊岭h2，李祖伦2，付强2，肖小河¨

(1．解放军302医院中医药研究所，北京100039；2．成都中医药大学药学院，四川成都610075)

众所周知，每味中药都由多种成分组成，多种药物组成

的复方更是中药用药的主要形式。中医基于辩证的思想观

点，按照君、臣、佐、使的组方原则，选择恰当的药物定量配

伍，通过对机体的整合性调节作用，从而达到治疗疾病的目

的。这是中医理论的优势和特色的具体体现。几千年来，中药

复方在临床上得到广泛应用，为人类的健康做出了巨大的贡

献。近年来，医药工作者也做了大量的研究工作，也取得了一

定的成果，但同时也存在着一定的困惑，现探讨如下。

1中药整合作用概念

中药作用方式是其多组分经过多途径、多环节、多系统、

多靶点对机体进行干预，也就是说对机体的整合作用，从而

使机体内外环境协调统一，达到治疗疾病的目的，这是中医

治疗思想的精髓。某一单味药可能对该病证没有作用，但与

其他药物配伍成复方后可产生明显的作用；某些药物对病症

作用较弱，配伍后作用明显增强，这都说明了中药的整合性

使用。中药多组分、多靶点的整合作用基础，可能涉及到不同

化学成分作用于不同靶点，终末效应为其优势作用；不同化

学成分序贯作用于不同靶点，终末效应为其放大作用；特定

化学成分群作用于特定靶点群，终末效应为其选择作用；系

列化合物和靶点家族的对应结合，终末效应为其嵌合作用；

机体不同机能状态引起的相应靶点数量和活性的改变，同一

活性成分群的终末效应为其适应作用[1]。

2与西药作用模式的区别

中、西药物的作用模式有所不同，西药的化学实体多为

单一化合物，有特定的作用靶点，对抗是其主要作用机制，而

中药的化学实体是活性物质群，作用于多靶点，呈现多效性，

调整是其主要作用机制。单味中药都是由多种化学成分组成

的，它对机体的作用也绝对不会仅限于某一个靶器官。从中

医学治疗疾病的基本概念、中药应用发展历程和中西药物差

异3方面分析，在中药科技现代化研究中，应该注重中药作

用特色优势的一种现代概念，也就是中药由活性物质群构

成，且活性物质群按一定要求配伍组合，通过多靶点、多途径

而发挥治疗作用[2]。

3现代研究思路方法及不足之处

3．1主要研究思路方法：近年来，医药工作者提出了许多研

究中药及其复方的方法和思路，大大丰富了中药学的研究内

容，加快了中药现代化进程，主要有以下几个方面。

3．1．1 分子中医药学：认为中药在器官、整体水平的药效来

自中药活性分子对机体网络分子的作用，并提出生物筛选

法，也就是先利用动物的生化机能将中药药效物质从中药内

分离到动物组织(血液和其他器官)中，再运用分析化学的方

法，从动物组织中分离药效物质[3]。

3．1．2拆方研究：由于研究中药药理的指导思想不同，目前

对中药复方拆方的研究也有两种不同途径。一是应用数学模
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