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茶薪菇总糖、还原糖和多糖的测定

宋俊英

(浙江省义乌市中医院中药房，浙江义乌322000)

目前，国内外对食用菌的研究多在进行黏多糖、

构菌素等生物活性物质的提取，利用其抗癌活性制

备新药[1]，或利用其子实体的提取液制备保健食品、

功能食品等方面[2]，而对其成分的测定分析报道较

少。茶薪菇Agrocybe cylindracea sp．nov．又名茶树

菇、茶菇、油茶菇，是一种药食两用价值很高的菌类，

食味独特，营养丰富，具有祛湿、利尿、健脾胃、明目、

抗衰老、降低胆固醇、防癌和抗癌的特殊功能[3]，还

可治疗头晕、头痛、腹泻、呕吐等症[4]。浙江省丽水地

区是菌类生产和栽培的主要基地，本实验对丽水市

庆元县主栽的珍稀食用菌茶薪菇的糖类进行了较全

面的测定，旨在更好地开发利用本地食药两用菌资

源以及为其进行深加工提供理论依据。

1仪器、试剂与试药

1．1 仪器：FAll04型分析天平(上海天平仪器

厂)，8x--4--10型箱式电阻炉(嘉兴新胜电器厂)，

Lambda--12紫外分光光度计(PE公司)，766型远

红外烘箱、电热恒温水浴锅。

1．2试剂：DNS试剂的配制：称取6．5 g 3，5一二硝

基水杨酸溶于少量水中，移入1 000 mL容量瓶中，

加2 mol／L氢氧化钠溶液325 mL，再加入45 g丙

三醇，摇匀，定容至1 000 mL。

葡萄糖对照品液的配制：精密称定于105℃干

燥至恒重的葡萄糖100．0 mg，置100 mL量瓶中，溶

解并稀释至刻度，混匀得1．00 mg／mL葡萄糖对照

品溶液。所用其他试剂均为分析纯。

1．3试药：茶薪菇干品购于浙江省丽水市庆元县，

并经本人鉴定为Agrocybe cylindracea Huang

sp．nov．临用前将其在50～60℃下烘至恒重后，粉

碎，过80目筛放干燥器中备用。

2方法与结果

2．1 总糖供试品溶液的制备[5“]：准确称取茶薪菇干

燥样品粉末1 g，放入50 mL试管中，加入10 mL 6

mol／L HCl溶液和15 mL蒸馏水，混匀，在沸水中加

热30 rain后，用碘化钾一碘溶液检查水解程度。待水解

完全后，冷却，加入酚酞指示剂，以10％NaOH溶液中

和至溶液呈微红色，滤过并定容至100 mL，备用。

2．2还原糖供试品液的制备口’6]：准确称取1 g干

燥的茶薪菇样品粉末(过50目筛)，用85％乙醇溶

液除去色素、脂类、游离糖等低分子物质，然后用95

℃热水抽出水溶性多糖，用15倍水提取3 h，重复2

次，滤过。将滤液合并，用水稀释并定容至100 mL，

备用。

2．3最大吸收波长的确定：分别取样品液和对照品

液各1．0 mL加入25 mL容量瓶中，加水至各容量

瓶中液体的总体积为2．5 mL，再精密加入3．0 mL

DNS试剂，混匀，于沸水浴中煮沸5 min，取出立即

冷却，加水至刻度，摇匀。以2．5 mL蒸馏水替代标

准液作试剂空白。在Lambda--12紫外分光光度计

上于400～600 nm扫描，结果对照品与样品均在

540 nm处有最大吸收，故确定540 nm为测定波长。

2．4 标准曲线的制作：分别精密加入0．0、0．2、

0．4、0．6、0．8、1．0、1．2、1．4 mL葡萄糖对照品溶液，

加水至各容量瓶中液体的总体积为2．5 mL，再精密

加入3．0 mL DNS试剂，混匀，于沸水浴中煮沸5

min，取出立即冷却，加水至刻度，摇匀。同行试剂空

白，在540 am处测定吸光度。得吸光度和质量浓度

的回归方程：A一0．701 6 C一0．027 22，r一0．999 6。

结果表明葡萄糖在0．2～1．4 mg／mL与吸光度呈良

好的线性关系。

2．5精密度试验：取同一总糖供试品溶液0．2 mL，

按2．3项下同法操作，连续测定5次吸光度，结果

RSD为1．46％，表明精密度良好。

2．6重现性试验：取同一总糖供试品溶液5份，分

别按2．3项下操作，测定，结果吸光度的RSD为

2．02％，表明本法重现性良好。

2．7稳定性试验：分别精密吸取总糖供试品溶液及

还原糖供试品溶液各0．2 mL，分别在0、10、20、30、

60 min测定。结果，总糖供试品溶液及还原糖供试

品溶液测得质量分数的RSD分别为0．65％、

收稿日期：2005—12—25
作者简介：宋俊英(1967一)，女，主管中药师，从事中药及其保健食品研究工作15年。 E—mail：zpgsjy|@163．corn

  



·1422· 中草喃 Chinese Traditional and Herbal Drugs第37卷第9期2006年9月

2．89％(咒=5)。表明总糖供试品溶液及还原糖供试

品溶液在60 rain内是稳定的。

2．8加样回收试验：精密吸取已知量的茶薪菇干燥

样品粉末1 g，平行5份，分别精密添加巳知质量浓

度葡萄糖对照品适量。按总糖、还原糖样品液的制备

方法分别制备样品液，按标准曲线项下方法测定，计

算回收率，结果总糖样品液平均回收率为100．1％，

RSD为3．4％，还原糖样品液平均回收率为

100．0％，RSD为2．89％。

2．9样品测定：精密吸取各供试样品溶液0．2 mL

25 mL容量瓶中，加水定容至刻度。吸取该样品1

mL置10 mL容量瓶中，其余操作按2．3项下同法

操作，测定吸光度，根据标准曲线计算供试品溶液中

多糖的量。多糖一总糖一还原糖。结果总糖为

31．83％，RSD为0．31％(，2—5)，还原糖为5．80％，

RSD为2．70％(咒一5)，多糖为26．03％，RSD为

0．35％(，l一5)。

3讨论

3．1 食用菌中多糖具有抗癌作用。Chihara[7]

(1996)首先发现香菇多糖不仅能抑制小鼠S，。。肉瘤

生长，而且还能预防化学性和病毒性瘤的致癌作用，

同时又能降低血浆胆固醇和提高机体的免疫能力。

测定结果表明，浙江省丽水市庆元县栽培的茶薪菇

中含有较多的多糖物质，达260 g／kg以上，是一类

很有开发前景的珍稀食(药)用菌[8]。

3．2史琦云等‘91测定了8种食用菌的营养成分，其

中甘肃产茶薪菇中氨基酸的量达18种之多，以茶树

菇蛋白质量最高，为248．2 g／kg；人体必需的8种氨

基酸是氨基酸总量的40％以上，且必需氨基酸中赖

氨酸量较高。可见茶薪菇营养价值高，且该菇体口感

好，味佳，药食兼用，值得大力推广和栽培。
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浙江药用蕨类植物资源补遗

叶拥军1，李建良2

(1．浙江遂昌惠康药业有限公司，浙江遂昌 323300；2．浙江省丽水市药品检验所，浙江丽水323000)

浙江地处中亚热带，气候温和，雨量充沛，孕育着

极其丰富的蕨类植物资源。据有关资料显示，全省共有

蕨类植物49科、116属、503种，31变种和5变型[1]。

笔者曾参加过中药资源普查工作，平时爱好采集和收

集药用植物标本，并对浙江药用蕨类植物作了一些调

查，发现《浙江药用植物志》、《浙江药用资源名录》有

73种、1变种、1变型的药用蕨类植物未收载，为准确

反映浙江药用蕨类植物资源，作如下补遗。

1浙江药用蕨类植物资源补遗品种和分布

1．1石杉科(Huperziaceae)

四川石杉Huperzia sutchueniana(Herter)

Ching产于遂昌、武义、龙泉、庆元、临安等地；生于

林阴湿地或苔藓层中。全草人药；用于跌打损伤、

止痛。

柳杉叶马尾杉Phlegmariurus cryptomerianus

(Maxim．)Ching产于遂昌、龙泉、庆元等地；生于

林下阴湿有苔藓的岩石上。全草人药；用于治疗透发

麻疹、跌打损伤等。

华南马尾杉Phlegmariurus fardii(Bek．)

Ching产于庆元、泰顺等地；生于树干上或林下阴湿
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