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活血丹属植物的化学成分及药理研究进展
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摘要：唇形科活血丹属的多种植物为传统药用植物，民间主要用于治疗热淋、湿淋、肝炎、咳嗽、疮痈肿痛、跌打损

伤等病症。查阅该属植物的相关文献，对话血丹属植物的化学成分及其药理研究进行综述。该属植物的主要化学成

分为萜类、黄酮、甾体、生物碱和有机酸等化合物。现代药理研究表明该属植物具有抗菌、抗病毒、抗氧化、抗肿瘤、

抗溃疡、利胆、利尿和溶解结石等生物活性。
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活血丹属植物系唇形科植物，为多年生草率，通常具匍

匐茎。本属植物约8种．分布于欧亚大陆温带地区，我国约有

5种，即白透骨消Glechoma biondiana(Diels)C．Y．Wu et

C．Chen分布于陕西、甘肃、河南，河北、四川}欧活血丹G，

hederacea Linn，分带于新疆一带：活血丹G．10ng#uba

(Nakai)Kupr．除西北外全国各地均宥分布；太花活血丹G

sinograndis C．Y．Wu分布于云南；日本活血丹G．grandis

(A．Gray)Kupr．分布于江苏和台湾；狭萼白透骨消G

biondian＆var．angustituba C．Y．Wu et C．Chen分布于河

北、四川。该属植物具有利湿通淋、清热解毒、散瘀消肿的功

效，临床上用于尿路感染、疳积、黄疽、感冒、肺痈、咳嗽、小儿

惊风、跌打扭伤、骨折、风湿性关节炎等疾病“。。国内外对该

属植物的研究只限于2～3种植物，有关其化学成分和药理

活性方面的研究报道并不多。为了进一步研究和开发利用该

属植物，现将其化学和药理方面的研究进展综述如下。

1 活血丹属植物的化学成分

活血丹属植物含有多种化学成分．目前只对欧活血丹和

括血丹(连钱草)进行系统分离，从中获得的化合物有挥发油

类、萜类、黄酮类、甾体类、有机酸类和生物碱类。

I．1挥发油类化合物：研究表明．活血丹属植物具特殊清

香．古有多种挥发油类化合物．主要含单萜烯类成分。从欧活

血丹挥发油中分离鉴定出左旋松樟酮、左旋薄荷酮、胡薄荷

酮等物质。从连钱草茎叶挥发油中得到左旋薄荷酮、胡薄荷

酮、n一蒎烯、p蒎烯、柠檬烯、1，8-桉叶素、对一聚伞花素、异薄

荷酮、异松樟酮、芳樟醇、薄荷醇、a一松油醇等。成分随产地、

采期及其他因素而有所差异“。。

1．2萜类化合物

1．2．1倍半菇：活血丹属植物含有多种具有生物活性的倍

半萜化台物，如欧亚活血丹呋哺、欧亚活血丹内酯Ⅲ。近来报

道r从连钱草中首次分离得到2个倍半萜化合物(结构式见

图1)，其中I为一新化合物”I。

龠1簿
图1连钱草中2个倍半菇化合物

Fig．1 Two sesquiterpenes from G．10ng“uba

1．2．2三萜：从该属植物欧活血丹和连钱草中分离得到多

种三萜类成分，主要为四环三萜的达玛烷型、五环三萜的齐

敦果烷型、乌苏烷型和羽扇豆烷型类化台物，见表1。

1．3黄酮和黄酮苷类：杨念云等“-从连钱草中分离并鉴定了

lo个黄酮类化合物，分别是芹菜素、术犀草隶、芹菜素7 o一葡

萄糖醛酸酯、木犀草素7 o葡萄糖醛酸酯、山奈酚一3一O一云香

苷、大波斯菊苷、木犀草素一7 o葡萄糖苷、芦丁、6-C一阿拉伯
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衰1活血丹属檀物中的三菇化台物卧s3

Table 1 Triterpenes in plants of Glechoma Llnn-

化合物 来源

齐墩果酸 G．hederacea

G．10ngituba

乌苏酸 G hederacea

G long#uba

2a，3Ⅱ一二羟基乌苏一12-烯一28一酸 G．hederacea

G．10ngituba

2a，3辟二羟基乌苏12烯28酸 G．hederacea

G．10ngituba

2n．3a，24三羟基乌苏一12一烯一28一酸 G．10ngituba

熊果醇 G．10ngituba

白桦脂醇 G．1∞lgituba

白桦脂酸 G．10ngituba

3辟羟基一20，24二烯达玛烷 G longituba

20羟基达玛24烯酮 G．^晰gituba

糖8一c一葡萄糖一芹菜素、6-C一葡萄糖一8一C一葡萄糖一芹菜素，笔

者也从连钱草全草中分离得到芜花素和3，6二甲氧基一6”，

6"-二甲基苯并吡喃(7，8，2w，3一)一黄酮2个化合物“J。

1．4有机酸类：活血丹属植物含有多种饱和与不饱和脂肪

酸。Deokjo等01测定了韩国产连钱草中脂肪酸的量，发现饱

和脂肪酸与不饱和脂肪酸的比例为1；1．91，其中亚油酸占

脂肪酸的45％“]。法国学者Henry等01从欧活血丹甲醇提

取物中得到不饱和脂肪酸9一羟基一10一反一12顺一十八二烯酸；

德国学者也从中得到一系列不饱和脂肪酸o]。俄罗斯学者

Vavilova从欧活血丹花中分离得到咖啡酸、阿魏酸、介子

酸ll⋯，见表2。

表2活血丹属植物中的有机酸类化合物[s-103

Table 2 Organic acids in plants of Glechoma Linn．

化合物 柬源

咖啡酸、阿魏酸、介子酸 G．hederacea

G．10ngitul。z

9羟基10反，12 J|姨叶八二烯酸 (；．hedFracea

(9S，fOE，12Z，I 5Z)一9一羟基一10，12，15一f-八二烯酸矗hed￡racea

(10E，12Z，15Z)9氧10，12，15十八二烯酸 G．hederacea

(9S，10E，12Z)9羟基10，12一十八二烯酸 G．hederacea

(IOE，12Z)一9-氧一10，1 2一十八二烯酸 G．hederacea

月桂酸、二十四烷酸、丁二酸、顺丁烯二酸、三十烷酸 G．10ngituba

1．5生物碱r活血丹属植物中生物碱类成分少有报道。2003

年英国学者Kumarasamy等。1。首次从欧活血丹甲醇提取物

中得到2个新生物碱欧活血丹碱A、B(hederacine A、B)(结

构式见图2)，具有细胞毒性。

繁。遣
hederacineA hederacineB

图2欧活血丹中2个生物碱

Fig．2 Two alkaloids from G·hederacea

1．6 甾体：从连钱草中分离得到3个甾族化合物：严谷甾

醇、胡萝b苷、豆甾醇一4一烯一3，6-二酮旺。

2药理研究

2．1抗菌活性：通过抑菌试验．连钱草醇和水提物对金黄色

葡萄球菌极度敏感，宋内痢疾杆菌中度敏感“。英国学者

Kumarasamy等“”发现欧活血丹的甲醇萃取物对金黄色葡

萄球菌、太肠杆菌、绿脓杆菌、枯草杆菌等14种细菌具有抑

制作用。其中对微球菌Mierocoeus|uteus的抑制活性最强。

为62．5／ag／mI，。意大利学者Usai等{”1发现G．sardoa Beg．

(Labid)的精油对金黄色葡萄球菌和表皮葡萄球菌具有抑制

作用，M1C分别为0．5 mg／mL和1 mg／mL。

2．2抗氧化活性：Kumarasamy等“21发现欧活血丹的正己

烷、二氯甲烷、甲醇提取物显著清除自由基活性，DPPH分别

为1．94×10、2．8×10一和0．0147mg／mL，这可能是由于

提取物中黄酮的存在。Deokjo等”1发现由于连钱草中亚油

酸占脂肪酸的45％，其脂肪酸10蹦的水溶液的抗氧化活性

与5×10_生育酚相近，而且在pH 1．2～6．0时具有消除亚

硝酸盐的作用口]。

2．3抗肿瘤活性：从欧括血丹中分离得到熊果酸、齐墩果酸

在Raji细胞内能降低Epstein Barr病毒(EBV)活性，其响应

值与抗癌药物视黄酸、甘草酸相似。“。连钱草水溶液能部分

阻断促癌物巴豆油、正丁醚联合作用澈活EBV．连钱草阻断

Raji细胞表达EA(早期抗原)．阻断率最高达49．58％；阻断

B96—8细胞表达VCA(衣壳抗原)，最高达74．714％““。

2．4治疗腹泻的作用：连钱草在民间常用于腹泻的治疗．具

有较好的疗效。为了探讨连钱草治疗腹泻的作用机制，陶勇

等““”j观察了连钱草醇提物、水提物对豚鼠回肠平滑肌和小

鼠肠运动的影响，结果表明连钱草乙醇提取物能够显著抑制

小鼠小肠碳末推进率(P<0．01)，缓解大黄所致小鼠腹泻

(P<O．01)．对抗新斯的明所致的肠蠕动克进(尸-<0．01)；抑

制豚鼠离体回肠平滑肌收缩(P<0．。1)．拮抗己酰胆碱、组

胺、氯化钡对离体豚鼠回肠平滑肌的激动作用(P<50．01)。连

钱草醇提物(o．05、0．1、0．2、0．3 mg／mL)能够显著抑制豚鼠

回肠的自发活动，使收缩力减弱，对乙酰胆碱、组胺、BaCl：引

起的回肠收缩加强均有拮抗作用。因此得出结论：连钱草乙醇

提取物具有抑制肠蠕动作用．这种作用可能由胃肠道的胆碱

能受体和组胺受体介导，或直接作用于回肠平滑肌细胞。

2．5抗血小板凝聚作用：从欧活血丹甲醇提取物中得到的

不饱和脂肪酸9羟基10反一12顺十八酸为一新的人体血

小板膜上腺苷酸环化酶的调节剂”。。

2 6利胆、利尿作用：连钱草醇和水提物能促进肝细胞的胆

汁分泌，肝胆管内胆汁增加，内压增高、胆道括约肌松弛，使

胆汁排出。连钱草的煎剂、汁液及多种浸膏大剂量和高浓度

时，能增强家兔离体肠管及在体子宫和肠管平滑肌的收缩．

并具解胆碱作用。连钱草煎剂可使小便变为酸性，促使碱性

环境中的结石溶解[1。

2．7杀虫作用：欧活血丹叶中含有一种Ta特殊抗原的外

源凝集素，其结构与豆科外源凝集索相似，是一种具有独特

生理活性的杀虫蛋白，对Colorado马铃薯甲虫具有很好的

杀灭作用““。
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迄今为止，活血丹属植物成分研究较少，仅限于连钱草

和欧活血丹。其成分丰要有3类：有机酸、黄酮和萜类化合

物。另外活血丹属植物为常用民间药，缺乏必要的现代药理

学研究基础。我国活血丹属植物资源丰富，是各地民间广泛

应用的药用植物，应该在民间用药的基础上进行系坑的话性

成分和生物活性研究，加强与化学成分相配合的药理筛选，

为进一步开发奠定基础。
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牛膝类药材的生物学与化学成分的研究进展

李金亭“2，胡正海”

(1西北大学生命科学学院．陕西西安710069；2．河南师范大学生命科学学院，河南新乡453007)

摘要：牛膝类药材是我国传统的大宗药材之一，《中国药典》2005年版一部中将牛膝类药材分为牛膝和川牛膝2

种收录。近年来国内外对牛膝类药材开展了多方面的深入研究。现就其原植物、营养器官和生殖器官的形态解剖、

组织培养、指纹图谱、分子生物学、多倍体育种等生物学特性及其主要药用成分皂苷类、甾酮类、多糖类等的研究进

行综述，以期为今后的研究提供参考。

关键词：牛膝；川牛膝；生物学
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