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泰山自首乌的栽培技术

杨 东，杨立华

(泰安市中医医院，山东泰安271000)

泰山自首乌为萝蓐科鹅绒藤属植物柏氏牛皮消

Cynanchum bungei Decne．的干燥块根。具有滋补肝

肾、强壮筋骨、益精血、安心神之功效，享有泰山“四

大名药”之美誉，主要分布于泰安，以野生为主，现已

取得家种成功。随着其药用价值和保健功能逐步被

人们所了解，特别是对日本、韩国等出口贸易额的扩

大，使其市场需求量与日俱增。为了满足国内外市场

需求，提高产品的品质，促进农业结构调整，提高农

民经济效益，笔者结合当地多年的种植经验，总结了

此栽培技术。

1植物形态特征及环境条件

1．1植物形态特征：泰山何首乌C．bungei Dec—

ne．，萝蓐科，攀援性半灌木，块根粗壮。叶对生，戟

形，长3～8 cm，基部宽1～5 cm，顶端渐尖，基部心

形，两面被粗硬毛，以叶面较密，侧脉约6对。伞形聚

伞花序腋生，比叶为短；花萼裂片披针形，基部内面腺

体通常缺或少数；花冠白色，裂片长圆形；副花冠5深

裂，裂片呈披针形，内面中间有舌状片；花粉块每室1

个，下垂；柱头基部5角状，顶端全缘。瞢荚单生或双

生，长角形，无毛，向端部渐尖，长约9 cm。直径约1

cm；种子卵形，长约1 cm，直径约5 mm；种毛白色绢

质，长约4 cm。花期6～7月，果期7～10月。

1．2 产地环境条件：地理位置为东经116。217～

117。597，北纬35。387～36。28 7。属温带大陆性半湿润

季风气候，光温同步，雨热同季。年平均气温12．9

℃，年内7月份最高，平均26．4℃，1月份最低，平

均一2．6℃，极端最高气温41℃，极端最低气

温一27．5℃。年平均≥o℃和积温为4 731℃，≥10

℃的积温为4 213℃，年日照时数为2 627．1 h，日照

率58％。无霜期平均195 d，年平均降水量697 mm。

地带性土壤主要为棕色土壤和褐色土壤。

2栽培技术及田间管理

2．1选地与整地：选择排水良好，结构疏松，腐殖质

丰富的土壤或砂质土壤。整地前施人堆肥或厩肥

5．25～6．75 kg／m2，过磷酸钙75 g，深耕25～

35 cm，耙细整平，做宽130 cm，高15～20 cm的畦，
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留出30 cm作业道。如果地势有坡度，排水良好，只

做平畦；对旱地或山坡地段，要做宽30～35 cm，高

25 cm畦，以提高灌溉水的利用率，减少蒸腾。

2．2繁殖方法：主要为种子繁殖和分株繁殖

2．2．1种子繁殖：10月底至11月中旬在收割藤蔓

时，将果序剪下，晒干，搓出种子，于翌年3月中旬至

4月中旬播种用。

1)育苗移栽：苗床选择在地势平坦，有灌溉水源

的灌淤土或砂质土壤。播种期为3月下旬至4月中

旬，采用播种机或耧条播，以行距25～35 cm、播种

深度1．5～2 cm为宜。将种子拌细砂质土壤均播沟

中，覆土1．5 cm镇压，浇水，播种量为45 g／m2，播

种原则是稀播育壮苗。播种后15 d左右出苗，苗期

需灌溉水2～3次保墒，除草松±2～3次，要早除，

勤除，当苗高10～12 cm时，将不定根除掉，以保高

产。当苗高15 cm时起苗移栽，起苗时贴苗垄开一深

沟，挖到白首乌根下端，顺垄逐行采挖，力争全苗，不

断根，然后按苗粗、苗长分类移栽，以利于田间管理，

移栽时按行距30 cm，株距20 CITI定植到大田。

2)种子直播：播种期3月下旬至4月中旬，播种

方式①条播：行距30 cm，播种深度1．5～2 cm，播种

量为0．75～1．5 g／m2；②穴播：适用于地形复杂，起

伏较大地段，每穴2～3粒种子。采用种子繁殖可防

止长期无性繁殖而造成的品种退化，能提高产量，但

生产周期长。

2．2．2分株繁殖：采收药材时，选择带有茎的块根

做种源。大的块根可分为几块，但每块应留有芽眼

2～3个，伤口处涂用草木灰，待伤口愈合后，按行距

30 cm，株距20 cm，穴深15～20 cm种植，每穴放种

块1～2个，用块根量为0．21～o．24 kg／m2。

2．3 田间管理

2．3．1灌水与排水：移栽或大田定苗后l～2个月

内需水较多，前1个月用水要多于后1个月，前半个

月早晚各灌1次，以喷灌式灌水为好，以后可结合施

肥灌水，一直到苗高1 1TI左右为止。当苗高1 m以

上时，一般不用灌水。如遇天旱，可适当灌水以保墒；
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如遇雨季，要及时排水，因为自首乌的生长习性是忌

过分潮湿，如果雨水过多，潮气过大，一则引起其烂

根，二则会由于须根过度萌芽而影响块根生长，造成

减产。

灌水主要在出苗期至分枝期，视墒情第1年灌

水3～4次，第2年灌水2～3次，第3年灌水1～2

次，为保墒越冬在每年封冻前灌足1次封冻水。

2．3．2除草追肥：生长期要及时松土除草，小面积

以人工为好，大面积时可适当喷施除草剂，除草时不

要伤及其幼根，这样既可避免杂草争夺养分，又可利

于通风透光，充分利用阳光和空气。结合灌水追肥，

第1年追施豆饼1次、尿素两次，豆饼用量为150 g／

m2，尿素每次用量15 g／m2，第2年及第3年要增施

磷、钾肥，每次用量为过磷酸钙30 g／m2，、氯化钾15

g／m2或者施复合肥及有机生物肥为75 g／m2。

2．3．3搭架修剪：当藤蔓长到25 cm时开始打架，

以竹竿为材料，两行为一架，将藤蔓以顺时针方向缠

绕在竹竿上，松脱处可用尼龙绳缚住，每株只留有一

藤，多余的分蘖苗以及以后的分枝藤条要剪掉，当藤

高1 m以上时保留分枝。如果肥水太多，生长旺盛，

要适当打顶，每年修剪6～7次。除做留种的植株外，

要对不作种用的植株摘除花蕾，以保证养分，利于块

根生长。

2．4病虫害防治

2．4．1病害防治：危害自首乌正常生长发育的主要

病害有根腐病、褐斑病和锈病等。其防治方法①采用

合理密植，重施基肥，排水除湿，避免连茬等农业防

治措施。②应用高效低毒低残留农药防治，可供选择

的农药有：65％代森锰锌可湿性粉剂500倍液，50％

多菌灵500 600倍液，1：1：120波尔多液，以上

用于褐斑病喷施；50％硫磺胶悬剂300倍液，20％三

唑酮乳油1 000倍液，75％百菌清可湿性粉剂500倍

液用于锈病喷雾；40％灭病威500倍液，1：2：300

波尔多液用于根腐病灌根或喷施。

2．4．2虫害防治：危害白首乌正常生长发育的主要

虫害有蚜虫，钻心虫，地老虎和蛴螬等。地上害虫可

用10％大功臣1 000 1 500倍液，2．5％绿色功夫

乳油2 000倍液喷施；地下害虫可采用人工捕杀或

75％辛硫磷毒饵诱杀。

喷药前15 d停止浇水，选择下午气温较高，自

首乌各器官呈缺水状态时喷药，每间隔7 d喷施1

次，一般2～3次即可，采挖收获前60 d停止使用化

学药剂。

3采收加工

早春幼苗未萌发前或11月采收，以早春采收为

佳。采收时，不要损伤块根。挖出后洗净泥土，除去

残茎和根须，晒干或烘干。以块大，粉性足，断面白色

者为佳。
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