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胺等[6]，并曾有文献报道苦参碱的中枢镇静及抑制

作用是由于增加了小鼠中枢7一GABA和甘氨酸的

结果，其降温作用又与抑制Na+一K+一ATP酶有关。

而氧化苦参碱的中枢性镇痛作用是否与7一GABA

等神经递质以及Na+一K+一ATP酶相关，尚待进一

步的研究。
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抗疲劳口含片对疲劳的缓解作用
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抗疲劳口含片是以红景天、刺五加、茺蔚子等为

主，根据中医药理论以及现代科技手段研制而成的

口含片，具有增加机体耐缺氧时间、降低运动后血乳

酸水平和抗应激的功能及抗疲劳作用。

1材料

1．1动物：(250±10)g昆明小鼠162只，雌雄各

半，购自天津市实验动物中心，在二级动物实验室内

饲养1周后进行实验。

1．2抗疲劳口含片：抗疲劳口含片由刺五加、红景

天、茺蔚子等组成，按一定工艺配制成每片0．5 g的

片剂。紫丁香苷为刺五加主要成分，也是抗疲劳口含

片的成分，每片含紫丁香苷不得少于0．15 mg、红景

天苷不得少于1．2 mg。批号20040315，由南开医院

天津市中西医结合急腹症研究所药物研究室提供。

1．3 主要试剂及仪器：岛津高效液相色谱仪(LC一

10ATVP)，色谱甲醇，重蒸馏水(自制)；贝克曼全自

动生化分析仪；乳酸测定试剂盒(批号970114)购于

北京科美东雅生技术有限公司。

2方法

2．1对小鼠运动后血浆乳酸水平的影响It]：将实验

小鼠50只随机分为5组，每组10只，对照组ig生

理盐水0．8 mL／kg，给药组ig抗疲劳口含片0．4、
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0．8、1．6、3．2 g／kg，给药共15 d，末次给药后在水温

25℃中游泳30 min，眼眶静脉丛取血，采用化学比

色法测定血浆中乳酸。

2．2对小鼠游泳时间的影响：取经(25±0．5)℃

水浴预选，耐力接近的小鼠68只，随机分为5组，

给药剂量及方法同2．1项。末次给药30 min后，将

小鼠尾根部负8％体重的重物后置于游泳箱中游

泳。水深65 cm，水温25℃，水箱为玻璃箱(1 121×

1．2 1TI×0．6 m)。将动物分组分次置于水箱内，立即

计时，当小鼠头部沉入水中8 S未浮出水面时为体

力耗竭(计时终点)，即可得出小鼠游泳时间。

2．3对小鼠常压耐缺氧能力的影响：将实验小鼠

44只，按体重、性别随机分为3组，给药剂量同前。

各组动物于末次给药后30 min，将小鼠放入盛有15

g钠石灰的密闭玻璃瓶中，每瓶放1只，立即计时，

以呼吸停止为终点记录小鼠耐缺氧时间。

2．4统计方法：数据用z±s表示，组间行t检验。

3结果

3．1对小鼠运动后血浆乳酸水平的影响：见表1。抗

疲劳口含片能降低小鼠运动后血浆中乳酸水平，与对

照组相比差异显著(P<0．05)，尤以高剂量组运动

后乳酸下降明显，显示抗疲劳口含片有抗疲劳作用。
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表1抗疲劳口含片对小鼠运动后血浆中乳酸水平

的影响(；士s，弹一10)

Table 1 Effect of Anti—fatigue Buccal Tablets

on plasma lactic acid level in post—

activated mice(；±s，n—10)

与对照组比较：。P<O．05

’P<O．05 w control group

3．2对小鼠游泳时间的影响：见表2。结果显示给

药组小鼠游泳时间较对照组长，高剂量组差异非常

显著(P<o．01)。表明抗疲劳口含片能提高动物体

力，延长游泳时间。

表2抗疲劳口含片对小鼠游泳时问的影响(；土s)

Table 2 Effect of Anti—fatigue Buccal Tablets

on swimming time of mice(；士s)

与对照组比较：。P<O．05一P<O．Ol

。P<O．05’’P<O．Ol w control group

3．3对小鼠常压耐缺氧能力的影响：见表3。结果

显示抗疲劳口含片高剂量组能明显延长小鼠耐缺氧

时间，与对照组比较差异极显著(P<o．001)。

表3抗疲劳口含片对小曩耐缺氧能力的影响(；士s)

Table 3 Effect of Anti—fatigue Buccal Tablets on bearing

hypoxia ability of mice(；士口)

与对照组比较：⋯P<O·001
⋯P<O．001 w control group

4讨论

抗疲劳口含片由刺五加、红景天、余甘子、乌梅

等组成，方中刺五加有益气健脾、补肾安神、抗疲劳、

增强小鼠耐缺氧及耐高温作用，能改变机体对应激

反应病理过程，可调整内分泌功能紊乱，增强机体免

疫功能，为君药。红景天有滋补强壮、养生抗衰老、活

血止血之功效，近代药理研究表明其有抗疲劳、耐缺

氧、降糖作用，佐刺五加加强抗疲劳、耐缺氧作用。余

甘子有清热凉血、消食健胃、生津止咳之功，近代药

理证实其有抗菌、抗炎、抗氧化、抗乳酸等作用。乌梅

能敛汗生津、除烦，近代药理研究表明其有抗过敏、

降解乳酸的作用。本方诸药合用具有抗疲劳、耐缺

氧、降解乳酸的作用。本实验结果证实抗疲劳口含片

能延长小鼠负重游泳时间、耐缺氧时间及降解运动后

小鼠血浆中乳酸，药理实验证实其有抗疲劳作用。
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