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白介素(IL)和肿瘤坏死因子(TNF)与病毒

感染密切相关，在抗病毒免疫中发挥重要作用，

TNF—a具有广泛的生物活性，可以上调受感染细胞

表面黏附分子的表达，进一步刺激自身及IL一6的分

泌，IL一6可以促进B细胞增殖、分化，诱导IgG、IgM

的产生。本实验将复方与拆方中4味中草药分别做了

对体外HCMV感染HEL细胞模型不同时间点的细

胞因子TNF—a和IL一6影响的研究，结果表明，金叶

败毒组与模型组比较细胞因子水平明显升高，拆方中

4味中草药组的细胞因子水平在感染后24和48 h

也有显著升高(P<0．05)，GCV无此作用，表明金

叶败毒能够抗炎，调节受感染细胞的免疫状态。由此

推测，金叶败毒可能通过抑制HCMV并调节机体的

免疫反应来达到其良好的抗HCMV作用。而拆方后

单味中药效果明显逊色于金叶败毒，方内无任何一味

中药能代替复方的抗炎、调节免疫效果。

HCMV广泛存在于人体，不仅是人类先天感染

的主要病源之一，严重影响人口出生质量，同时也是

机体免疫功能低下人群如器官移植及AIDS病人并

发感染死亡的常见原因之一。由于该病毒结构的复

杂性至今尚无特异的治疗药物，目前国外常用GCV

做为一线抗HCMV药物[3]，但GCV具有致畸作

用，且易产生耐药，不宜孕期使用，中医药治疗是一

条行之有效的治疗孕期HCMV感染的方法。金叶

败毒是本院中西医研究所研制的纯中药制剂，经过

多年临床应用。前期动物实验表明金叶败毒在致畸

敏感期用药对子代的生长发育无不良影响[4]。本实

验从复方和拆方的角度进一步证明复方配伍的合理

性，任何一种单味药都不能取代复方的独特抗

HCMV作用，因此金叶败毒有望成为临床抗

HCMV，防治其宫内感染的理想药物。
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人参根和茎叶皂苷对大鼠学习记忆功能的影响

邵碧霞，白 洁，孙文虹，邹雪飞，倪小虎

(哈尔滨商业大学，黑龙江哈尔滨150076)

世界范围的老龄化趋势，使痴呆的患病率大大

增加。10％～15％65岁以上的老年人患有痴呆，且

年龄越大，患痴呆的危险性越高u]。病人意识清楚，

但记忆损害和一种或一种以上的认知障碍(失语、

失用、失认和行为功能障碍)。人参皂苷促进学习记

忆的作用已明确，研究人参根或茎叶皂苷对作业记

忆损害的影响对研究早老性痴呆症具有重要意义。

三门走行迷路实验和T一迷路迟延非样板走行实验

在国外都是很好的用来研究作业记忆的方法[2’3]，而

在国内的应用却未见报道。本实验采用这两种方法

来测试人参根及人参茎叶皂苷对老龄大鼠学习记忆

的影响，为开发有效的抗痴呆药物提供依据。

1材料

1．1动物：雄性Wistar大鼠，24月龄，体重(250±

20)g，由中国农业科学院哈尔滨兽医研究所提供，

合格证号：SCXK(黑)20020001号。实验中为促使

动物对诱饵的迫切性，限制食饵，体重控制在正常体

重85％左右，自由饮水，室温(23±2)℃。

1．2药品：人参根和茎叶皂苷(哈尔滨商业大学药

学院植化教研室提供)，人参根总皂苷质量分数为

75．3％，人参茎叶总皂苷质量分数为83．1％。氢溴

酸东莨菪碱(美国E．merck公司产)。安定(山东

平原制药厂)。荷包牡丹碱(美国E．merck公司

产)。毒扁豆碱(美国E．merck公司产)。

1．3 实验装置：木制三门迷路如图1所示，由1个

出发箱(20 cm×12 cm×25 cm)、1个目标箱和4

个选择点组成(155 cm×36 cm×25 cm)，每个选择

点由3个挡板门(a～c)组成。在每个选择点上用一
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个前栓来防止大鼠从3个门中的两个通过。而且用

一个尾栓来防止大鼠回到出发箱来。在目标箱的末

端放一个直径3．5 cm的食皿(目标盒)，放置诱饵

(粒质量45 mg小糖丸)。

木制T一迷路如图2所示，由出发箱(20 cm×

12 cm×15 cm)、选择箱(52 cm×12 cm×15 cm)

和左右目标箱(60 cm×12 cm×15 cm)组成。出发

箱与选择箱及选择箱与目标箱之间分别装有插门，

目标箱两端设有直径约3．5 cm的食物盒，放置诱

饵(粒质量45 mg的小糖丸)。

J a

e f 0

1
c

J

图1木制三门走行迷路示意图

Fig．1 Three-panel runway apparatus made of wood

图2木制三门T一迷路示器图

Fig．2 Three panel T—maze apparatus made of wood

2方法与结果

2．1统计处理：实验中所得数据均以z±S表示，经

SPSS8．0(Window 98)进行组间t检验。

2．2 人参根及茎叶皂苷对安定所致老龄大鼠学习

记忆障碍的改善作用

2．2．1 三门迷路实验中大鼠获得性学习记忆训练：

首先对大鼠进行适应性训练，连续3 d以上每天抚

摸大鼠3 min，以消除大鼠对人的恐惧感，训练大鼠

在20 S内从出发箱跑到目标盒，5 d后进行获得性

学习记忆训练，将每道门的3个挡板门关闭两个，开

放一个，形成一种路线，如a—b—C—a或c—a—b—C。每天

选用不同路线，在本实验里使用12条不同的路线。

在每次实验中，大鼠从出发箱到达目标盒获得食物

所需的时间(潜伏期)及大鼠推开不正确门的错误

次数都被记录下来，选择那些在连续3期训练中错

误平均总数少于12的大鼠。每天每只大鼠连续训练

6次(一期)，共训练6 d。实验结果如图3所示：随着

训练次数和期数的增加，错误次数呈明显下降趋势，

这表明大鼠通过6期的获得性学习记忆训练，已经

具有了一定的学习记忆能力。

图3训练次数、期数与错误数的关系

Fig．3 Relation between trials，sessions，

and number of errors

2．2．2 人参根及茎叶皂苷对安定所致老龄大鼠学

习记忆障碍的改善作用：三门迷路实验中大鼠完成

6期训练以后，把动物随机分成6组，每组10只。以

生理盐水为空白对照，在测试前60 min，第1、2组

大鼠ig给予生理盐水1 mL／kg；第3、4、5组大鼠ig

给予人参根或茎叶皂苷，剂量分别为12．5、25、50

mg／kg。经过40 min后，第2～6组大鼠ip安定2

mg／kg，第6组大鼠在ip安定后立即ip荷包牡丹

碱10 mg／kg。在给予安定20 rnin后，测各组大鼠在

三门迷路实验中的学习记忆成绩，实验结果见表1

和2。人参根及茎叶皂苷对安定所致老龄大鼠学习

记忆障碍有显著的改善作用。

表1人参根皂苷对安定所致老龄大鼠学习记忆障碍的影响(工±s，n—10)

Table 1 Effect of crude saponin extracted from P．ginseng root on diazepam-induced memory

damage in aging rats(J±s。n一10)

与生理盐水组比较：～P<O．01； 与安定组比较：4P<O．05。4P<0．01

。。P<0．01 vs NS group：4P<0．05 44P<O．01 vs diazepam—treated group
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表2人参茎叶皂苷对安定所致老龄大鼠学习记忆障碍的影响(x±s，n—10)

Table 2 Effect of crude saponin extracted from P．ginseng stem and leaf on diazepam—induced

memory damage in aging rats(x±s，n一10)

与生理盐水组比较：一P<O-01； 与安定组比较：4P<O．05
4 4P<O．01

一P<O．01口s NS group：4P<0．05
4 4P<0．01．us diazepam—treated group

2．3人参根及茎叶皂苷对东莨菪碱所致老龄大鼠 进行T一迷路迟延非样板走行实验，选择40 S作为

学习记忆障碍的改善作用 迟延时间，记录大鼠平均正确选择率的变化，结果见

2．3．1 T一迷路非样板走行获得性学习记忆训练： 表3。人参根及茎叶皂苷对东莨菪碱所致老龄大鼠

连续3 d以上每天抚摸大鼠3 min，以消除大鼠对 学习记忆障碍有显著的改善作用。

人的恐惧感，并给大鼠3 d的时间来适应迷路装置。

每一次实验包括一个强迫走行和一个选择走行，强

迫走行为两侧臂的一个门被关闭，大鼠只能到另一

侧臂去获取食物；选择走行为两侧臂都开启，大鼠可

以自由选择进入哪一侧门。如果在选择走行中大鼠

进入强迫走行的同一侧为样板走行，而进入强迫走

行的对侧，则为非样板走行。本实验采用的是非样板

走行。如果大鼠进入强迫走行的对侧获取食物被记

为正确，大鼠可得一份食物作为奖赏。如果大鼠进入

强迫走行的同侧时，大鼠得不到食物，而且关上侧臂

的门10 S作为惩罚。每天训练大鼠6次，随机安排

左右各3次。大鼠正确选择率达到95％以上符合

实验要求。

2．3．2 T一迷路非样板走行中迟延时间对大鼠学习

记忆的影响：在T一迷路非样板走行中，常在强迫走

行和选择走行之间加入迟延时间，观察迟延时间对

大鼠学习记忆的影响，本实验选用的时问是0、40、

100、300 S，方法是在强迫走行之后，间隔一定的时

间后，再进行选择走行。实验结果如图4所示：随着

迟延时间的增加，平均正确率显著地降低。

2．3．3人参根及茎叶皂苷对东莨菪碱所致老龄大

鼠学习记忆障碍的改善作用：在T一迷路非样板走行

获得性学习记忆训练中达标的大鼠，按相同成绩水

平把大鼠分为平行的6组，每组10只。在测试前60

min第1、2组大鼠ig生理盐水1 mL／kg；第3、4、5

组大鼠ig人参根或茎叶皂苷，剂量分别为12．5、

25、50 mg／kg。过40 min后，第2～6组大鼠ip东莨

菪碱0．2 mg／kg，第6组大鼠在ip东莨菪碱后立即

ip毒扁豆碱0．2 mg／kg。在ip东莨菪碱20 min后

图4迟延时间与老龄大鼠学习成绩

平均正确率的关系

Fig．4 Relation between delayed times and correct

rate of learning score on aging rats

表3人参根皂苷和人参茎叶皂苷对东莨菪碱致老龄

大鼠学习记忆障碍的影晌@±s，n—10)

Table 3 Effect of crude saponin extracted from root，

stem，and leaf of P．ginseng on learning

and memory damage in aging rats induced

by scopolamine(x土S，n一10)

组别
剂 量／ 平均正确选择率／％

(mg·kg_1) 人参根皂苷 人参茎叶皂苷

生理盐水 一

东莨菪碱0．2

人参根皂苷+东莨菪蹴．5+0．2
25+0．2

50+0．2

东莨菪碱+毒扁豆碱0．2+0．2

86．32±10．25 86．10±13．89

62．33±17．21’’62．2l士11．73’+

73．42±18．33” 80．99土19．71
4 o

79．8l士13．524
4

80．21±12．064
4

82．47土9．6l”4 85．44土1 3．890
o

83．28士14．578
4

83．33±16．424
4

与生理盐水组比较：一P<0．01

与东莨菪碱组比较：4P<O．05 4 4P<O．01

‘’P<0．01"us NS group

。P<O．05 44尸<0．01可s scopolamine—treated group

3讨论

人参作为补益药在亚洲许多国家已得到广泛应

用，然而研究人参对作业记忆过程的报道却不多见。
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作业记忆类似于人的近期记忆，在老年痴呆症中这

种类型的记忆损害要比远期记忆损害严重得多n]。

大量证据表明学习记忆与中枢神经递质有关，中枢

胆碱能神经递质系统是其中最重要的[5]。安定是中

枢神经抑制药；东莨菪碱是最常用的抗胆碱药物，与

乙酰胆碱竞争胆碱受体(M一受体)，从而对抗乙酰

胆碱的功能，二者均能干扰近期记忆能力的获得。

人参通常以根入药，但人参茎叶中同样存在有

效成分人参皂苷[6]。本实验结果表明，在三门走行迷

路测试中，安定能使大鼠在各次走行中的错误数显

著增加，人参根或茎叶皂苷25、50 mg／kg给药量均

能使安定所致记忆障碍大鼠在各次走行中的错误数

下降，提示人参根或茎叶皂苷对记忆获得障碍具有

明显改善作用。T一迷路迟延非样板走行测试结果表

明，东莨菪碱可非常显著降低大鼠学习成绩的正确

率，而人参根和茎叶皂苷各剂量组对东莨菪碱所致

大鼠记忆损伤均有明显改善作用，可见动物或人的

记忆活动和中枢神经系统中乙酰胆碱神经递质有明

显关系。文献报道人参根皂苷能改善大鼠作业记忆

障碍[7]，本研究结果与其一致，提示人参根和茎叶皂

苷的作用可能与增强脑内中枢胆碱能系统的功能有

关，这可能是人参根和茎叶皂苷抗老年性痴呆的物

质基础。尽管人参茎叶没有被当作药用，但是它们含

有的皂苷却改善了大鼠作业记忆的损伤，其对改善

老年性痴呆将是一种很有研究价值的药物。
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益肾养肝合剂治疗肝肾不足型绝经后骨质疏松症临床疗效观察

许旺，陈玉辰，张景风

(天津中医学院第一附属医院，天津300193)

骨质疏松是常见的骨代谢疾病，也是严重危害

老年人健康、影响老年人生活质量的常见老年病之

一。笔者自2001--2004年，采用益肾养肝合剂治疗

绝经后骨质疏松症患者60例，取得较好疗效。

1 临床资料

1．1一般资料：肝肾不足型绝经后骨质疏松症患者

110例均为本院门诊患者，随机分为治疗组60例，

对照组50例。治疗组年龄49～74岁，平均年龄

61'．5岁，平均绝经11年。对照组年龄49～70岁，平

均年龄59．5岁，平均绝经10．5年。两组患者均以

腰酸背痛、酸软乏力为主要症状，骨密度测量骨量丢

失均大于25％以上。其中，治疗组：胸椎楔形变14

例、脊柱后突畸形16例、胸椎压缩性骨折7例、单

纯骨质稀疏椎间隙增宽23例；对照组：胸椎楔形变

11例、脊柱后突畸形19例、胸椎压缩性骨折5例、

单纯骨质稀疏椎间隙增宽15例。以上病例均无严

重心血管病史，无肝、肾、乳腺及生殖器肿瘤等器质

性病变，受试前至少6个月未使用过性激素及影响

骨代谢的药物。两组间差异不显著(P>O．05)。

1．2诊断标准：所有患者均符合国家食品药品监督

管理局制定的《中药新药临床研究指导原则》中的有

关骨质疏松症的诊断标准及中医辩证属肝肾不足证

型的诊断标准。

2 方法

2．1 方法：治疗组服用益肾养肝合剂(为院内制

剂，批号：津药制字2001Z第0251号)。由黄芪、山
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