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藏药色吉美多对小鼠实验性肝损伤的保护作用

谭睿1，石雪蓉2

(1．西南交通大学生物工程系，四川成都 610031；2．成都铁路医院药剂科，四川I成都 610052)

藏医药已有2 000多年的历史，在吸收中医药、

印度医学和阿拉伯医学的基础上自成体系。近年来，

作为传统医学的一部分，其独特疗效日益受到国内

外的关注。色吉美多，是藏药波棱瓜子的藏药名，始

载于现存最早的藏药学著作《月王药诊》“波棱瓜子

与纤毛婆婆纳、藏茵陈、止泻木煎汤，治疗‘赤巴’炎

症；波棱瓜子与玉石等配伍治疗各种肝病”，著名藏

医著作《晶珠本草》《四部医典》均有记载，《中华人民

共和国药典》1985—2000年版附录和《中华人民共

和国卫生部药品标准》(藏药)第一册均有收载，色吉

美多主产于西藏、云南、四川，亦产于印度、尼泊尔，

其性寒，味苦，具清胆热、泻肝火、解毒的功效。临床

用于黄疸性肝炎。本实验研究其氯仿及水提取物对

小鼠急性肝损伤的影响。

1材料

1．1药物：色吉美多药材购自西藏山南地区药材公

司，经成都中医药大学生药教研室严铸云副教授鉴

定为葫芦科植物波棱瓜Herpetospermum peduncu—

losum(Ser．)C．B．Clarke的干燥种子。

1．2色吉美多样品溶液制备：(1)色吉美多氯仿提

取液的制备：取色吉美多药材60℃以下干燥24 h，

粉碎，称取100 g，加石油醚50 mL，超声处理30

rain，同法操作3次(石油醚体积分别为50、30、30

mL)，滤过，药液水浴蒸于(60℃以下)；加氯仿50

mL，超声处理30 rain，同法操作3次(氯仿体积分

别为50、30、30 mL)，滤过，药渣备用，合并氯仿液，

水浴蒸干，加蒸馏水100 mL，以聚山梨酯一80为增

溶剂，得色吉美多氯仿提取液(含生药1 g／mL)。

(2)色吉美多水煎液的制备：将色吉美多氯仿提取液

制备项下的药渣烘干(60℃以下)，加95％乙醇

100 mL，回流提取1 h，同法提取3次(乙醇各为

100、50、30 mL)，滤过，药渣烘干(60℃以下)，分

别加水100 mL，回流提取1 h，同法提取3次(水各

为100、50、30 mL)，浓缩至100 mL，即得色吉美多

水提取液(含生药1 g／mL)。

1．3动物：昆明种小鼠，体重18～22 g，雌雄各半，

购自成都中医药大学实验动物中心(动物证号：医

动字第310101001)。

1．4试剂与仪器：丙氨酸氨基转移酶(ALT)、门冬

氨酸氨基转移酶(AST)、甘油三酯(TG)测试盒均

购自四川迈克科技有限公司。肝糖原测试盒购自南

京建成生物工程研究所。日本岛津全自动生化仪。

2方法与结果

2．1对CCl。引起小鼠肝损伤的治疗作用：取小鼠

160只，雌雄各半，随机分为8组，分别为正常对照

组、CCl。肝损伤模型组，色吉美多氯仿、水提取液低、

中、高(o．1、0．3、0．6 g／kg)各3个剂量组，每组20

只，正常对照组ip等体积生理盐水，其余各组均ip

1％CCl。豆油液5 mL／kg。造模后1 h正常对照及

模型组小鼠SC 10 mL／kg生理盐水、给药组SC色吉

美多氯仿提取液或色吉美多水提液，每8 h给药1

次，共给药3次，于第2次给药后禁食16 h，于末次

给药后1 h断头处死小鼠，取血和肝组织按试剂盒

说明书方法测定血清中ALT、TG、AST和肝脏中

肝糖原的含量。数据均采用SPSSll．0统计软件包

进行处理，多组间两两比较采用单因素方差分析，方

差齐性采用LSD法，方差不齐采用Dunnett‘S T3

法。各组数据均用z±S表示。结果见表1。色吉美

多氯仿提取液和水提取液均可明显抑制CCl。引起

的小鼠血清ALT、AST活性的升高，且增加肝糖原

含量，其中氯仿提取液活性更强。

2．2对硫代乙酰胺引起小鼠肝损伤的治疗作用：小

鼠分组方法同2．1项。除正常组外，各组小鼠ip硫

代乙酰胺50 mg／kg造模，给药、指标测定。数据处

理方法均同2．1项。结果见表2。色吉美多氯仿提取

液和水提取液均可明显抑制硫代乙酰胺引起的小鼠

血清AST活性及TG水平的升高，且增加肝糖原

含量。与水提取液相比，氯仿提取液的活性更强。
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表1 色吉美多对CCI。所致小鼠急性肝损伤的影响(i士s，n一20)

Table 1 Effects of H．pedunculosum seed on liver injury mice induced by CCl4(j±s，n一2)

与模型组比较：‘P<O．05～P<O．01

。P<O．05 ’’尸<O．01 us model group

表2色吉美多对硫代乙酰胺所致小鼠急性肝损伤的影响(j±s，n一20)

Table 2 Effects of H．pedunculosum seed on liver injury mice induced by thioaetamide(xis，n一2)

与模型组比较：。^P<O．05 一P<O．Ol

。P<0．05’。P<O．01 vs model group

3 结论

本实验结果表明，色吉美多的氯仿提取液和水

提取液可明显抑制CCl。引起的急性肝损伤小鼠血

清中ALT、AST活性的升高，且增加肝糖原含量；

也明显抑制硫代乙酰胺引起肝损伤小鼠血清中

AST活性及TG水平的升高，且增加肝糖原含量。

提示色吉美多对肝损伤有确切的治疗作用，而且，该

作用以氯仿提取液活性更强，在实验中发现，氯仿提

取液对小鼠食欲、外观、自发活动与水提取液相比有

较明显影响，而水提取液无此现象。提示色吉美多水

提取液较氯仿提取液毒性低，有待进行进一步的毒

性测试。




