
1H 2NM R (300 M H z, CD 3COCD 3) ∆: 7150 (2H , dd, H 2
4, 6 ) , 7160 ( 1H , t, H 25 ) , 8105 ( 2H , d, H 23, 7 )。
13C2NM R ( 7510 M H z, CD 3COCD 3 ) ∆: 12817 (C24,

6) , 12918 (C23, 7) , 13018 (C22) , 13311 (C25) , 16711

(C21)。与标准品苯甲酸共薄层, R f 值及斑点颜色均

一致, 混合熔点不下降。确定为苯甲酸。

化合物ÒË : 无色针状结晶 (M eOH ) , C 7H 6O 3。

FeC l3 反应阳性。 1H 2NM R (300 M H z, CD 3COCD 3 )

∆: 6194 ( 2H , d, H 24, 6 ) , 7192 ( 2H , d, H 23, 7 )。
13C2NM R ( 7510 M H z, CD 3COCD 3 ) ∆: 11513 (C24,

6) , 12119 (C22) , 13211 (C23, 7) , 16210 (C25) , 16714

(C21)。与标准品对羟基苯甲酸共薄层, R f 值及斑点

颜色均一致, 混合熔点不下降。故确定为对羟基苯

甲酸。

化合物ÒÌ : 无色针状结晶 (M eOH ) , C 4H 6O 4。

10% H 2SO 4 显色呈黄褐色斑点, 与标准品丁二酸共

薄层, R f 值及斑点颜色均一致, 混合熔点不下降。故

确定为丁二酸。
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柏子仁促鸡胚背根神经节生长活性成分研究

余正文1, 2, 杨小生13 , 范　明3Ξ

(11 贵州省中国科学院 天然产物重点实验室, 贵州 贵阳　550002; 　21 贵州师范大学 生物技术系, 贵州 贵阳　550001;

31 军事医学科学院基础研究所, 北京　100850)

　　柏子仁为柏科植物侧柏 P la ty clad us orien ta lis

(L 1) F ranco 的干燥成熟种仁。为传统的益智抗衰

中药, 也是药食两用植物。据文献报道[1 ] , 柏子仁生

者养心安神、润肠通便, 炒柏子仁 (柏子仁霜)可免滑

肠泻, 用于便溏而心神不安。临床上用于治疗神经衰

弱、心悸、失眠便秘。在医药和食品工业上已经被另

有报道[2 ] , 柏子仁含脂肪油 3116%～ 4716% , 采用

石油醚 (30 ℃～ 60 ℃) 从柏子仁提取脂肪油, 并甲

酯化后, 经 GC2M S 测试其成分主要含有软脂酸

( 0118% ) , 棕榈酸 (7132% ) , 碳十七酸 (0141% ) , 亚

油酸 (29111% ) , 亚麻酸 (1616% ) , 油酸 (10197% ) ,

硬脂酸 (8121% ) , 碳十九酸 (0125% ) , 花生四烯酸

(21102% ) , 二十碳三烯酸, 二十碳二烯酸 (1194% ) ,

二十碳烯酸 (3190% ) , 二十碳酸 (0164% ) , 二十二烷

酸 (0110% ) , 二十四烷酸 (0113% )。不饱和脂肪酸占

83114%。在开展传统中草药有效部位的神经营养作

用筛选时发现, 柏子仁乙醇提取物的石油醚萃取部

分对鸡胚背根神经节生长具有一定的作用。鉴于柏

子仁益智抗衰的作用机制及活性成分目前尚不十分

清楚, 进而对该部分进行 GC2M S 分析, 结果发现长

链不饱和脂肪酸及其酯为该部分的主要成分。

1　材料、仪器与条件

111　H P6890- H P5973GC- M S 联用仪 (美国惠普

公司)。气相色谱条件: 色谱柱为 H P25M S 5%

Phenyl M ethyl Siloxane (30 m ×0125 mm ×0125

Λm ) , 弹性石英毛细管柱柱温 50 ℃, 以 4 ℃öm in 升

温至 100 ℃, 然后以 8 ℃öm in 升温至 260 ℃, 保持

至完成分析; 气化室温度 250 ℃; 载气为高纯 H e

(991999% ) ; 柱前压 764 Pa, 载气流量 10 mL öm in;

进样量 1 ΛL (用乙醚稀释 25 倍的溶液) ; 分流比

40∶1。质谱条件: 离子源为 E I 源; 离子源温度 230

℃; 四极杆温度 150 ℃; 电子能量 70 eV ; 发射电流
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346 ΛA ; 倍增器电压1 294 V ; 接口温度 280 ℃; 溶剂

延 4 m in; 质量范围 10～ 550 am u。

112　毛玻璃片, 解剖镜, 微解剖镊, 玻璃培养皿,

10% 二氧化碳培养箱,N GF。

2　方法

211　取柏子仁 (当地药材市场上购买) 100 g, 75%

乙醇提取, 然后依次用石油醚、醋酸乙酯、正丁醇萃

取, 回收溶剂后得石油醚、醋酸乙酯、正丁醇和水 4

个部分。

212　取孵化 8 d 的鸡胚, 背面朝下置于毛玻璃片

上, 刮出腹腔内脏。在解剖镜下暴露神经节, 用微解

剖镊分离出神经节, 接种于涂有鼠尾胶的 10 mL 玻

璃培养皿中, 每皿接种 6 个神经节。按实验共分为对

照组和 1A 240D 各组, 对照组加入 2 mL DM EM , 实

验各组分别另加 1A 240D (200 ngömL , 2 ΛgömL , 20

ΛgömL ) , 然后将神经节置于 36 ℃、10% CO 2 培养

箱中培养 24 h 后取出, 观察背根神经节突起的生长

情况。以背根神经节突起生长的长度和密度为指标。

213　定性分析: 取柏子仁石油醚提取物, 经气相色

谱2质谱联用仪分析鉴定, 柏子仁共检出 12 个峰及

对庆的质谱峰, 通过H PM SD 化学工作站检索N ist

98 标准质谱图库和W IL EY 质谱图库, 并结合有关

文献人工谱图解析[3 ] , 共鉴定出 6 个化合物。

214　峰面积相对含量分析: 通过 H PM SD 化学工

作站数据处理系统, 按峰面积归一化法进行计算求

得各化学成分在提取物中的相对含量 (表 1)。

3　结果

311　通过活性筛选, 柏子仁石油醚提取物对鸡胚背

根神经节突起的生长有轻度促生长作用。

312　柏子仁石油醚提取物 GC2M S 分析结果: 主要

成分为不饱和脂肪酸和不饱和脂肪酸酯 (表 1)。

4　讨论

许多多烯不饱和脂肪酸都是大脑发育所必需

的[4 ] , 如DHA 等必需脂肪酸缺乏是造成大脑发育

障碍和许多大脑疾病的重要原因。十八碳三烯酸 (Χ2

表 1　柏子仁石油醚提取物的化学成分

Table 1　Chem ica l con stituen ts of petroleum ether

extracts from P 1 or ien ta lis seed

化合物名称　　　 相对峰面积ö%

32正丁基苯酞 　　　0188

棕榈酸 11132

9, 12, 152十八碳三烯酸甲酯 0169

亚油酸 13199

十六碳三烯酸甲酯 52136

硬脂酸 8107

亚麻酸) 能通过清除体内自由基和延长 SOD (过氧

化物歧化酶)的半衰期, 增强人体免疫力而达到延缓

衰老, 十八碳三烯酸 (Α2亚麻酸) 通过生物转化形成

DHA 从而提高脑神经功能, 二十二碳六烯酸能使脑

神经细胞突触生长, 增强脑神经信息传递的功能, 促

进大脑正常发育, 从而达到改善记忆的目的。

411　本实验结果提示长链不饱和脂肪酸及其酯可

能是柏子仁的石油醚提取物对鸡胚背根神经节生长

有轻微促生长作用的活性成分; 这些物质的促生长

作用有 2 种可能性: 一是促进N GF 的合成、分泌及

释放, 即神经生长因子激动剂; 二是本身具有类似神

经生长因子 (N GF ) 的功能, 即拟神经生长因子

(N GF2like)物质。

412　本实验为不饱和脂肪酸作为大脑的营养物质

提供了一定的理论依据, 对柏子仁的进一步开发具

有一定的参考价值。

致谢: GC2M S 数据由贵州省、中国科学院天然

产物重点实验室王道平先生测定。
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