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苏北中药材种植基地栽培丹参质量评析及改善对策
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摘　要: 分析了影响丹参有效成分含量的主要因素: 根茎的生长期与部位; 产地与品种; 施肥种类和方式; 加工炮制
方法。在此基础上分析了苏北中药材种植基地栽培丹参的丹参酮含量偏低的原因, 并提出了相应对策, 为改善栽培
丹参品质提供理论依据。
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　　丹参 S a lv ia m iltiorrh iz a Bge1 为唇形科植物, 药用其

根, 是一种野生或栽培常用中草药, 具有活血化瘀、宁心安

神、行气止痛、养血益血等功效[1 ]。丹参是许多中药复方和中

成药的主要成分之一, 应用丹参药物及其所含药用成分进行

防病、治病日趋增多, 野生资源已远不能满足日益增多的丹

参药材用量的需求, 栽培丹参弥补了野生资源的不足。目前

我国人工栽培的 300 多种中药材中, 丹参是栽培时间较早、

种植面积最广的品种之一, 近年来, 大部分丹参药材来源于

人工栽培。所以, 如何改善、提高栽培丹参的有效成分含量成

为当前中药材生产中亟待解决的问题。
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1　影响丹参有效成分含量的主要因素

丹参的有效成分为水溶性的酚酸类与脂溶性的菲醌

类[2, 3 ]。水溶性成分主要有原儿茶醛, 丹参酸甲 (丹参素)、乙、

丙等; 菲醌类化合物已分离出 20 多种, 主要有丹参酮ÊA、隐

丹参酮、丹参酮É、次甲丹参醌等。这些活性成分均与丹参的

药效有关。

111　根茎的不同生长期与不同部位: 丹参的根茎在不同生

长期内的有效成分含量不同。许翔鸿研究表明, 水溶性酚酸

类成分在一年中有 2 次积累高峰期: 一次在 6 月份, 另一次

出现在 11 月份[4 ]。黄秀兰等人监测了 3 种丹参酮: 丹参酮

ÊA、丹参酮É、次甲丹参醌, 发现 9 月份丹参酮类成分的含

量开始上升, 至 11 月份达到最大[5 ]。

陈震等指出, 丹参表皮、皮层、中柱的隐丹参酮含量不

同, 丹参的生长期相异隐丹参酮含量也不同。丹参主要有效

成分集中分布在根的表皮, 含量比皮层或中柱高 10～ 40 倍;

细根的含量又高于粗根, 2 年生粗根 (径粗 1～ 115 cm ) 和细

根 (径粗 0. 5 cm )的含量分别为 0. 087%、0. 16% [6 ]。

112　产地与品种: 野生丹参的有效成分含量、药理作用均比

栽培的高 1 倍左右, 脂溶性成分高 10 倍[7 ]。黄秀兰等对 10

个省出产的丹参中丹参酮类含量的测定结果显示, 丹参酮含

量差异较大: 丹参酮 ÊA 0. 02%～ 0. 32% , 次甲丹参醌

0. 02%～ 0. 16% , 丹参酮É 0. 10%～ 0. 23% , 其中以山东、河

南两地的此 3 种脂溶性成分含量较高 [5 ]。郭宝林对丹参主要

居群的遗传关系及药材道地性的初步研究, 指出山东和河南

的栽培种源来自于当地野生居群, 尚没有进行人工选择, 可

认为是丹参的道地药材, 故其有效成分含量高 [8 ]。

同一产地不同品种的丹参, 其有效成分亦有差异。据郑

师章[9 ]报道, 山东的白花丹参的丹参酮ÊA、次甲丹参醌、丹参

酮É 含量分别为 0. 68%～ 0. 73%、0. 42%、0. 43% , 而紫花

丹参的丹参酮ÊA、次甲丹参醌、丹参酮É 含量则分别为 0.

42%、0. 19%、0. 37% , 显著低于白花丹参, 这说明即使在同

一产地但不同品种的丹参所含的丹参酮类含量亦有较大

差异。

113　施肥的种类和方式: 丹参是一种喜肥的药用植物[10 ]。

合理施肥能促进营养成分、有效成分的合成和积累, 反之则

会破坏植物体内各元素的代谢平衡, 影响产品质量。丹参在

移植时做基肥的氮素不能施用太多, 否则将会影响成活, 即

使成活, 苗期也会出现烧苗症状。中期可施用适量的氮肥, 以

利于茎叶的生长, 为后期根系的生长发育提供光合产物 [11 ]。

用不同肥料种植的丹参所含丹参酮的含量有较大差异。冷文

金等在研究肥料种类对栽培丹参的丹参酮ÊA 的影响时指

出, 草木灰、枯饼与复合肥适合丹参的种植, 有利于丹参酮

ÊA 的积累[12 ]。韩建萍等通过盆栽和大田试验研究表明氮、磷

肥施入量为 1∶1 时产量最高, 施用磷肥处理的总丹参酮含

量显著高于其他各处理, 说明施用磷肥对总丹参酮有累积的

效应[13 ]; 当氮∶磷∶钾为 1∶2. 5∶2 时丹参素和总丹参酮

的含量分别比对照提高了 25. 9% 和 18% ; 用有机肥栽培丹

参的实验表明, 有机肥配施氮磷肥时丹参根的产量最高, 而

有机肥配施磷肥时丹参的有效成分含量最高 [11 ]。

114　加工炮制方法: 丹参酮ÊA 对光和热不稳定, 其损失的

程度随温度的升高和时间延长而增加, 80 ℃和 100 ℃烘干 5

h 损失率达 50% 以上[14 ]。裘汉幸等在比较了阴干、曝晒、干

燥、发汗 4 种加工方法后, 指出阴干法由于避免了阳光直射

引起丹参酮ÊA 破坏, 故所加工的药材丹参酮ÊA 含量明显高

于其他 3 种方法; 而干燥法虽然避免了阳光直射, 但是加热

过程仍破坏了有效成分, 所以含量仍比阴干法偏低 [15 ]。饮片

切制工艺的不同可导致丹参酮ÊA 损失的巨大差异。对 5 个

不同中药饮片中的丹参原药与饮片测定结果, 饮片在加工过

程中丹参酮ÊA 损失率 2. 57%～ 60. 1% [16 ] , 丹参素损失率为

11. 1%～ 43. 2% , 原儿茶醛损失率为 5. 7%～ 48. 6% [17 ]。许

多中成药丹参是以原药材粉末入药, 为解决成品卫生学指标

问题, 对原料药进行灭菌处理, 对丹参药材试用流通蒸汽灭

菌 30 m in, 丹参酮ÊA 含量下降 15. 19% [18 ]。丹参原料药在加

工炮制时应避免高温长时间加热。

2　种植基地栽培丹参的丹参酮含量偏低的原因分析

江苏省射阳县洋马镇有悠久的中药材种植历史, 早在

20 世纪 60 年代就开始引种丹参、菊花、白术等中药材, 1998

年被中国天然药物委员会命名为“中国药材之乡”。近年来,

种植面积不断扩大, 2001 年中药材种植面积已达 4 300

hm 2, 其中常年种植丹参 1 300 hm 2 左右, 年产丹参 5 000～

7 000 t, 为当地药农创造了可观的经济效益。但是, 决定丹参

药材品质和药效的有效成分丹参酮的含量偏低, 这应该引起

重视。根据调查分析, 射阳县中药材种植基地栽培丹参的丹

参酮含量偏低的原因有以下几个方面。

211　种子来源渠道多而杂: 射阳中药材种植基地的丹参品

种主要来源于沪、浙、皖及江苏省高邮县等地, 渠道多, 来源

杂, 有效成分含量高的品种所占比例少, 导致栽培丹参缺乏

优秀品质基础。本产区培植丹参的年代有二、三十年之久, 但

随着市场的波动, 播种面积出现了几次大的起伏, 每次发展

都是从高度杂和的非备用种中提取种苗, 人为机械混杂相当

严重, 从株形、叶形、叶色观察, 同一田块往往有 5～ 6 个相异

类型, 可粗分为浅绿大圆叶品系、深绿小圆叶品系和裂叶品

系。2001 年 10 月采集同一农户田块、采用相同栽培管理条

件下的圆叶和裂叶品系丹参, 测定其丹参酮ÊA 含量分别为

0. 21%、0. 10% , 结果显示差异显著。

212　选育误导, 加剧退化: 丹参具有多种繁殖方法, 可以种

子繁殖, 也可以切根和芦头繁殖, 其中以种子繁殖和芦头繁

殖为最佳[19 ]。而本产区主要靠切根繁殖, 留种时多数药农仅

关注产量高、易栽培, 很少注重品种的内在品质, 从而加剧了

品质退化。

213　偏施化肥, 影响品质: 近十几年来, 本产区受经济利益

驱使, 几乎不施有机肥料, 仅有少量秸杆还田, 化肥用量特别

是氮肥用量逐年增加, 不少农户一季施纯氮超过 450 kgö

hm 2, 过量施氮肥的近期效应是作为根类中药材的丹参枝叶

繁茂, 但根部产量却不高, 丹参酮含量偏低。

214　种植基地轮作单一, 土壤扰动频繁, 土壤肥力衰退: 本
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产区由于常年实行中药材旱作轮种, 土壤肥力衰退较厉害,

尤其是土壤的有机质和全氮显著偏低, 其原因主要是: (1) 当

地农民习惯用不同的中药材进行旱作轮种, 加速了土壤有机

质和有机氮的分解; (2)中药材如丹参等生长季节长, 生物量

大, 吸收、消耗的养分多; (3) 多数中药材的根茎部分为药用

部分而被输出农田生态系统, 除少量的落叶、落花落回农田,

归还土壤的有机物质很少。土壤的有机质和全氮显著偏低直

接导致了包括丹参在内的中药材有效成分的降低 [20 ]。

215　良种繁育体系不完善: 随着我国加入世界贸易组织, 其

竞争已由先前的数量竞争转变为质量竞争。在我国, 许多大

宗农作物如小麦、玉米等都有较为完善的育种体系, 而中药

材栽培往往由于面积小而分散、品种多而涉科广, 研究检测、

品种认定、优种繁育等应用技术尚未真正进入到实际生产

中, 良种繁育体系不完善。

3　提高栽培丹参品质的对策

311　强化组织领导: 丹参质量改良是一个系统工程, 周期

长、见效慢, 需要地方政府从领导、资金、土地等方面协调, 以

便保证优质品种资源的采集、优良单株的系统选育、大面积

推广和品种更换等的顺利实施。

312　筛选优质品种: 引进优质基础种苗, 封闭繁育, 有计划

地更换新种, 优中选优。可在大集团基地的优质产区中选优,

将中选的优良单株分别建档, 采用系统选育法育成新品种,

使丹参酮含量提高。将不同种源的丹参种引进, 种植 1 年后

检测比较种植前后的丹参酮含量, 通过对同一单株后代的质

量跟踪检测, 进一步摸清有效成分积累动态的年际变化, 以

研究当地土壤肥力对丹参酮含量的影响及改良办法。

313　改进栽培措施: 通过丹参种植地土壤肥力调查, 土壤和

植株的养分含量分析、根的有效成分分析, 依据品质要求和

产量目标, 制定平衡施肥方案。据陈震等研究: 丹参酮含量与

表皮和占根的比例密切相关, 比例越高含量越高 [6 ]。而细根

的表皮在根中的比例比粗根大, 所以细根的含量高, 同时丹

参酮含量随根的生长增粗而呈降低趋势。所以在生产上最好

以一年生为好, 且宜适度密植, 尽量控制氮肥的施用, 多施有

机肥, 最好推广应用根类中药材专用肥。
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