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中药不可随意超剂量使用

覃　洁
 

(广西医科大学第五附属医院 柳州市人民医院 ,广西 柳州　 545001)

　　中药因不良反应小 ,治疗广泛 ,一直被很多医生认可 ,并

且在临床上长期被大量使用。但在中药调剂过程中常会遇见

一些具有毒性的中药被超剂量使用 ,有时超出常用量的几

倍 ,甚至几十倍。这样会对中药的用药安全产生极大的影响。

毒药原是指攻病愈疾的药物 ,现在则指具有剧烈毒性或药性

猛烈 ,不良反应大 ,用得不当就可能严重影响机体健康或导

致中毒而死亡的一类药物。 虽然有毒中药的用量在《中华人

民共和国药典》上有规定 ,但笔者就实际工作中有毒中药使

用情况 ,提出存在的一些问题。

1　医生处方中超剂量使用有毒中药

医生在开处方时有时会因病人病情需要 ,对有毒中药大

剂量使用。同时配伍佐制药或改变煎法以便降低药物的毒性

或副作用 ,防止中毒。 一般在这种情况下用药有一定的依据

和把握 ,使用起来也相对安全。 但有的医生在用药时片面地

追求单独一味药的某种功效 ,大剂量长期使用 ,从而使患者

出现中毒现象 ,这令人深思。

2　中药调剂人员把关不严

在中药调剂过程中遇到有超过常用量的药物 ,调剂人员

往往会做出以下反应: 一是不予调配 ,将处方退回其开方医

生 ,请医生对处方上超常规用量的有毒中药重新认定并签

字 ,对不签字者拒绝调配 ;二是因调剂人员不知道药物的限

量 ,照方调配 ;三是调剂人员不熟悉所用药物的性质 ,或者省

事 ,不经过医生的更改私自随意减少处方用量进行调配。 例

如医生在处方上开五加皮 ,但由于目前大多数中药房 (店 )缺

货 ,只备有香加皮。五加皮和香加皮的功能相似 ,都可以祛风

湿、强筋骨 ,但两药所含的成分不相同 ,香加皮含有强心苷、

杠柳毒苷 ,有明显的强心作用 ,超剂量使用可导致中毒死亡 ,

所以香加皮不应当五加皮使用。如果医生因不知道详情将含

有超剂量香加皮的处方开出 ,调配人员不知道或知而不管照

方调配 ,或医生开五加皮 ,又因缺货 ,调配人员随意用香加皮

代用 ,这都会引发事故 ,出现严重后果 ,给病人带来极大的

伤害。

3　用法不规范

对于毒性中药 ,生品的毒性较大、用量较小 ,内服宜慎 ,

一般炮制后使用。对于处方中未注明“生用”的毒性中药应当

用炮制品。 有些毒性中药在使用上有特殊要求 ,如生马钱子

经炮制后入药 ,作丸散服 ,一般不入汤剂。 生川乌、生草乌经

炮制后使用时 ,宜生煎、久煎 ,这样能减少它们毒性 ,保证用

药的安全性 ,而医生在使用制川乌、制草乌时很少有要求先

煎、久煎。 又如雄黄外用一般碾末敷 ,调敷或烧烟熏 ,切忌火

煅 ,煅烧后即分解氧化为二氧化砷 ,有剧毒。雄黄能从皮肤吸

收 ,故局部外用亦不能大面积涂擦及长期持续使用 ,以免产

生慢性中毒。 我院妇科医生在治疗女性外阴病变时 ,用雄黄

粉 10 g冲入煎好的汤剂中浸泡外阴 ,每日一剂 ,连续使用

2～ 4个月 ,这样长期持续使用 ,容易引起慢性中毒 ,应引起

注意。

4　结语

在平时的调配处方时 ,不难发现医生处方中不时会出现

有毒中药用量过大而引起中毒或死亡的事件。随着临床药学

研究的迅速发展和中药毒理的深入研究 ,中药的使用 ,特别

是用量会更加明确。 在临床上使用有毒中药时 ,一定要遵守

有关法律依据 ,医师在使用有毒中药时不是为所欲为 ,要在

熟知的基础上有理有据的开处每一味药 ,对超过剂量的能做

到签章负责。 中药调剂人员应具有过硬的中药专业知识 ,有

较强的责任心。 同时应懂得一定医学知识 ,了解医师处方用

药的意图 ,对医师处方负有监督和帮助完善的责任 ,如发现

毒性中药使用方法不正确 ,剂量失度等问题能及时提醒医生

更正 ,从而协助医师共同完成治疗任务。群众自配民间单、秘

验方需用毒性中药时 ,最好在药师的正确指导下配用 ,以免

不懂药性、用量和用法 ,私自配制使用而引起中毒和死亡事

故。 为了用药安全起见 ,在使用有毒性中药时 ,应遵守《中华

人民共和国药典》的有关规定 ,不可随意超剂量使用。如病情

需要超常规使用时 ,应严密观察用药后的反应 ,作好中毒解

救措施 ,保护患者的生命安全。 只有这样才能解决有毒中药

用量过大问题 ,尽可能的减少或避免有毒中药的使用不当而

引起中毒事故 ,保证患者的用药安全。
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