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乌饭树紫黑浆果的营养价值及其开发利用

王 立
,

董 梅
,

姚惠源

江南大学食品学院
,

江苏 无锡

乌饭树属 又称为越桔属 植物属于杜鹃花科
。

该属全世 乌饭树很早就被载人古代的中医药典籍
。

唐代陈藏器的

界约有 种
,

我国有 种
。

乌饭树属植物主要分布在北半 《本草拾遗 》中载
“

乌饭树叶取汁溃米作乌饭
,

食之健如牛

球温带
、

亚热带及美洲和亚洲 的热带地 区
,

而 以 马来西亚地 筋
。 ”

明代李明珍《本草纲 目 己载
“

乌饭树叶气味苦
、

平
、

无

区最为集中
,

少数产于非洲南部
、

马达加斯加岛
。

我国南北各 毒
,

止泻除睡
,

强筋益气力
,

久服
,

轻身长年
,

令人不饥
,

变 白

地均产
,

主产于西南
、

华南
。

乌饭树属植物通常为常绿或落叶 却老
。 ”

又根据《中药大辞典 》载述
“

乌饭树具有益精气
、

强筋

灌木
,

很少小乔木
。

在我 国其果实可以食用 的种有乌饭树 主 骨
、

明 目止泻 的功效
。 ”

现代中医 药认为乌饭树紫黑浆果味

产于 台湾
、

华东
、

华中
、

华南和西南
、

越桔 主产于黑龙江
、

吉 甘
、

酸
,

性温
,

具有强筋骨
、

益气
、

固精等功效
。

果酒 干乌饭树

林
、

内蒙古
、

陕西
、

新疆
、

笃斯越桔 主产于黑龙江
、

内蒙古大 紫黑浆果
,

红糖
,

米酒
,

共浸 即成 可 以

兴安岭北部
、

吉林长白山
、

黑果越桔 主产于新疆
、

乌鸦果 作药
。

乌饭树紫黑浆果的食疗作用 消化不 良
,

腹痛泄泻

主产于 四川
、

贵州
、

西藏 以 及 云 南大部分地 区
、

红 沫苔子 鲜果
,

早 晚各一次 劳倦身痛
,

四肢无力 鲜果

主产于吉林省长 白山 和小果红墓苔子 主产于大兴安岭
、 ,

捣烂
,

加米酒 拌匀
,

榨取酒液
,

每 日晚睡前服用

吉林省
。

我 国民间有采食乌饭浆果的习惯
,

有些地方制造果 风湿关节痛 乌饭树紫黑浆果酒 一
,

每 日早晚各服

酱和酿酒
,

但是没有形成规模
。

用一次 遗精 干品 炒至焦黄有香气
,

加水煎
,

每 日

乌饭树及其紫黑浆果 晚睡关服用
。

盯 研究了乌饭树紫黑浆果 中的植物化学

从乌饭树及其紫黑浆果中分离出很多种化学成分
,

包括 物质 如木质素 的功能
,

结果发现食用乌饭树的紫黑浆果对

黄酮类物质
、

维生素
、

糖
、

果胶
、

有机酸
、

环烯醚菇类 和菇类化 人体的肠道具有一定的保健作用川
。

合物
。

紫黑浆果中含有多种多酚化合物
,

如花色素昔和一些 乌饭树紫黑浆果的生理功能

昔元
、

桂皮酸
、

苯 甲酸衍 生物
、

黄烷
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醇
、

黄酮醇糖昔等川
。

抗衰老作用 等所做的动物试验表明
,

乌饭树紫

乌饭树紫黑浆果 的营养成分见表
。

黑浆果提取物可 以 明显改善老年大鼠的动作平衡和协调能

表 乌饭树紫黑 浆果的营养成分

样 品
成分 一 ’

水分 蛋白质 可溶性 固形物 尼克酸 抗坏血酸

中国乌饭树浆果

美国乌饭树浆果

脂肪 总糖 粗纤维 灰分
‘

力
,

增强大鼠的短期记忆能力
。

他们用草墓
、

芹菜和乌饭树紫

黑浆果提取物饲养 月龄的大 鼠 周
,

结果表明这 种提

取物都可 以改善大鼠的短期记忆
,

但是 只有乌饭树紫黑浆果

能够提高大鼠动作平衡和协调能力阴
。

抗氧化作用 利用 甲基亚油酸盐氧化试验研究 种水

果 包括乌饭树紫黑浆果 的抗氧化性
,

发现能够起到抗氧化

作用的是其中含有的酚类物质和花色素川
。

并且还研究 了其

中酚类物质和花色素的含量 以及含量与抗氧化能力 的关系
,

发现两者之间的相关性很强
。

在冷藏期间
,

水果的抗氧化性

和 多酚类物质
、

花色素的含量是增加的
,

所以抗氧化能力与

采收时间 即水果的成熟度 的关系不是很密切
,

这点有利于

延长水果的货架期川
。 。 研究 了 种果酒和一种红葡

萄酒 中的酚类提取物的抗氧化能力
,

结果发现它们的去除 自

由基的能力都很强
。

其中红葡萄酒的去除 自由基能力最弱
,

乌饭树的紫黑浆果果酒的去除能力最强
。

具体原因是其中含

有丰富的黄酮糖昔闭
。

抗癌 防癌作用 美 国农业部对乌饭树的紫黑浆果进行

了深人的研究
,

结果发现其 中含有丰富的花色素昔类黄酮
,

在 多种水果和蔬菜中
,

乌饭树的抗氧化能力最强
。

自由基

可 以破坏 分子从而诱发癌症
,

而抗氧化剂可 以 中和新

陈代谢过程 中产生 的 自由基
。

最近的试验还表明
,

抗氧化剂

还可 以抵御环境致癌 的作用
,

动物试验表明
,

乌饭树紫黑浆

果提取物可 以抑制癌细胞 的生长
。

抗菌
、

抗病毒作用 利用乌饭树紫黑浆果酿的酒
,

可 以

有效预防泌尿系统疾病
,

虽然机制还不是很清楚
,

但是可 以

确定的是它能够有效地抑制其中一些细菌的生长
,

起到抗生

素的作用
。

采用体外抗菌法
,

将乌饭树紫黑浆果和满山红

按成倍稀释法与细菌培养基混匀
,

取各种稀释度的含药培养

液 于小试管中
,

各加菌液
, ℃培养

,

观

察抑菌效价
,

结果发现对于大肠杆菌
、

变形杆菌的抑菌效价
,

收稿 日期
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乌饭树紫黑浆果的抑菌效果要强于满 山红
。

另外乌饭树紫黑

浆果也具有一定的抗病毒作用
,

动物试验表明其对流感病毒

感染的小 鼠具有很好的保护作用
,

能够明显延长其存活时间

并降低其病死率
。

研究发现乌饭树的紫黑浆果饮料

可以有效地抑制细菌的生长
,

起到抗菌的作用
。

对眼睛的保护作用 临床研究发现
,

乌饭树紫黑浆果对

多种眼科疾病有很好的治疗效果
。

如激活视网膜酶
,

促进视

紫红质 的合成
,

提高暗光下的视力
,

治疗夜盲症
。

目前很多国

家都 已经把乌饭树紫黑浆果中提取 出的色素类物质用 于治

疗眼科疾病
。

意大利
、

法国
、

西班牙
、

韩国
、

美国以及新西兰等

国家已经将其应用于夜盲症
、

毛细管脆弱
、

脑血管障碍
、

胃溃

疡的治疗 」。

欧洲的研究人员研究证实
,

乌饭树提取物对人

的夜视具有改善作用
,

对近视
、

老年性 白内障
、

动脉硬化性视

网膜症也有一定 的改善和预防作用
,

其作用机制是促进眼睛

感受微弱光线的紫红质的再合成
’」。

镇咳作用 以满山红作为对照
,

给小 鼠 生理盐水
、

乌

饭树紫黑浆果
、

满山红药液
,

采用超声波雾化氨

水引咳法引起小 鼠咳嗽
,

记录小 鼠咳嗽潜伏期和 内的

咳嗽总次数
。

结果
,

乌饭树紫黑浆果
、

满山红水煎液组差异具

有非常显著性 尸
。

乌饭树紫黑浆果 中含有的金丝桃

昔有较强 的镇咳作用
,

采用 电刺激猫 的咽喉神经引咳实验
,

有止咳作用 搬皮素亦有较好的止咳作用
。

经

过多种动物试验证明
,

熊果昔具有较强镇咳作用而且毒性较

低
,

其中含有的黄酮也有显著的镇咳作用
。

乌饭树紫黑桨果的应用

国外对乌饭树紫黑浆果产品的开发利用较早
,

目前已经

形成系列产品
,

如 日本已 经研制出乌饭树紫黑浆果饮料
、

浆

果罐头
、

甜香酒
、

果泥
、

果汁
、

果酱
、

果醋等 〕
。

据报道
,

福建省

对乌饭树紫黑浆果的利用较早
,

民间有食用乌饭树紫黑浆果

的习惯
,

德化民间俗称的
“
牛仔籽

”
和霞浦俗称的

“

乌饭子
” ,

其原植物就是乌饭树
,

尤 以德化等山 区 民间食用乌饭树野果

的习俗较盛
,

当地集市中亦有贩卖乌饭树紫黑浆果
。

根据在

德化的调查
,

野生乌饭树紫黑浆果的可食性因不同个体以及

环境而存在一定的差异
,

一般而言
,

以向阳山坡
,

水湿较好的

地方 出产的浆果 口感
、

风味较好
,

果实亦较大
。

除食用野果

外
,

部分地区还用来酿酒和作食用色素
。

福建德化地区 民间

用乌饭树紫黑浆果来酿酒 〕。

杨瑞菊利用乌饭树树叶及紫黑

浆果开发研制了营养饮料 ’〕。

除了上面说到的一些用途
,

乌

饭树叶还有一些其他的用途
,

如作为着色剂 〕、

功能性食品

的生产 〕及应用在快餐中 〕。

结语

乌饭树是一种丰富的天然资源
,

具有众多生理功能
,

另

外乌饭树及其紫黑浆果中还含有多种人体必需的微量元素
,

如锰
、

铁
、

锌等
,

具有广泛的开发应用前景
。

目前对于乌饭树

及其紫黑浆果的研究还不是很深人
,

具体原因是对于其 中起

功能作用 的物质还不是很清楚
,

相信随着研究 的深人
,

乌饭

树及其紫黑浆果的利用将越来越广泛
。
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