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中药治疗抑郁症的临床研究进展

陈燕鸣Ξ

(天津市中医医院, 天津　300140)

　　抑郁症是一种严重危害身心健康的情感障碍性的精神

疾病, 属中医郁证、不寐、脏躁等范畴。随着现代社会竞争日

益激烈, 生活节奏不断加快, 人们的心理压力也不断加大, 因

此抑郁症患病率有逐年增高趋势, 直接影响了患者的生活质

量和工作效率。近年来对抑郁症的研究越来越受到重视, 尤

其是中药对抑郁症的治疗更显优势。本文对中药治疗抑郁症

的临床研究进展概述如下。

1　治疗方法

111　中药治疗: 陈建冲[1 ]用逍遥散加味柴胡 10 g、当归 10

g、白芍 10 g、茯苓 10 g、白术 10 g、香附 10 g、枳壳 10 g、陈皮

10 g、酸枣仁 10 g、柏子仁 10 g、远志 10 g、夜交藤 10 g、丹皮

10 g、山桅 10 g、黄苓 10 g 治疗难治性抑郁症 18 例, 随症加

减。每日一剂, 30 d 一疗程。两个疗程后痊愈 5 例, 显效 4 例,

好转 4 例, 无效 5 例, 总有效率为 72122%。认为中药是治疗

难治性抑郁症的有效途径之一。王腾云 [2 ]用丹桅逍遥汤加减

治疗抑郁症 34 例。对照组 27 例, 用百忧解 20～ 40 m g 晨顿

服, 6 周为 1 个疗程。结果治疗组总有效率 85129% , 对照组

81148%。边王麟[3 ]用疏解温胆汤治疗抑郁症 36 例。日一剂,

30 d 一疗程。结果治愈 23 例, 显效 8 例, 好转 3 例, 无效 2

例, 总有效率 9414%。魏绪华等[4 ]认为《金匮要略》所描述百

合病的症状与抑郁症有相似之处, 故自拟百合汤加味治疗抑

郁症 85 例。药物组成: 百合 18 g、生地黄 20 g、知母 12 g、麦

冬 10 g、五味子 10 g; 心肺阴虚者加合欢花 20 g、木香 6 g、生

姜 3 g、夜交藤 20 g、红枣 6 枚; 肝郁阴虚者加青皮 10 g、陈皮

12 g、枳实 10 g、木香 6 g; 肺肾阴虚者加地骨皮 10 g、何首乌

10 g、炙鳖甲 16 g; 心肾不交者加川黄连 8 g、肉桂 10g、生龙

骨 20 g、煅灶蛎 20 g、阿胶 3 g; 痰热内扰者加瓜蒌 15 g、杏仁

4 g、枳实 10 g、陈皮 10 g、半夏 14 g、白茯苓 10 g、胆南星 14

g、黄芩 10 g、甘草 4 g。每日一剂, 分两次煎服, 同时予以心理

疏 导。 治 疗 结 果: 显 效 34 例 ( 40100% ) , 有 效 39 例

(45188% ) , 无效 12 例 (14112% ) , 总有效率 8518%。吕红

艳[5 ]辩证论治抑郁症 53 例, 随机分为两组。治疗组 38 例, 采

　　　　　　　　中草药　Ch inese T radit ional and H erbal D rugs　第 35 卷第 7 期 2004 年 7 月　　　　　　·附 9·

Ξ 收稿日期: 2003208212



取中医辩证施治, 分肝郁气滞型 (14 例) 治以疏肝解郁、活血

化瘀, 给予柴胡疏肝散加减治疗; 肝郁脾虚型 (11 例) , 治以

疏肝解郁、健脾养血, 给予逍遥散加味治疗; 心脾两虚型 (8

例) , 治以益气健脾、养血安神, 给予归脾汤加味治疗; 肝肾阴

虚型 (5 例) , 治以补益肝肾、养心安神, 给予六味地黄汤加味

治疗, 疗程 3 个月。结果: 治愈 18 例 (47137% ) ; 好转 16 例

(42111% ) , 总有效率 89147% , 无效 4 例 (10150% )。对照组

15 例, 选择三环类抗抑郁药阿米替林或丙咪嗪 100～ 200

m göd。结果治疗组较优于对照组 (P < 0101) , 且无明显副反

应。表明中医辩证论治对抑郁症有良好的疗效。

112　中西医结合治疗: 李福芝用自拟解郁汤、刺五加注射液

合针刺治疗抑郁症 20 例。自拟解郁汤组成: 柴胡 12 g、香附

15 g、枳壳 10 g、陈皮 10 g、郁金 10 g、竹茹 15 g、川芎 10 g、

丹参 30 g、生龙骨 30 g、生牡蛎 30 g、酸枣仁 15 g、甘草 6 g。

日一剂, 30 d 为一疗程, 观察 2～ 3 个疗程。5% 葡萄糖注射液

250 mL 或 019% 氯化钠注射液 250 mL , 加刺五加注射液 40

mL 静脉点滴, 每日一次, 15 d 为一疗程。针刺百会、人中、印

堂、极泉, 配内关、神门、涌泉。结果: 痊愈 12 例, 显效 3 例, 好

转 3 例, 无效 2 例, 痊愈率 60% , 总有效率为 90%。郑淑英[6 ]

自拟解郁醒神丸治疗抑郁性神经症。设对照组用多虑平 50

m g, 2 次öd 或阿米替林 50 m g, 2 次öd, 阿普唑伦片或氯硝安

定片适量, 维生素B 1 20 m g, 2 次öd。治疗组在对照组用药基

础上服用解郁醒神丸, 每日一剂, 两组均以 2 个月为一个疗

程。结果: 治疗组 40 例中, 痊愈 12 例 (30% ) , 显效 17 例

(4215% ) , 好转 9 例 (2215% ) , 总有效率 95%。对照组 58 例

中, 痊愈 16 例 (3715% ) , 显效 25 例 (4311% ) , 好转 14 例

(2411% ) , 无效 3 例 (5130% ) , 总有效率 9417%。两组疗效无

显著差异, 但治疗组出现副反应者 (6ö40) 明显低于对照组

(14ö58) , 差异显著 (P < 0101)。且治疗组见效快, 患者抑郁

症状改善明显。表明中西药联合使用治疗抑郁症显效率明显

高于单纯西药治疗组。

2　结语

抑郁症一般认为是气机郁滞所引起的一类病症。由于情

志所伤, 使肝失疏泄, 脾失运化, 心神失养, 主要以肝、脾、心

受累以及气血失调而成。因此疏通气机是郁证总的治疗原

则。临床多根据郁证病因、病机, 结合患者临床证候特征进行

中医辩证治疗。郁证初期多采用柴胡疏肝汤或逍遥散加温胆

汤治疗, 久病则用归脾汤、百合汤或六味地黄汤加减。难治性

抑郁症, 易复发且病程迁延, 应酌情选用抗抑郁西药配合中

药治疗效果更好。体现了中西医结合治疗抑郁症疗效快、副

作用小、治愈力高、复发率低等优点, 因而患者易于接受。如

能适当配合心理疏导方法, 使其自我放松, 顺应自然, 则效率

更佳[6 ]。
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浅谈中药质量

芦柏震, 何晓波, 章红燕Ξ

(浙江省肿瘤医院, 浙江　杭州　310022)

　　近年来汤药煎煮不规范, 中药饮片质量低劣严重阻碍和

影响了中医药发展。随着科学技术进步, 人们生活水平提高,

对中药质量、汤药煎煮方法及中医中药临床疗效提出了更高

要求。作为在医院从事基层中药工作的人员, 结合所接触到

的实际情况, 从中药质量下降原因与改进方法等几方面, 谈

一些个人的看法, 以供参考。

1　中药质量下降原因

111　来源不正确: 不常用小品种药材, 药农在采集时误采,

如同科植物黑蕊猕猴桃的根被当成猫人参采挖出售; 也有的

为了谋利把价格低的品种冒充价格较高的品种, 如同科植物

品种白芨冒充山慈菇出售。

112　为了谋利在某个环节人为掺假、掺杂: 如同科植物品种西

洋参中掺入生晒参; 番红花中掺入甘油、染料、糖或细沙等。

113　产地不同质量优劣不同: 如垂盆草, 其有效成分为垂盆

草苷, 随着海拔升高而降低, 上海产为 0117% , 浙江产为

0102% , 海拔上升到 1 680 m 时仅 01013% ; 再如质优北葶苈

子与质差南葶苈子混用, 不予区分。

114　盲目引种: 把野生品种引为家种而致质量下降, 性状、
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