
1
H-NMR ( DM SO-d6 , 400 Hz ) �: 3. 769 ( 3H, s,

OCH 3 ) , 6. 638( 1H, d, 0. 8 Hz, H-8) , 6. 967( 1H, s,

H-3) , 7. 123 ( 1H, d, 8. 8 Hz, H-5′) , 7. 555( 1H, d,

2. 0 Hz, H-2′) , 7. 682( 1H , dd, 10. 0, 2. 0 Hz, H-6′) ,

10. 720( s, OH-7) , 13. 075( s, OH-5)。13
C-NMR数据

见表 1。根据
1
H-NMR和

13
C-NMR数据,确定其结构

为 5, 7-二羟基-6, 3′, 4′-三甲氧基黄酮
[ 9]
。

化合物Ⅷ: 黄色针晶, mp 203 ℃～ 205 ℃。
1
H-NMR ( DM SO-d6 , 400 Hz ) �: 3. 757 ( 3H, s,

OCH 3 ) , 3. 861 ( 3H, s, OCH3 ) , 6. 624( 1H, s, H-8) ,

6. 889( 1H, s, H-3) , 7. 126( 2H, d, 8. 8 Hz, H-3′, 5′) ,

8. 057( 2H, d, 8. 8 Hz, H-2′, 6′) , 13C-NMR数据见表

1。根据
1
H-NMR和

13
C-NMR数据,确定其结构为 5,

7-二羟基-6, 4′-二甲氧基黄酮 [ 9]。
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GC-MS分析益智挥发油透大鼠血脑屏障的成分研究

谭　睿1, 2 ,陈士林2, 3,杨大坚2�

( 1. 西南交通大学生物工程系, 四川 成都　610051; 　2. 香港理工大学中药研究所, 香港 九龙;

3. 中国医学科学院 中国协和医科大学药用植物研究所, 北京　100094)

　　益智为姜科植物 A lp inia oxyp hy lla M iq. 的干

燥成熟果实,为常用中药。《中华人民共和国药典》记

载其性温味辛、归脾肾经,具温脾止泻摄唾、暖肾固精

缩尿之功效[ 1] ,临床组方用于治疗血管性记忆障碍、

脑血管性痴呆等病症,疗效确切[ 2, 3]。目前对其化学成

分的研究多在体外对其挥发油成分进行探讨,但究竟

是哪些成分能进入体内,尤其是能否到达脑组织发挥

相应的药效作用却未见报道,在生物体中, 药物必须

透过血脑屏障进入脑组织才能发挥对中枢神经系统

的作用。为此,本研究采用 GC-MS 法对益智挥发油

灌胃后进入大鼠组织中的挥发性成分进行分析。

1　材料与方法

1. 1　仪器与试剂: Agilent 6890 型气相色谱仪和

Agilent 5973型质谱联用; 益智购于广州清平药材市

场, 经鉴定为正品(符合《中华人民共和国药典》2000

年版一部益智项下有关规定) ;氯仿、乙醚均为分析纯。

1. 2　样品制备

1. 2. 1　挥发油提取与制备:取益智 200 g ,加 10 倍

量蒸馏水,水蒸气蒸馏法提取挥发油,精制得芳香水

100 mL,备用。取 50 mL 芳香水,加 10 mL 乙醚萃

取 2 次,适量挥发, 得约 2 mL 乙醚提取液, 微孔滤

膜滤过,供分析用。

1. 2. 2　生物样品制备:雄性大鼠 10只,灌服上述益

智芳香水,剂量按生药计为 10 g / kg , 每日 2 次, 于

第 5 次灌服 30 min 后处死,取出全脑, 生理盐水洗

净, 再加入 2 mL 生理盐水匀浆, 离心, 取上清液 1

mL,加入 2 mol / L NaOH 50 �L,氯仿 2 mL 振摇,

离心,取出氯仿层,挥干, 加入 2 mL 乙醚, 微孔滤膜

滤过,即得。

1. 3　GC-M S色谱条件: GC: HP-5石英毛细管色谱
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柱( 30 m×0. 25 mm) ; 进样口温度 250℃, 接口温度

230 ℃; 载气为氦气, 流速为 0. 9 mL/ min; 柱压为

45. 4 kPa;分流比 50∶1, 进样量为 1. 0 �L;升温程

序:柱温 80℃,以 30℃/ min 的速率升到210℃,再

以 10 ℃/ m in 的速率升到 280 ℃。MS: EI 源( 70

eV) ,双灯丝; 质量范围 m/ z : 40～450,全程扫描,扫

描间歇 1. 0 s。

2　结果

2. 1　制剂成分分析: 挥发油 GC-MS 总离子流图

(略) ,通过计算机自动检索与标准图谱对照,鉴定了

其中 4种主要化合物, 见表 1。
表 1　益智挥油的主要化学成分

Table 1　Constituents in volatile oil of A. oxyp hy lla

峰号 保留时间/ min 化合物 相对分子质量 脑中是否检出

1 3. 91 麝香草酚 150 能

2 3. 98 榄香烯 204 能

3 4. 93 �-石竹烯 204 能

4 5. 68 �-毕澄茄烯 204 能

2. 2　透血脑屏障成分分析:灌胃给药后大鼠脑组织

中益智挥发油成分的 GC-M S 总离子流图,通过计

算机自动检索与标准图谱对照, 并与挥发油的总离

子流图作比较,鉴定了其中 4个化合物,分别为麝香

草酚、榄香烯、�-石竹烯、�-毕澄茄烯。说明这 4个成

分均能透过血脑屏障进入脑组织。由于脑组织样品

采用了与挥发油同样的升温程序, 因此 4 个化合物

的保留时间与挥发油样品的出峰时间基本一致。

3　讨论

药物对 CNS 的直接作用, 必须通过血脑屏障。

血脑屏障是血脑间物质交换限制系统。药物经口服

后,必须能经受肠腔内消化液的破坏作用, 并透过胃

肠壁,通过肝脏和进入血循环,同时要能抵抗血浆和

其他器官中一些酶的降解,未与血浆蛋白结合的非

离子药物才能透过血脑屏障。血脑屏障主要由内皮

细胞、基膜及足突构成。内皮细胞含有极少的胞饮小

泡, 内皮细胞间存在着紧密连接, 因此, 血脑屏障能

限制和控制水电解质及大分子物质进入脑组织。益

智所含成分能否透过血脑屏障未见文献报道。

益智作为药食同用的天然植物, 长期以来用于

暖脾补肾,固精摄唾,治疗小儿遗尿等症,疗效确定。

现代研究也证明益智有中枢抑制作用, 对小鼠睡眠

的影响与戊巴比妥钠有协同作用[ 4] ;其复方对 M 受

体阻断剂东莨菪碱致记忆障碍有改善作用,并对血

管记忆障碍也有一定的改善作用;在临床还用于治

疗脑血管性痴呆和失眠症 [ 5, 6]。益智的主要成分为挥

发油, 其挥发油的成分复杂( 300 种左右) , 然而, 其

作用的物质基础尚未见报道。本实验结果表明,益智

中有 4 种成分能同时进入脑组织,提示益智的中枢

抑制作用是否与上述某种成分有关或是上述成分综

合作用的结果值得进一步研究。
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山东药圣生物科技(平邑)有限公司荣誉推出“药圣 1+ 1○R天然澄清剂”
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料、啤酒等产品的澄清处理; 6. 氨基酸类、维生素类、有机酸类、抗生素类发酵液的澄清处理; 7. 对重金属污
染的工业废液(水)及其他工业废水的澄清处理; 8. 对出口食品、药品、药材、保健品重金属农药残留超标的
有效处理。
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