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　　景天科红景天属 (R hodiola L . )植物具有抗缺氧、抗寒

冷、抗疲劳、抗微波辐射等显著功效, 而且还具有延缓机体衰

老、防止老年疾病、滋补强壮、扶正固本等功效, 在军事医学、

航天医学、运动医学和保健医学等方面都具有十分重要的意

义。我国为红景天属植物的主产区之一, 种类多、分布广、资

源丰富, 红景天在医药和食品工业具有重要的开发前景。为

了对我国红景天属植物资源进一步的深入研究和合理的开

发利用, 我们对近年来红景天的研究进行综述。

1　化学成分研究[1～4]

　　现代研究发现,红景天含有苷类、黄酮类、香豆素类、氨

基酸类、鞣质、挥发油等多种化学成分。李建新首次从长白山

高山红景天茎叶中分得薄公英赛醇乙酸酯 ( tar ax ero l-3�-ac-

etate )、异莫替醇 ( isomo tio l)、�-谷甾醇、胡萝卜苷 ( daucos-

tero l)、红景天苷( r hodioloside)、�-(E) -肉桂醇基-O-( 6′-O-�-

L -吡喃阿拉伯糖基) -D-吡喃葡萄糖苷 ( r osav in)。杨智蕴等

从高山红景天水提组份分得红景天苷、�-(E ) -肉桂醇基-O-

16′-O-�-L -吡喃型阿拉伯糖基-D-吡喃葡萄糖苷、�-(E ) -肉桂

醇基-O-16′-O-�-L -吡喃型葡萄糖-D-吡喃葡萄糖苷等。另有

报道在对其无机元素测定中,叶为富含部位, 植株地上比地

下部分高 57. 6% ,其中 10 种人体必需微量元素含量和均值

则高 3. 2 倍,有害微量元素含量低于致毒量。包文芳等从国

产玫瑰红景天的干燥根茎中,也分离得到红景天苷( salidr o-

side)和 �-( E) -肉桂醇基-O-( 6′-O-�-L -吡喃阿拉伯糖基 ) -D-

吡喃葡萄糖苷 ( r osavidine )。Fan 等在高山红景天地下部分

的甲醇提取物中分离出 5 种新的单萜类化合物, 分别为

sachalino ls A～C 和 sachalino sides A , B,同时还有 22 种已

知化合物, 其中的 19 种为首次从高山红景天中分离出来, 分

别为没食子酸、反- p -羟基肉桂酸、6N -O-没食子红景天苷、

�-苄基-D-葡萄糖吡喃糖苷、2-苯乙基-�-D-葡萄糖吡喃糖苷、

反-肉桂酸-�-D-葡萄糖吡喃糖苷、红景天氰苷 A、百脉根苷、

�-辛基-D-葡萄糖吡喃糖苷、1, 2, 3, 6-四氧没食子-�-D-葡萄

糖、1, 2, 3, 4, 6-五氧没食子-�-D-葡萄糖、山柰酚、山柰酚-3-

O-�-D-木呋喃糖( 1→2) -�-D-葡萄糖吡喃糖苷、山柰酚-3-O-

�-D-葡萄糖呋喃糖( 1→2) -�-D-葡萄糖吡喃糖苷、草质素-7-

O-�-L -鼠李糖苷、草质素-7-O-( 3″-O-�-D-葡萄糖基) -�-L -鼠

李糖苷、(—) -表 儿茶素、3-O-没食子表 儿茶素-( 4→8) -

表 儿茶素 3-O-没食子酸、r osir idin。在 19种化合物中又有

6 种是第一次从红景天属植物中分离出来。

2　药理作用

2. 1　抗衰老作用研究[5～7] : 在对老龄大鼠抗老化的研究中,

证实红景天素能增加老年大鼠神经细胞核中的核酸含量,使

神经细胞中的 mRNA 含量增多。应用放射免疫技术和体视

学方法对老龄大鼠生长激素的分泌量、垂体激素细胞的核质

比和细胞核直径进行研究,红景天素能使老年大鼠生长激素

细胞核增大,核质比增加, 从而合成大量的生长激素( gr ow th

ho rmone, GH) ,使血 GH 增多, 随着血 GH 含量增多, 机体

的蛋白质合成代谢也加强。说明红景天素有提高老龄大鼠生

长激素细胞活力、促进其分泌、起到延缓衰老的作用。红景天

素作为抗氧化剂要增强中枢胆碱能系统的功能活动, 清除自

由基, 促进细胞代谢,增强细胞活力, 起到延缓细胞老化, 阻

抑细胞退化、变性和凋亡, 具有健脑、益智、增强记忆功能,发

挥其对中枢系统的抗老化作用。红景天素明显增加大鼠血清

和心肌中的超氧化物歧化酶( SOD)活性,提高机体的抗氧化

能力,减少自由基产生, 降低其氧化能力,抑制或减轻脂质过

氧化物酶 ( lipoxygenase, LPO )对机体的过氧化损伤, 心肌

这两项衰老指标得到明显改善,心肌衰老得到缓解。通过红

景天豆奶对果蝇进行生存试验和对老龄小鼠肝脏中的

LPO, SOD及谷光甘肽过氧化物酶 ( g lutat hione per ox idase,

GSH-PX)活力测定, 结果显示红景天豆奶有抗氧化、延缓衰

老作用,同时红景天和豆奶具有延缓衰老协同作用。国内学

者应用免疫组化方法观察红景天素对老龄大鼠系统中成纤

维细胞生长因子( fibroblast g r ow th facto r, FGF )表达的影

响,发现红景天素能够显著提高 FGF 在老龄大鼠嗅球中的

阳性表达率 ,提示可能通过嗅球中 FGF 高表达对嗅神经的

营养和促分化增殖作用,发挥其对嗅系统的抗衰老作用。

2. 2　抗缺氧、抗疲劳[ 8～10] :人体进入高原低氧环境中, 机体

各脏器生理功能均处于较低水平,脑功能及运动能力同样受

到不可抵御的缺氧制约, 导致出现一系列“乏氧性低能”状

态。对进入海拔 3 700 m 某施工部队平原健康青年随机选择

24 名,给予服用红景天胶囊前后进行 24 h 睡眠剥夺及同等

负荷的自行车功量运动,结果表明红景天能显著改善和提高

高原移居者脑-体工作能力,以及有效的提高和改善低氧条

件下脑-体工作前后的光觉功能, 使缺氧状态下的暗适应时

间缩短。与同类高原抗低氧药物比较,红景天作用最为突出。

高原红细胞增多症 (高红症)是高原地区危害健康较大

的常见病和多发症,临床表现为肺动脉高压和低氧血症。在

通过对 129 例高原红细胞增多症进行的红细胞滤过指数和

氧自由基代谢指标治疗前后的观察实验中, 发现三普红景天
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胶囊具有降低红细胞滤过指数和脂质过氧化代谢产物丙二

醛及升高机体防御酶红细胞 SOD 酶活性的作用, 这可能是

三普红景天胶囊改善红细胞变形能力, 降低血液黏度,升高

机体防御酶红细胞 SOD 活性,减轻脂质过氧化反应,治疗高

红症的重要机制之一。红景天苷可显著抑制缺氧对肺动脉平

滑肌细胞( pulmonar y a rter y smoo th muscle cell, PASMC)

增殖和 DNA 合成的促进作用,抑制缺氧所致的 G2/ M 期细

胞比例增多, 使更多的 PASMC 处于 G0/ G1 期, 抑制

PASMC 的增殖, 从而可能对缺氧性肺动脉壁增厚和肺动脉

高压的发生与发展起防治作用。

　　Darbinyan 等人通过对 56 名年轻健康者反复使用玫瑰

红景天提取液, 测试他们在夜班时间中的疲劳状态, 结果证

明玫瑰红景天能够缓解处在压力状态下的大脑中枢疲劳。

2. 3　心血管系统的影响[ 11, 12] : 研究表明红景天胶囊可使实

验性心肌缺血犬心肌收缩性增强, 改善心脏的血流动力学状

况, 减轻心肌缺血损伤程度,缩小损伤范围, 抑制冠脉血流量

的下降, 降低心脏氧提取率,提高冠脉静脉窦血 pH 值,防治

缺血心肌细胞的酸中毒。与此同时观察红景天胶囊对心血管

系统的药理作用, 发现红景天胶囊可显著降低麻醉犬心肌耗

氧量和耗氧指数, 大剂量能降低冠脉阻力, 对冠脉血流量则

无明显影响。在与复方丹参片的对照中发现两者治疗冠心病

的作用机制是不同的。复方丹参片主要通过增加冠脉血流量

改善心肌能量的需求, 却可能导致心肌耗氧量随之增加, 而

红景天胶囊则是降低心肌氧耗,维持心肌对能量的需求, 由

于并不减少冠脉血流量, 因此提高了心脏的泵功效率。同时,

该药有减慢心率、降低血压、减少冠脉阻力等作用,也利于心

绞痛的缓解。

Maimeskulova等研究发现, 高山红景天提取液在抗肾

上腺素效果的作用下明显地提高了中枢和外周阿片受体的

活性。对肾上腺心律失常的动物模型产生明显的抗心律不齐

的效果和反复的预防效果。

从超微结构和钙离子亚细胞结构分布上探讨红景天素

抗心肌衰老的作用。电镜观察结果显示红景天素能够减轻衰

老心肌细胞的征象。实验表明红景天素从整体细胞水平上有

抗衰老作用; 稳定细胞膜维护细胞完整性及心肌正常舒张;

能够维护线粒体的正常结构,为心肌舒张提供所需能量; 推

迟或减少脂褐素出现和堆积;维护核结构正常,防止核功能

衰退; 具有预防心功能衰退能力。能谱分析,红景天素有稳定

钙调控作用, 从而证实红景天素对心肌的衰老具有预防或延

缓的作用。

2. 4　免疫的作用[13, 14] :庄剑青等对红细胞免疫系统在长期

大强度训练中有否影响进行了探讨。采用大鼠跑步训练模

型, 观察复方红景天对大运动量训练鼠运动能力及红细胞免

疫功能的调节作用,观察到训练鼠服用复方红景天后,不仅

提高了运动能力, 而且改善了大强度训练引起的红细胞免疫

黏附功能下降。复方红景天有扶正固本兼具健脾益气、养阴

的功能,可以调节长期大运动量训练引起的气阴耗散,阴阳

失衡。实验表明大运动量训练会抑制红细胞免疫功能, 而复

方红景天对其有调节作用。在此基础上,施建蓉等对复方红

景天调节大强度训练鼠免疫功能的作用机制进行了研究,结

果显示大强度训练, 大鼠脾细胞抗体形成能力下降、白细胞

移动抑制指数升高,且其血浆促肾上腺皮质激素和 �-内腓肽

的含量低于非训练对照组动物;而进行大强度训练的同时服

用复方红景天的中药组动物的上述指标均有改善趋势。认为

复方红景天能提高大强度运动大鼠的运动能力及改善其免

疫功能的作用可能是通过影响神经内分泌免疫网络实现的。

在研究高山红景天中提取的红景天多糖对正常小鼠的免疫

调节作用中,显示红景天多糖可明显增加小鼠特异的抗体分

泌细胞数, 增强迟发型超敏反应强度、异型小鼠的混合淋巴

细胞反应及巨噬细胞的吞噬功能, 降低白细胞介素 2 的活

性,辅助性 T 细胞百分率及辅助性 T 细胞/抑制性 T 细胞比

值亦降低。

2. 5　其他作用[ 15～18] : Seo 等发现高山红景天水溶性提取物

可以促进鼠胎肝细胞及 RAW 264. 7 巨噬细胞中一氧化氮

合酶基因的表达,在其影响下, 以 iNOS 为媒介的 NO 的合

成很可能就是产生治疗效果的一种作用机制。Fan 等在高山

红景天地下部分的甲醇提取物中发现,在脯氨酰肽链内切酶

方面表现出抑制功能,具有显著的抑制产黄菌属 PEP 作用。

肾间质纤维化是大多数肾脏疾病最后的共同病理通道。

肌纤维母细胞( myo fibr oblast , M FB)的表达增加是肾间质

纤维化的重要标志。通过制作大鼠单侧尿路梗塞 ( unila teral

ur eter al obstr uct ion, U UO )动物模型, 以 �-平滑肌肌动蛋白

(�-smoo th muscle actin, �-SMA)作为 M FB 的特异性标志

物,观察红景天苷对肾间质损伤的保护作用。大鼠行 UUO

手术后,由于尿液的积聚, 引起肾间质压力日趋增加, 导致肾

间质损伤。其结果肾小管上皮细胞在多种细胞因子作用下向

M FB 转化,进而促使肾间质纤维细胞增生而加速纤维化的

形成,此时, M FB 的表达明显增加。通过应用红景天苷,大鼠

肾间质的损伤以及 MFB 的表达都明显低于对照组 ( P <

0. 05)。认为红景天苷的主要治疗作用是抑制了肾小管上皮

细胞及间质细胞向 MFB 转化 ,有效缓解了肾间质的损伤,

对肾间质的纤维化有较好的防治作用。

徐克劲等探讨先心病合并重度肺动脉高压围手术期应

用藏药红景天合剂开展早期防治术后急性肺损伤的可能性。

根据均衡配比和肺动脉高压分级标准将拟行手术的病例随

机分为防治组( EG )与常规处理对照组 ( CG )。EG 在常规术

前准备同时开始应用红景天合剂 RCO(术前 7～10 d, 术后

5～7 d)。CG 于住院后只按常规方法进行处理, 两组按对应

时间点进行各项预设指标检查。结果 EG 多项指标优于 CG

(P< 0. 05 或 P< 0. 01)。ARDS 发生率和死亡率 EG 依次为

1/ 22( 4. 5% ) , 0/ 1; CG 为 5/ 20( 25% ) , 2/ 5( 40% )。实验结果

表明, 藏药红景天合剂可能对创伤性大手术并发 ARDS 有

一定的预防作用和研究价值。

李英信等研究了由高山红景天中提取的红景天多糖、苷

及苷元酪醇对正常小鼠脾淋巴细胞转化试验的影响。结果表

明, 红景天多糖在体内外均可促进小鼠淋巴细胞转化反应,且
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本身具有丝裂原样作用; 红景天苷在体外亦可增强有丝分裂

原刺激小鼠脾淋巴细胞的增殖反应,而苷元酪醇对此无影响。

3　展望

　　我国红景天属药用植物多, 研究者们对其种类和分布进

行了广泛的实地调查, 初步整理鉴定出了 22 个品种。药源丰

富且现己掌握了人工栽培红景天技术。目前国内对红景天的

化学成分、药理和临床的研究都较深入。况且红景天应用范

围广泛, 疗效显著,不良反应少, 价格便宜,需求量大。我国已

有红景天保健茶、口服液、饮料等进入市场, 红景天植物将作

为新药品与食品资源开发利用。随着研究的不断深入, 红景

天的应用对医药学和运动医学将有潜在的重大意义。国内红

景天的研究较多, 但不如人参、刺五加等研究的深入广泛, 研

究仅限于少数几种红景天植物。对成分的研究亦较局限, 作

为应用开发, 应从保健、预防和治疗三方面深入研究。
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样品 5的疗效与其他几个样品的疗效有明显的差

异,可以认为其他几个样品几乎没有疗效, 结合高效

液相色谱图谱可以发现,色谱图中 R1, R2, R3的适

当比例与疗效存在极大的相关性, 其中 R2峰的存

在对药效有显著影响, 没有 R2峰不体现药效; 但

R2峰并非越大越好, 只有在 R1, R2, R3有适当的

比例的时候, 才能体现最好的药效,所以我们可以认

定 R2峰是有效成分, 但若选择以 R2峰所代表的物

质作为该方的质量控制指标,又明显是不合适的,因

此该方的质量控制必须选择至少含 R2峰所代表的

物质的几个成分的比例组合作为质量控制指标才有

实际意义。

3　结语

就毓神口服液在大鼠前脑缺血-再灌注模型上

产生的神经保护作用来说, 其作用效应应该是以含

有 R2峰所代表物质的多成分组合效应, 而并非某

一单一成分的效应,因而该研究从实验的角度初步

验证了中药成分组合效应假说。
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