
视网膜中央静脉阻塞是由于血管痉挛、血栓形

成及外部压迫等原因导致视网膜内层血供受阻 ,引

起视网膜的急性缺血 ,视网膜静脉迂曲扩张 ,视网膜

水肿、渗出 ,视力严重下降 ,重者可致所生血管性青

光眼 ,是眼科致盲急症之一。 其表现与中医所讲的

“血瘀症”相符 ,因此活血化瘀中药对视网膜中央静

脉的阻塞应有一定疗效
[1～ 3 ]

。经研究证实 ,活血化瘀

中药在治疗眼部缺血性疾病中有 4大作用
[ 4]
:①扩

张血管 ,减少血管阻力 ;②改善微循环 ,提高耐缺氧

能力 ;③抑制纤维蛋白合成 ,抗凝血和组织增生 ;④

抑制过敏介质的释放 ,抗过敏反应。

眼舒颗粒组方以活血化瘀为主 ,佐以滋阴泻火、

益气养血等药 ,能迅速控制眼压 ,改善视力。本实验

进一步证实了眼舒颗粒对兔实验性视网膜中央静脉

阻塞的治疗作用 ,可见采用中药治疗中心性视网膜

病变是大有希望的。
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甘草酸单钾盐乳膏治疗皮肤过敏性皮炎 60例疗效观察

王建新 1 ,王如伟 2⒇

( 1. 浙江省衢州市药检所 ,浙江 衢州　 324002; 2. 浙江省中药与天然药物研究院 ,浙江 杭州　 310007)

　　甘草酸单钾盐 ( Gancao suan Danjiayan, GCS-

DJY) 是甘草中提取的甘草酸经半合成而得。 以甘

草甜素 (美能注射液 ) iv治疗皮肤过敏等皮肤疾病 ,

结果所有患者症状改善 ,且无不良反应。为了观察其

外用效果 ,我们对 60例皮肤过敏性皮炎患者进行治

疗 ,并以皮炎软膏作为对照 ,现报道如下。

1　临床资料

　　 100例皮肤过敏性皮炎患者均选自门诊 ,病期

均在 5 d之内。治疗组 60例 ,男 32例 ,女 18例 ,年

龄 22～ 51岁 ;对照组 40例 ,男 27例 ,女 13例 ,年

龄 14～ 47岁。

2　方法

　　治疗组局部外搽 1% 甘草酸单钾盐乳膏 (浙江

丽水市植物资源开发研究所提供 ) ,每日 3～ 4次 ;

对照组外搽皮炎平乳膏 ,每日 3～ 4次。每 5 d为一

疗程 ,每天记录有无新皮疹出现、红肿程度、清除时

间等情况。

3　疗效判定与结果

3. 1　疗效判定:痊愈: 无新皮疹发生 ,原皮疹全部消

失 ;显效:皮疹基本消失或新发皮疹得到控制 ;有效:

皮疹一个疗程内 50% 消失 ;无效:症状无改变。

3. 2　结果: 两组在一个疗程后 ,疗效比较见表 1。治

疗组痊愈、显效率均比对照组高 ,两组疗效经 t检

验 ,差异有非常显著性 (P < 0. 01)。治疗过程中两组

均未发生任何不良反应。

表 1　甘草酸单钾盐乳膏治疗皮肤过敏性皮炎的疗效

Table 1　 Curative ef f ect of GCSDJY Cream

on anaphylact ic dermatitis

组　别
例数

/例

　痊愈　 　显效　 　有效　 　无效　

/例 /% /例 /% /例 /% /例 /%

甘草酸单钾盐 60 31 51. 7* * 16 26. 7* * 13 21. 7 0 0

对照 40 12 30 7 17. 5 21 52. 5 0 0

　　与对照组比较: * * P < 0. 01

　　* * P < 0. 01 v s cont ro l group

4　讨论

　　甘草是中医临床应用最广的药物 ,有解毒泻火

等功效 ,历代常用于痈疽疮疡的治疗 ,在治疗皮肤过

敏性疾病的有效方剂中也多有甘草 ,是一疗效可靠

且安全的药物。据现代药理研究 ,其有效成分甘草酸

单钾盐具有抗病毒活性及抗炎、抗过敏等作用。抗炎

和抗过敏的特点是具有类似皮质类固醇样的作用。

本临床观察用甘草酸单钾盐外用治疗皮肤过敏性疾

病正是基于以上两方面药理作用 ,结果证实其能改

善症状 ,缩短病程 ,无不良反应。
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