
物出现恶液质、严重贫血也会使红细胞比容降低。本

实验结果表明 ,荷瘤组小鼠与正常组小鼠相比 ,红细

胞在切变率为 1 000 s- 1时的变形指数显著降低 ,红

细胞比容也明显下降。 研究结果证实泽泻不能有效

改善荷瘤小鼠的血液流变学特性 ,提示其抗肿瘤转

移活性是通过其他途径实现的。

蛋白质组学是在体液、组织或细胞整体水平上

研究蛋白质的属性:表达水平、翻译后修饰、相互作

用等 ,并由此在蛋白质水平上获得对疾病过程、细胞

生理、生化过程和调控网络的广泛而完整的认识 [6 ]。

肿瘤转移是由既相互联系又相互作用的多步骤构成

的级联过程。 以往的研究多集中于单个或少数几个

基因或蛋白质。采用蛋白质组学的分析方法从整体

水平上探讨这类多基因、多蛋白参与的疾病的生化

过程具有重要的实际的理论意义。蛋白质组学的技

术提供了一种发现和鉴定疾病状态下表达异常的蛋

白质的方法。这些蛋白质可以作为药物设计的靶点。

还可通过对肿瘤演进的不同阶段蛋白质组变化的分

析 ,获得一些肿瘤不同时期的标志分子 ,这不仅对药

物发现具有指导意义 ,还对肿瘤的诊断、治疗提供理

论基础
[7, 8 ]
。在本研究中 ,建立了 Lewis肺癌转移模

型 ,用蛋白质组学的关键技术对模型组与给药组动

物血清蛋白质组进行了比较分析 ,发现在用泽泻治

疗后血清中的很多蛋白质成分发生了显著变化 ,这

些蛋白质成分可能参与了肿瘤恶性生长、去分化和

其他表型与生物学特征改变的调控。为了进一步探

讨其与泽泻的抗肿瘤转移活性之间的关系 ,笔者正

在对这些差异蛋白进行识别与鉴定。
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仙灵骨葆治疗膝关节髌骨软化 110例临床观察

苗　兵 

(天津医院 ,天津　 300160)

　　仙灵骨葆是一种具有标本兼治通过对机体的全

身性调节而达到纠正机体激素失衡作用 ,既抑制骨

吸收又促进骨形成治疗骨质疏松的中药内服制剂 ,

具有明显抗骨质疏松作用。 仙灵骨葆能使被破坏的

性腺组织结构趋于正常达到保护性腺的作用 ,维持

体内正常激素水平。本观察采用仙灵骨葆治疗髌骨

软化症 110例 ,获得满意疗效 ,并与双氯芬酸钠对

照组 110例进行比较 ,现将观察结果报道如下。

1　资料与方法

1. 1　一般资料: 220例患者均为门诊病人 ,随机分

为两组 ,治疗组 110例用仙灵骨葆 ,对照组 110例

用双氯芬酸钠治疗。治疗组男 48例 ,女 62例 ;有外

伤史或劳损史 72例 ,无明显外伤史为 38例 ;单膝

为 63例 ,双膝为 47例 ;年龄 16～ 70岁 ;病程 1年

以内 11例 , 1～ 3年 50例 , 4～ 5年 43例 , 5年以上

6例。对照组男 45例 ,女 65例 ;年龄 15～ 68岁 ;病

程 1年以内 12例 , 1～ 3年 48例 , 4～ 5年 45例 , 5

年以上 5例 ,两组资料比较差异无统计学意义 ,具

有可比性。

1. 2　诊断标准:膝关节疼痛 ,蹲起及上下楼梯时加

重 ,髌骨研磨试验 X线显示有骨质疏松 ,髌骨软骨

下骨吸收或囊性变髌骨软骨表面凹凸不平。 排除其

他膝关节疾病 [1 ]。

1. 3　治疗方法:治疗组口服仙灵骨葆 (贵州同济堂
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制药有限公司生产 ,批号 020405, 0. 5 g /粒 )每次 3

粒 ,每日 3次 ,对照组用双氯芬酸钠每次 25 mg ,每

日 3次 ,以 30 d为一疗程 ,根据病情可连服 1～ 3疗

程 ,治疗前停用其他中西药物。

2　结果

2. 1　疗效评定:显效: 经治疗后疼痛肿胀减轻 ,研磨

试验 (一 ) , X线髌骨下囊性变有所改善 ,骨密度增

加。有效:症状明显改善 ,髌骨研磨实验 (一 ) ,浮髌试

验 (一 )、X线髌骨下囊性变无变化 ,骨密度增加或无

变化。 无效: 症状和体征无明显改善或加重。

2. 2　结果:仙灵骨葆组疗效明显优于对照组 ,经统

计学处理差异有显著性 ( P < 0. 05) ,见表 1。
表 1　两组治疗结果

Table 1　Result of treatment between two groups

组别
总例数

/例

　治愈　

/例 /%

　显效　

/例 /%

　有效　

/例 /%

　无效　

/例 /%

总有效率

/%

治疗 110 62* 56. 4 32 29. 1 9　 8. 2 7　 6. 4 93. 6* *

对照 110 51　 46. 4 20 18. 2 12 10. 9 27 24. 5 75. 5

　　与对照组比较: * P < 0. 05

　　* P < 0. 05 vs cont rol group

2. 3　不良反应: 治疗组治疗中有 4例发生皮肤瘙

痒 , 2例发生面色潮红 ,出汗 , 2例出现消化道症状

但能坚持用药且能自行消退。

3　讨论

　　髌骨软化症过去认为是由于外伤劳损造成 ,髌

骨软骨的破坏近年来发现该病在女性尤其在 35岁

以下女性多见 ,故认为该病与激素水平下降有关
[2 ]
。

性激素水平的高低与骨骼组织的病理变化有明显关

系 ,性激素可明显影响骨胶原合成和骨基质钙化 ,其

水平下降可使骨形成减慢 ,骨胶原合成减小 ,骨基质

钙化推迟 ,关节软骨变性坏死
[3 ]
。性激素水平与人类

骨组织形态计量学参数变化有关。经检测发现骨体

积与年龄呈明显负相关 ,中年以后随年龄增加体内

激素水平逐渐下降 ,骨体积也随之减少 ,特别是女性

骨转换率与活性成骨表面也与年龄成负相关 [4 ]。 仙

灵骨葆胶囊主要成分为淫羊藿、续断、补骨脂、地黄、

丹参、知母 ;功能为滋补肝肾 ,活血通络 ,强筋壮骨。

用于肝肾不足 ,瘀血阻络所致骨质疏松症。仙灵骨葆

中的淫羊藿可保护性腺组织的正常形态 ,维持体内

激素水平的正常范围。淫羊藿制剂对骨骼的作用途

径可能是多方面的 ,既可直接增加成骨细胞的活动 ,

促进成骨细胞再生 ,又可通过保护性腺组织而维持

性激素水平 ,增加关节软骨厚度 [5 ]。

研究表明仙灵骨葆可提高性腺及促进性激素的

反应性 [6 ]。 可延缓卵巢、子宫、睾丸等性腺组织衰老

趋势 [7 ]。临床实验表明仙灵骨葆主要用于治疗骨质

疏松 ,今用于治疗髌骨软化症 ,扩大了该药的临床应

用 ,不失为较理想的药物。
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养血清脑颗粒治疗偏头痛 TCD临床观察

黄友荣 ,徐　海 ,赵　玲
 

(滕州市中心人民医院 ,山东 滕州　 277500)

　　偏头痛是临床常见病之一 ,其疼痛剧烈难忍。偏

头痛发作时脑血流量增加还是减少各家报道不一 ,

治疗方法也是多种多样。经颅多普勒分析仪 ( TCD)

检测颅内血管有其独到之处 ,更重要的是可以提供
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