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� � 丹参为传统常用中药材,其性微寒、味苦,归心、

肝经。具有祛瘀止痛、活血通经、清心除烦等功能。

用于月经不调、经闭痛经、症瘕积聚、胸腹刺痛、热痹

疼痛、疮疡肿痛、心烦不眠、肝脾肿大等症。现代药理

和临床研究表明,丹参对心血管系统、血液系统、消化

系统、内分泌系统、中枢神经、肿瘤、耐缺氧等方面均

有作用,同时还具有抗炎、抗衰老、抗病原微生物、促

进组织修复和再生、保护肾功能、降低血糖及抑制胆

固醇合成等作用,对免疫功能也有影响[ 1]。最近,日

本还报道丹参中的丹参酮类成分,可作为逆转录酶抑

制剂,用来治疗爱滋病及逆转录病毒感染[ 2]。

我国应用丹参已有近 2000年的悠久历史,始载

于东汉�神农本草经�,列为上品。据统计,以丹参为
原料的中成药已有 100余种, 仅�中华人民共和国药

典�(简称药典) 2000年版就收载有 21种。其中, 天

津天士力集团生产的复方丹参滴丸还通过了美国

FDA的新药临床研究的预审, 为我国中成药最早进

入美国的两个品种之一。

我国药用丹参资源丰富, 主要看根部颜色,色红

者可作�丹参�入药[ 3]。迄今为止,药典 2000年版仅

收载唇形科鼠尾草属植物丹参 Salvia mil tiorr hiz a

Bge. 一种,而实情是全国作丹参入药者不只此种,

如常用的品种还有白花丹参 S . mil tiorrhiz a Bge.

v ar. alba C. Y. Wu et H . W. Li、南丹参 S . bow-

leyana Dunn、甘西鼠尾 S . p r zew alskii Max im.、褐

毛甘西鼠尾 S . p rz ew alskii Maxim. var. mandar i-

nor um ( Diels) St ib. 、云南鼠尾 S . yunnanensi s C.

H. Wright等。商品名分别习称为�丹参�、�南丹

参�、�甘肃丹参�和�滇丹参�。在全国流通的丹参商
品中,主流商品为丹参(多以家种丹参为主) ; 其次为

甘肃丹参;最后是南丹参、滇丹参等。

丹参分布较广,全国大部分地区均产;野生、家种均

有。甘肃丹参全部来源于野生,主要分布在甘肃兰州、定

西、甘南、临夏;云南楚雄、大理、丽江、中甸、昭通;四川阿

坝、甘孜、雅安等地;青海、西藏亦有分布。其功能主治均与

丹参相同,冠以�甘肃�之名,以示与药典品种区别。除产区

自用外,大量销往于北京、上海、宁夏、青海等地使用。1995

年5月1日,正式收入甘肃省卫生厅中药材地方标准,并颁

布试行;早在20世纪80年代,该商品就已收入云南省地方

药品标准[ 3]。从20世纪70年代到80年代初,天津和许多

省、市一样,也大量地调入甘肃丹参,作丹参的替代品使用。

进入 20世纪 90年代, 始于药典 1995 年版, 对

丹参质量评价有了质的飞跃,即丹参中的有效成分

� � � 丹参酮�A 的含量不得低于 0. 2% ,作为其中一

个重要的质量检测指标;同时,也是许多中成药产品

重要检测指标之一。然而,大量的科研、生产、实验

检测结果表明:野生丹参中的丹参酮 �A 含量,基本
上都能符合国家药典标准;家种丹参的绝大多数偏

低,难以达到药典标准,甚至还有检测不出的。仅以

河南、山东、陕西等少数产区出产的质量上乘;但山

东的家种丹参多为白花丹参[ 4] , 并非药典品种。此

外,丹参酮�A 是醇溶性成分,不稳定, 易受光、热等
温度的影响而分解。

从 20 世纪 90年代后期到今天, 丹参市场供求

矛盾再度掀起,但与以前确有实质性的不同,以前起

因是�数量�; 现在是� 质量�。近几年野生丹参比家

种丹参的价格高出 3~ 5倍,相差悬殊,且持续攀升。

这无形使以质量为前提的规范生产、经营企业受制。

受质量和价格因素的双重影响, 野生丹参资源日渐

枯竭,同属多种植物的根和个别家种丹参充�野生丹

参�,流入市场自然不足为奇。甘肃丹参受其本身商
品性状(根扭曲或成麻花状)的影响, 仍独立于市场;

又因为非正品,故价格居于家、野之间; 因地域经济

所限,每年仍有几百吨商品,流向全国市场。

为保证供应和生产,从甘肃定西、临夏、甘南、陇

南采样,经检测并进一步验证了: 根茎部位丹参酮

�A 的含量为 1. 0% ~ 1. 2% ; 根的含量为 0. 6% ~

0. 8%, 是药典丹参规定含量的 3~ 6倍。

同时� 常用中药材品种整理和质量研究�作为
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变,甚至癌变。而肿瘤的本质就是细胞恶性过度增殖。白藜

芦醇作为一种低毒的天然药物,能通过阻滞细胞生长和诱导

调亡两种途径来抑制细胞增殖,提示其在临床治疗增生性疾

病甚至肿瘤上具有广阔的应用前景。然而有关这方面的分

子机制尚不完全清楚,尚需进一步研究。
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�七五�国家重点科技攻关项目。其内容之一�丹参

类专题研究�,对丹参类早已做好深入、细致、全面的
研究,并有明确的结论: 综合比较测定结果, 以甘西

鼠尾的有效成分含量高,药理作用最强, 质量最好,

植物资源又非常丰富,且已有商品在全国流通,值得

推广使用,并于更深入的研究后建议药典收载[ 3]。

综上所述自建国以来,野生丹参资源量贫乏, 分

布零星,一直供不应求。近些年来有关丹参的研究

日趋广泛和深入,含丹参的产品不断开发,市场需求

日益增长。鉴于此情,建议国家药品监督管理局、国

家药典委员会, 不应忽视甘肃丹参,应组织有关部门

和专家,对该品种进行详细考察,尽快使其成为药典

品种; 或将其作为部颁标准品种; 或采取临时措施,

作为各地方药监部门�登记备案�品种, 使其合法地

进入生产、经营流通领域。

甘肃丹参的产区,主要分布于我国西部地区的

深山和高原,经济落后, 大多是国家级贫因地区, 其

中定西还是联合国认定的世界级贫困地区之一。产

区经济以林业、林副业和畜牧业为主, 环境洁净、无

工业污染,属�绿色中药材�范畴。国家应尽快组织

有关部门,积极开展野生变家种研究,走资源保护和

开发利用相结合之路; 按照国家中药材生产质量管

理规范( GAP)的原则,建立像� 云南三七�、�四川川

芎�、�甘肃当归�、�甘肃大黄�等地道、适种的�甘肃

丹参�产区, 结合目前国际上兴起的�绿色保健�潮
流,走�产品西移�之路, 既可物尽其用, 又能为贫穷

的西部增加一项长期、永久的经济收入来源。
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