
消斑之功。现代药理学研究表明首乌[ 4]、当归[ 5]、丹

参[ 6]、菟丝子 [ 7]、女贞子均有不同程度的抗氧化作

用。本临床观察结果显示祛斑胶囊治疗组基本治愈

率及总有效率均明显优于单纯西药治疗组, 祛斑胶

囊治疗驵与中西医结合治疗对照组疗效无明显差

异,说明祛斑胶囊治疗黄褐斑具有良好疗效,中西联

合用药治疗黄褐斑与单用中药治疗相比尚未显示出

明显优势。祛斑胶囊治疗组及中西医结合治疗对照

组患者血清 SOD 明显高于单纯西药治疗组, M DA

则相反,说明祛斑胶囊能提高 SOD 活力,防止体内

自由基堆积, 具有抗氧化作用。祛斑胶囊在治疗过程

中未出现不良反应,临床应用安全有效。
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静灵口服液治疗儿童多动综合征临床疗效观察

王雨萍
1
,石　萍

2�

( 1. 天津市儿童医院 临床药学,天津　300074; 2. 天津市儿童医院 心理科,天津　300074)

　　儿童多动综合征 ( Hyper kinet ic Syndrom e, 简

称多动症) 主要表现为与年龄性别不相称的注意力

易分散,不分场合的过度活动,情绪冲动并伴有认知

障碍和学习困难, 智力正常或接近正常。国外文献报

道发生率为 3%～10% ,国内报道为 3%～6%, 男

女比例为 4～9∶1
[ 1]
。目前临床首选的治疗药物为

中枢兴奋剂利他林 ( Ritalin) , 虽具有一定疗效, 但

大多数患儿因其副作用如恶心、食欲下降、头晕、入

睡困难等用药依从性差, 1999年 12月—2001年 12

月,我们应用中药静灵口服液治疗儿童多动症, 取得

了显著的疗效,结果报道如下:

1　临床资料

1. 1　病例选择: ( 1)符合美国精神疾病分类诊断手

册第四版 ( DSM -IV ) 关于多动症的诊断标准[ 2]。

( 2) Conners 量表评分多动指数> 1. 5。( 3) 排除其

他儿童发育障碍或精神疾病。( 4) 近 2周内未服用

过任何中枢类药物。( 5) 年龄 7～11 岁。( 6) 每 2周

来门诊 1 次,坚持 4 周者。

1. 2　一般资料: 108 例患儿采用双盲法随机分成两

组。治疗组 58 例, 男 49 例, 女 9 例, 平均年龄

( 9. 3±2. 9) 岁,病程 1～8年,平均 ( 5. 5±2. 3) 年,

韦氏儿童智力测验智商 ( FIQ) 为 92. 5±7. 6。对照

组 50 例, 男 42 例, 女 8 例,平均年龄 ( 9. 5+ 3. 2)

岁,病程 1～8年,平均 ( 5. 2±2. 1) 年,韦氏儿童智

力测验 FIQ 为 94. 5±7. 0。两组资料比较无显著性

差异 ( P> 0. 05)。

2　治疗方法

　　治疗组:每天早、晚服用静灵口服液 10 mL, 坚

持服用 4 周; 对照组:服用利他林, 早 10 m g, 午 5

m g 均为空腹,疗程同治疗组。两组均于治疗前后评

定患儿的多动指数, 临床疗效,治疗中出现的不良反

应用症状量表 ( TESS) 评定。统计学处理,计量资

料用 t 检验,计数资料用 �2
检验。

3　结果

3. 1　临床疗效标准:显效:临床症状基本消失,社会

适应能力和学习成绩明显提高, Co rnners 多动指

数< 1. 2; 有效: 临床症状改善,社会适应能力和学习

成绩均有提高, 但不稳定, Co rnners 多动指数较治

疗前下降,但仍> 1. 5;无效:临床症状, 多动指数, 学

习成绩无改善。
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3. 2　两组患儿疗效结果:见表 1。

表 1　两组患儿疗效对照

Table 1　Comparison of curative eff ect between

two methods for patient children

组别 n
显　效 有　效 无　效

/例 / % /例 / % /例 / %

总有效

率/ %

治疗 58 27 46. 6 26 44. 8 5 8. 6 91. 4%

对照 50 23 46. 0 22 44. 0 5 10. 0 90. 0%

3. 3　两组 Conners 多动指数比较:见表 2。

表 2　两组 Conners 多动指数对照

Table 2　Comparison of conners index between

two methods for patient children

组别 治疗前 治疗 4 周后

治疗 2. 13±0. 85 1. 51±0. 73

对照 2. 08±0. 82 1. 37±0. 71

3. 4　副作用: TESS 量表评定, 治疗组未发现 1 例。

对照组有 10 例出现明显的恶心,食欲减退, 2 例出

现头晕, 1例出现失眠。对照组副作用明显高于治疗

组 ( P< 0. 05)。

4　讨论

　　多动症是儿童期最常见的精神障碍之一,它的

治疗始于 20世纪30年代, 虽然取得了一些进展,但

仍有 40%～50% 可延续到成人期。目前针对儿童

多动症的治疗,主要有心理-社会治疗(包括感觉统

合训练、脑电生物反馈治疗, 认知行为治疗等)和药

物治疗(多以利他林为主)。心理社会治疗可提高患

儿的学习和社交能力, 对提高远期疗效有益,所需费

用高,治疗时间长,且需专业人员、家长、社会多方面

配合。西药利他林属中枢神经兴奋剂,数十年的研究

证实了这类药物的短期疗效较好,有效率为 65%～

75% ,但是副作用明显,为了解决心理社会治疗费用

昂贵,药物疗效短且存在副作用等难题,临床不断在

探讨新的治疗途径,而合理利用中国传统医学理论

治疗本病是目前最有效方法之一。

根据中医学理论,儿童多动症为肾阴不足,肝阳

偏旺证,静灵口服液是由熟地、山药、远志、泽泻、龙

骨、知母、黄柏、菖蒲、五味子等多种中药组成, 具有

补肾健脑、宁神益智之功效,临床疗效也验证了本方

组合的合理有效。在临床上我们还发现静灵口服液

对于缓冲精神紧张, 调节情绪有一定的疗效, 对合并

抽动症患儿可明显减少抽动症,另有一例遗尿症患

儿在服药两周后,自述遗尿症状改善。因此, 静灵口

服液为中药治疗儿童多动症提供了一个很好的示

范,它的长期疗效还有待进一步考证。

综上所述, 对于多动症的治疗仍存在不少亟待

解决的问题,如各种治疗方法对不同多动症亚型的

疗效,各方法的长期疗效, 不同方法的组合疗效, 对

合并症治疗的新方法,以及形成最终治疗的流程图

等,因此, 儿童多动症的治疗还需探索。
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络泰注射液治疗糖尿病早期血栓状态的临床观察

张金生,宫洪涛�

(河南中医学院一附院 脑病中心,河南 郑州　450000)

　　随着人口的老龄化,脑卒中的发病率逐年上升,

尤其在糖尿病病人中, 其脑卒中的发病率是非糖尿

病患者的 4～10 倍,其中 88% 为缺血性卒中
[ 1]
。临

床研究证明: 早期血栓状态没有及时治疗是其发病

的主要原因, 我们从 2001年 3月—2002年 3月用

络泰注射液治疗糖尿病早期血栓状态, 预防脑卒中

的发生,取得了可喜的临床疗效。

1　临床资料

1. 1　诊断标准:按 WHO ( 1985 年) 对 2-型糖尿病

的诊断与分型标准[ 1] ;早期血栓指标阳性,血糖稳定
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