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　　手术、放疗和化疗是肿瘤的三大治疗模式, 无论

哪种治疗方法要彻底消灭肿瘤细胞并不容易,而且

常常损伤正常组织, 特别是伤害在抗肿瘤机制中占

重要地位的机体免疫系统[ 1] ,在治病的同时,给患者

带来极大的痛苦。积极寻找一种控制晚期癌症症状,

提高患者生存质量的方法或药物, 已成为世界各国

肿瘤防治研究的热点。我们研制的芪加微口服液,经

临床观察取得了较好疗效, 现报道如下。

1　材料与方法

1. 1　病例选择: 中晚期癌症患者 32 例, 男性 19

例,女性 13 例, 年龄 35～73 岁。病种分类:肺癌 15

例,胃癌 6 例, 大肠癌 3 例, 肝癌 4例,乳腺癌 3 例,

食管癌 1 例。32 例以往均经过治疗,其中放疗 18

例,化疗 9 例, 化疗加放疗 5例。

1. 2　治疗方法:芪加微口服液, 每瓶 250 mL, 1次口

服 50 mL,每天 2次, 20 d 为 1个疗程。疗程结束后

1 周评价疗效,观察期间停止放化疗和其它药物。

1. 3　疗效评定标准:参见文献[ 2]。

2　结果

2. 1　临床症状改善情况:见表 1。
表 1　芪加微口服液治疗后临床症状改善情况

症　状 例数 消失 减轻 无变化 加重 缓解率* ( % )

食欲减退 　19 　 7 　 9 　 2 　 1 84. 2

乏力 23 6 11 4 2 73. 9

发热 6 2 3 0 1 83. 3

疼痛减轻 24 4 18 2 0 91. 7

恶心呕吐 12 3 6 1 2 75. 0

腹胀 9 3 5 1 0 88. 9

呼吸困难 7 1 3 3 0 57. 1

　* 以症状消失或减轻例数计

2. 2　生存质量变化: 芪加微口服液治疗后以

Karnofsky 计分,较治疗前提高大于 20 分的 8 例,

大于 10 分的 15 例,提高比例为 71. 9%, 无变化的

5例,下降的 4 例。

2. 3　对外周血象的影响:见表 2。

表 2　32 例治疗前后外周血象的变化 ( x±s)

治疗 血红蛋白 ( g/ L) 白细胞 (×109/ L ) 血小板 (×109/ L )

前 　12. 11±2. 02 　4. 18±1. 56 　95. 46±6. 21

后 14. 25±2. 18* 6. 29±1. 91* 121. 22±8. 37*

　　与治疗前比较: * P < 0. 01

2. 4　毒副反应:全组病例未见对心、肝、肾等功能不

良反应,也未见皮疹。有 2 例出现轻微胃肠道反应,

停药后自行缓解。

3　讨论

　　恶性肿瘤患者常伴有免疫功能障碍,它与恶性

肿瘤的发生、发展和预后有关。而放化疗又可导致机

体免疫功能下降,破坏患者整体抗病能力。由放化疗

引起的恶心呕吐, 食欲不振,全身乏力等毒副反应,

尤其癌症晚期, 患者最常见和最难忍受的疼痛,是影

响患者生存质量乃至威胁患者生命的重要因素。

芪加微口服液是以黄芪、枸杞和当归等中药为

主,另有微生态调节剂及微量元素所组成。黄芪可补

气固表, 利尿托毒,提高机体免疫力, 增强抗辐射及

抗感染能力;枸杞具有提高白细胞数量,调节免疫功

能的作用; 当归具有补血、镇痛功效; 微生态调节剂

具有改善食欲、缓解胃肠道反应的机能。本研究结果

进一步显示,芪加微口服液可明显降低由放化疗引

起的各项毒副反应, 镇痛效果尤为显著,使患者精神

状况好转,生存质量提高。同时未发现明显的毒副反

应。故该药可作为放、化疗的辅助用药。该药的其他

功效有待进一步的临床观察。
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