
α-葡萄糖苷酶活力单位定义: p H6. 8, 37℃ 时

每分钟释放 1μmol PN P为一个活力单位。 抑制剂

活力单位定义: p H6. 8, 37℃ 时使一个酶活力失活

为一个抑制剂活力单位。

抑制百分率 (% )=
抑制剂活力
酶活力

× 100%

2. 3　百草降糖片抑制酶活性的测定:水提物Ⅰ ～ Ⅴ

分别各取 200, 400μL加入到酶活力测定系统中

(系统缓冲液体积相应减少 ) ,而后先于酶保温 10

min,再加底物反应 10 min, Na2 CO3中止反应 ,测定

400 nm处吸光度。

3　结果

药物水提取液对 α-葡萄糖苷酶抑制率:见图 1。

Ⅰ -百草降糖片 ;Ⅱ -五味子 ;Ⅲ -鬼箭羽 ;Ⅳ -地黄 ;Ⅴ -黄芪

图 1　对 α-葡萄糖苷酶抑制率

结果显示 ,中药五味子对 α-葡萄糖苷酶有极强

的抑制活性 ( 94. 6% ) ,百草降糖片也有极强的抑制

活性 ( 79. 2% )。 而鬼箭羽、地黄、黄芪抑制活性较

低 ,分别为 55. 0%、 56. 5% 和 47. 5% 。

4　讨论

　　饮食中的碳水化合物在 α-葡萄糖苷酶的作用

下 ,释放葡萄糖并经小肠吸收进入血液 ,是餐后血糖

升高的主要原因。餐后血糖升高可引起胰岛素敏感

性降低从而加重病情并导致严重的并发症。因此 ,α-

葡萄糖苷酶活性的调节控制 ,可延缓碳水化合物的

消化吸收 ,起到降低餐后血糖和糖化血红蛋白 ,减少

血糖波动 ,防治糖尿病及其并发症的作用
[5 ]
。

本实验研究的百草降糖片具有明显的降血糖作

用
[6, 7 ]

,而且对 α-葡萄糖苷酶有较强的抑制活性 ,而

五味子显示更强的抑制活性 ,这与文献报道相吻

合 [8 ] ,提示百草降糖片的降血糖机制可能与其抑制

α-葡萄糖苷酶活性有关。 本实验室对百草降糖片的

降血糖机制正在进一步研究。
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络泰粉针在高血压病中的治疗体会

吕金秀 

(河南省郑州市中医院 ,河南 郑州　 450007)

　　高血压病人通过静脉使用络泰粉针治疗 ,并经

颅多谱勒 ( TCD) 脑血流动力学测定分析 ,结果表

明络泰粉针对缓解颅内动脉痉挛 ,改善血流动力学

有良好的效果。

1　临床材料

1. 1　一般资料: 本组病例选自 2000年 3月～ 2001

年 5月我院门诊观察室的原发性高血压病患者 153

例。男 98例 ,女 55例 ,年龄最小 28岁 ,最大 75岁 ,

平均 56. 4岁 ;其中高血压 Ⅰ 期 33例 ,Ⅱ 期 77例 ,

Ⅲ 期 43例。另选经临床各项检查除外高血压病及

其心血管疾病的 40例作为正常对照组。

1. 2　诊断标准: 依据 W HO诊断标准及 1979年我

国修订的分期标准: 高血压 Ⅰ 期: 收缩压 /舒张

压> 21. 3 /12. 7 kPa ,临床无心、脑、肾表现。 高血压

Ⅱ 期: 血压> 21. 3 /12. 7 k Pa,并具有下列一项者:

( 1)左心室肥大 ; ( 2)眼底动脉普遍或局部狭窄 ; ( 3)
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蛋白尿或血浆肌酐浓度轻度增高。高血压 Ⅲ 期:血

压> 21. 3 /12. 7 k Pa,并有下列一项者: ( 1)脑出血或

高血压脑病 ; ( 2)心力衰竭 ; ( 3)肾功能衰竭 ; ( 4)眼底

出血或渗血 ,伴或不伴有视神经乳头水肿。

2　方法

2. 1　治疗方法:使用昆明制药集团股份有限公司生

产的络泰粉针 0. 4 g加入 5% 葡萄糖 250 mL或

0. 9% 生理盐水 250 mL中静点 ,每日 1次 , 15 d为

1疗程 ,间隔 7 d,再进行下一疗程 ,共 2个疗程。

2. 2　统计学方法:各种数据均采用 x± s表示 ,并进

行组间 t检验。

3　结果

　　采用德国 EME公司生产的 3D-TCD仪 ,按常

规反复探测大脑中动脉 ( M CA ) ,大脑前动脉

( ACA)及大脑后动脉 ( PCA) ,记录平均血流速度

(Vm )。 40例正常人 TCD测值与 153例高血压患者

在治疗前后的 TCD测值变化见表 1。

　　从表 1可知 ,在高血压 Ⅰ 期组 ,治疗前各颅内

血管的 Vm值与正常健康组比较无显著差异 ( P>

0. 05) ;Ⅱ 期组的治疗前 Vm值较正常健康组明显增

表 1　高血压患者治疗前后的 Vm ( cm /s)

组别 n M CA ACA PCA

正常对照 40 60. 5± 11. 2 50. 5± 10. 8 36. 7± 9. 7

Ⅰ期高血压 33治疗前 62. 5± 11. 3* 51. 2± 11. 2* 38. 5± 9. 8*

治疗后 60. 4± 11. 4△△ 50. 3± 10. 7△△ 36. 6± 9. 8△△

Ⅱ期高血压 77治疗前 86. 2± 11. 8* * 72. 3± 11. 5* * 56. 2± 9. 5* *

治疗后 78. 3± 11. 6△△ 62. 8± 11. 4△△ 50. 7± 9. 6△△

Ⅲ期高血压 43治疗前 45. 9± 10. 5* * 40. 8± 9. 5* * 29. 9± 8. 8* *

治疗后 51. 3± 10. 7△△ 49. 8± 9. 8△△ 35. 6± 8. 6△△

　　与正常对照组比较: * P> 0. 05　* * P < 0. 01

　　治疗后与治疗前比较: △△ P < 0. 01

高 ( P < 0. 01) ;Ⅲ 期组的治疗前 Vm值明显减低

( P < 0. 01)。Ⅰ 期和 Ⅱ 期高血压病人的 Vm值治疗

后较治疗前有明显的减低 ( P < 0. 01) ;Ⅲ 期高血压

病人的 Vm值治疗后较治疗前有明显的增高 ( P <

0. 01)。

4　讨论

　　高血压病是以血压升高为主要表现的慢性疾

病 ,一般分为原发性高血压和继发性高血压。随着病

程的延长 ,高血压病人的细小动脉病变程度逐渐加

重 ,引起颅内血管动脉血流动力学发生改变。在高血

压早期 ,颅内各血管仅发生一时性或间歇性痉挛 ,血

管功能尚正常。随着病程的进展 ,高血压所致颅内血

管病变逐渐明显 ,颅内动脉发生严重而持久的痉挛 ,

甚至存在不同程度的脑动脉狭窄 ,引起颅内血管血

流速度加快 ,并与其狭窄程度呈负相关。病程较长 ,

病期较晚的患者 ,其以颅内动脉扩张为主 ,血流速度

减慢 ,且多显示为严重的动脉硬化表现。中医学认为

高血压病多属于“头痛”、“眩晕”范畴 ,多因肝脾肾功

能失调引起阴阳失衡 ,气血亏虚 ,在此基础上 ,又因

饮食、七情和劳逸失调 ,风、火、痰、瘀、寒闭阻脑络 ,

脉络不通而致本病。 昆明制药集团股份有限公司生

产的络泰粉针主要成分为三七总皂苷 ,其具有止血、

活血、散瘀、消肿及滋补强身的作用。现代医学研究

证实 ,三七总皂苷有对抗脑缺血 ,显著扩张脑血管 ,

增加脑血管流量作用 ,能有效改善微循环 ,改善脑血

流动力学。此外还有抑制血栓形成 ,降低血脂等作用。

据此我们在临床上用络泰粉针治疗高血压病 ,临床观

察 ,证实对高血压 Ⅰ 期和 Ⅱ 期有扩张脑血管 ,改善

脑血流动力学的作用;对高血压 Ⅲ 期有增加脑血流

量 ,改善脑供血的作用 ;均起到了活血化瘀 ,通脉活络

的作用 ,具有实际的临床意义。

养血清脑颗粒治疗紧张性头痛 32例

何　平 ,杨桂华 ,陈建南 

(海南省人民医院 急救中心 ,海南 海口　 570311)

　　紧张型头痛 ( TT H) 是最常见的一种头痛类

型 ,其患病率高于偏头痛 ,约占门诊头痛病人的半

数。病情严重时可影响日常工作和生活 ,病人多伴有

焦虑、精神紧张或抑郁。本研究采用养血清脑颗粒治

疗紧张性头痛并与用阿米替林治疗对比 ,疗效显著 ,

现报道如下。

1　一般资料

将 1999年 8月～ 2001年 12月在我科就诊的
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