
g /d (昆明制药集团股份有限公司生产 )静脉滴注 ,

15 d为一疗程。休息 5 d再进行下一个疗程 ,共 3个

疗程。

3　统计学方法

采用 χ
2检验。

4　疗效评定标准 [4 ]

( 1)基本痊愈: HDS智能评分接近正常或正常 ;

( 2)明显好转: 评分提高 10分以上 ; ( 3)好转: 评分

提高 5～ 9. 9分 ; ( 4)稍好转: 评分提高不足 5分 ,情

绪较前好转 ,反应较前灵敏 ,大小便可控制 ; ( 5)无变

化:评分小于 1分 ; ( 6)死亡。

5　结果

根据 HDS评分变化情况 ,治疗组 50例基本痊

愈 7例 ,明显好转 11例 ,好转 22例 ,稍好转 6例 ,

无变化 4例 ,总有效率 80% ;对照组分别为 4例 , 9

例 , 17例 , 15例 , 5例 ,总效率 60%。均无死亡病例。

两组总效率对比有明显差异 ( P < 0. 05)。

6　讨论

痴呆是大脑多方面高级心理功能减退的综合

症。随着人口的老龄化 ,老年期痴呆已成为全球重点

公共卫生问题 ,而 AD和 VD占痴呆的 90% 左右。

海马杏仁核结构萎缩是 AD和 VD的重要病理学

基础 ,缺血加重老化损伤是两者发病的可能机

制 [6, 7 ] ,而 AD还可能与免疫炎症反应
[8 ]等因素有

关。络泰是无菌冻干粉剂 ,有较高的稳定性。其有效

成分人参皂苷 R1具有扩心脑血管 ,增加心脑血管流

量 ,改善心脑微循环 ,并对脑缺血后海马 CAI区 (与

学习和记忆有关 ) 的迟发性神经元损伤有明显的保

护作用
[9 ]
,还有抗炎作用

[10 ]
,从而具有治疗 AD和

VD作用。在康复治疗中 ,针对不同的症状、病程进

行各种组合的康复治疗 ,通过 3R智力激发法提高

痴呆病人的智力 ,延缓其认知能力的进一步下降 ;通

过对轻度情感障碍病人提供心理治疗 ,提高其参加

社会活动的能力 ;通过主动或被动的肢体的康复 ,促

进了局部的血流循环 ,保持肢体的运动功能 ,减少卧

床的发生率 ,降低了病死率 ;故络泰配合康复治疗的

疗效明显高于对照组 ,更能有效地延缓老年痴呆的

衰退过程。
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天枣益冠宁调血脂作用的研究

李凤才 1 ,刘淑杰1 ,师海波2 ,孙英莲 2 ,苗艳波 2 

( 1. 白求恩医科大学制药厂 ,吉林 长春　 130021; 2. 吉林省中医中药研究院 ,吉林 长春　 130021)

　　天枣益冠宁为藏药复方制剂 ,由深红景天、广

枣、短管兔耳草 3味藏药按 3∶ 2∶ 1组方而成。主

要用于冠状动脉粥样硬化的治疗。本实验对其调血

脂作用进行了研究。

1　实验材料

1. 1　动物: Wistar大鼠 120～ 140 g ,昆明种小鼠

25～ 30 g ,吉林省中医中药研究院动物室提供。

1. 2　药物:天枣益冠宁 ,深棕色浸膏 ,每克含 8 g生

药 ,青海省中医研究所提供 ,批号 910730。复方丹参

片由吉林省四平康复制药厂生产 ,批号: 891202号。

均 ig给药 ,对照组给同体积水 ( 20 m L /kg )。

2　方法与结果
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2. 1　对高脂小鼠血清胆固醇 ( TC)、甘油三酯

( TG)的影响:取小鼠 50只 ,随机分成 5组 ,分别为

正常对照组、模型对照组、复方丹参片 3 g /kg组、天

枣益冠宁 3, 1. 5 g /kg组。小鼠连续 ig 7 d,末次给

药前 20 h每鼠 ip 75% 蛋黄乳液 0. 5 mL (正常对

照组给同体积生理盐水 )。 给药后 1 h断头取血 ,

2 500 r /min离心得血清 ,按邻苯二甲醛显色法
[1 ]
及

乙酰丙酮显色法
[2 ]
分别测血清 TC及 TG含量 ,结

表 1　天枣益冠宁对高脂小鼠 TC、 TG的影响 (x± s )

组别
剂量
( g /kg )

动物
(n)

T C
( mm ol /L)

TG
( mmol /L)

正常对照 - 10 5. 36± 2. 04* * * 1. 03± 0. 09* * *

模型对照 - 10 20. 38± 3. 52 1. 58± 0. 23

复方丹参片 3 10 18. 63± 6. 21 1. 42± 0. 08

天枣益冠宁 3 10 14. 06± 4. 24* * 1. 33± 0. 14*

1. 5 10 12. 44± 4. 37* * * 1. 26± 0. 11* *

　　与模型对照组比较: * P < 0. 05　* * P < 0. 01　* * * P < 0. 001

果见表 1。天枣益冠宁 3, 1. 5 g /kg对高脂小鼠均有

明显降低血清 TC及 TG作用 ,复方丹参片 3 g /kg

作用不明显。

2. 2　对高脂大鼠血清 TC、 TG、高密度脂蛋白

( HDL)的影响:取大鼠 40只 ,随机均分 5组 ,分别

为正常对照组、模型对照组、复方丹参片 3 g /kg组 ,

天枣益冠宁 3, 1. 5 g /kg组。除正常对照组外 ,动物

连续以高脂饲料 ( 1% 胆固醇 , 10% 猪油 , 10. 2%

甲基硫氧嘧啶 , 88. 8% 基础饲料混匀干燥成块 ) 饲

养 20 d,正常对照组以基础饲料饲养 ,大鼠每天 ig

给药 1次 ,连续 20 d,末次给药后 1 h断头处死大

鼠 ,取血 , 2 500 r /min离心分离血清 ,按文献 [1, 2 ]及

磷钨酸钠法 [2 ]分别测血清中 TC、 TG及 HDL含量 ,

见表 2。

　　结果表明 3, 1. 5g /kg天枣益冠宁对大鼠血清
表 2　天枣益冠宁对高脂大鼠血清中 TC、 TG、HDL含量的影响 (x± s )

组别
剂量

( g /kg )

动物

(n )

TC

( mm ol /L)

TG

( mm ol /L)
HDL ( mmol /L)

正常对照　
　

-
8 1. 44± 0. 26* * * 1. 69± 0. 57* 0. 75± 0. 18

模型对照　
　

-
8 6. 71± 0. 68 2. 70± 1. 08 0. 94± 0. 29

复方丹参片 3 8 5. 98± 1. 77 2. 94± 0. 94 3. 95± 2. 09* *

天枣益冠宁 3 8 5. 32± 1. 77* 1. 06± 0. 38* * * 3. 18± 2. 19* *

1. 5 8 4. 02± 1. 61* * * 1. 74± 0. 63* * 3. 00± 1. 72* *

　　　　　　与模型对照组比较: * P < 0. 05　* * P < 0. 01　* * * P < 0. 001

中 TC、 TG有明显降低作用 ,复方丹参片 3 g /kg作

用不明显。复方丹参片 3 g /kg、天枣益冠宁 3, 1. 5

g /kg对大鼠血清中 HDL均有明显提高作用。

3　讨论

血清胆固醇及甘油三酯的升高是形成冠状动脉

粥样硬化的重要原因之一 ,而高密度脂蛋白与动脉

粥样硬化呈负相关 ,在高脂情况下血液 HDL的增

高有利于防止或延缓粥样斑块形成 ,本实验观察到

高脂小鼠及大鼠 TC、 TG均明显高于正常组动物 ,

HDL同正常动物比较无明显变化 ,给予天枣益冠宁

后 TC、 TG明显降低 , HDL明显增高 ,表明其有明

显的调血脂作用 ,为其临床用于治疗动脉粥样硬化

提供了药理学依据。
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康肤洗剂的抗菌实验研究
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　　康肤洗剂是根据浙西南名老中医吴竹如验方整

理而成的中药复方制剂 ,由黄芩、黄连、黄柏、苦参等

提取物组成 ,经药效学、毒理学等研究后 ,与日本法

人医疗社团爽治会合作 ,作为医院制剂在临床试用 ,
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