
46. 8% ( P< 0. 001)。说明 A7具有显著的体内抑瘤

活性。
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精血归颗粒对初老雌性大鼠生殖器官抗氧化作用的实验研究
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摘　要: 目的　研究精血归颗粒改善围绝经期生殖器官衰萎状况的作用机制。方法　将初老雌性大鼠随机分为 5

组, 设精血归颗粒高、中、低剂量组, 尼尔雌醇阳性对照组, 初老空白组; 另设青年空白组。检测生殖器官 MDA 含

量, SOD 活力。结果　精血归颗粒能降低生殖器官 MDA 含量,提高 SOD 活力, 与初老空白组相比具有极显著性差

异 (P < 0. 01) , 作用类于尼尔雌醇,并达到青年空白组水平。结论　“填补精血, 濡润阴器”之精血归颗粒能提高初

老雌性大鼠生殖器官的 SOD 活力, 减少 M DA 的堆积,增强其抗氧化作用,从而改善生殖器官的衰萎状况。
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Experimental study on improving antioxidation of reproductive organs of

praesenilis female rats with JINGXUEGUI GRANULE
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　　围绝经期由于卵巢功能逐渐减退,雌激素水平

低下,由雌激素支配的靶器官出现萎缩性退化, 生殖

器官逐渐衰萎,正常的性生活能力下降,严重影响其

生活质量。现代医学多采用雌激素替代疗法,但其有

一定的副作用和禁忌症[ 1]。本课题组从实践中提出

绝经前后“肝肾不足,精血双亏, 阴器失于濡养”这一

病理机制, 并提出“填补精血, 濡润阴器”的治疗方

法,拟方精血归以改善围绝经期妇女生殖器官的衰

萎状况,为绝经期后妇女健康的性生活提供良好的

内环境。本研究通过检测精血归颗粒对初老雌性大

鼠生殖器官超氧化物歧化酶 ( SOD ) 和丙二醛

( MDA) 的影响,探讨中医药改善围绝经期妇女生

殖器官衰萎状况的多途径作用机制。

1　材料和方法

1. 1　动物: Wistar 雌性大鼠 60 只, 其中 50 只为

15月龄, 体重 ( 332. 19±30. 78) g, 另 10只,约 3月

龄,体重 ( 206± 20. 11) g, 由重庆第三军医大学大

坪医院实验动物中心提供,实验动物合格证号:川实

动管质第 050 号。大鼠全价颗粒饲料由成都中医药

大学实验动物中心提供。实验中保持室温: 16 ℃～

20 ℃, 相对湿度 65%～75% ,动物购回后驯养 1 周

进行实验。

1. 2　药物:精血归颗粒药物组成: 熟地、当归、白芍、

山茱萸等。精血归颗粒浸膏:成都中医药大学附属医

院制剂室提供,批号: 990526。每毫升含生药 5 g, 用

蒸馏水稀释为不同的浓度备用。尼尔雌醇:上海华联
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制药有限公司生产, 1 mg /片, 批号: 981201, 蒸馏水

配成 0. 04 mg / mL 的混悬液备用。

1. 3　试剂及仪器: M DA 测定试剂盒,南京建成生

物工程研究所提供, 批号: 990701; SOD 测定试剂

盒,南京建成生物工程研究所提供,批号: 990713;仪

器: 5-500P 半自动生化分析仪。

1. 4　动物分组: 将 50 只 15 月龄雌性大鼠随机分

为 5 组: � 初老空白组( 10 只) ; � 尼尔雌醇组 ( 10

只) ; � 精血归高剂量组( 10只) ; �精血归中剂量组

( 10只) ; � 精血归低剂量组( 10只)。另设 3月龄雌

性大鼠为青年空白组( 10只)。

1. 5　给药方法:青年空白组、初老空白组: 每天定时

ig 10 mL/ kg 的蒸馏水 1 次, 连续 21 d; 尼尔雌醇

组:每只给尼尔雌醇混悬液 0. 4 mg / kg ,相当于成人

剂量的 20 倍, 每 5天给药 1 次,其余时间每天定时

ig 等容积的蒸馏水 1 次,连续 21 d;精血归高、中、

低剂量组每天定时 ig 1 次, 剂量分别为 20, 10, 5

g / kg (相当于成人剂量的 20, 10, 5 倍) , 连续用药

21 d。所有动物每日 ig 容量 10 mL/ kg。

1. 6　观察指标及检测方法: 生殖器官(子宫、阴道)

MDA 含量及 SOD 活力测定。最后一次给药 24 h

后,处死动物剖开腹腔,分离大鼠子宫、阴道,剥离周

围组织,以 4℃ 冰生理盐水冲洗,除去血液,滤纸滤

干,称重后快速剪碎后加入 9倍于组织重的 4 ℃冰

生理盐水, 制备成 10% 的子宫、阴道组织匀浆, 按

照 MDA 试剂盒及 SOD 试剂盒说明进行操作

测定。

1. 7　统计学处理: F 检验, q 检验。

2　实验结果

2. 1　精血归对大鼠生殖器官组织匀浆 MDA 含量

的影响:见表 1。

2. 2　精血归对大鼠生殖器官组织匀浆 SOD 活力

的影响:见表 1。
表 1　对大鼠生殖器官组织匀浆 MDA 含量、

SOD 活力的影响 ( x±s)

组　别
剂量

( g/ kg)
n

MDA

( nmol/ mL )

SOD

( nU/ mL )

青年空白 - 10 2. 92±0. 639* * 148. 19±14. 69* *

初老空白 - 10 5. 37±0. 56 111. 00±19. 691

尼尔雌醇 0. 000 4 10 3. 10±0. 627* * 142. 87±13. 349* *

精血归 20 10 3. 27±0. 377* * 131. 88±13. 908* *

10 10 3. 23±0. 490* * 138. 16±16. 073* *

5 10 3. 12±0. 539* * 140. 12±13. 210* *

　　与初老空白组比较: * * P < 0. 01

3　讨论

3. 1　中医学认为,肾在整个生殖及性生理中起主导

作用。七七之年,肾气渐衰,天癸将竭, 任脉虚,太冲

脉衰少,又肾精不足,肝血亦亏,不能荣养阴器,故生

殖器官失于滋养濡润而衰老萎废,赖以精血为基础

的性功能也随之减弱。而大多数妇女一生中有三分

之一的时间生活在绝经后, 尤其是在当今社会竞争

激烈,生活节奏加快, 早发绝经逐渐增多的情况下,

如何提高妇女生殖功能终结以后的生活质量, 减少

生殖器官废用性萎缩,是医学界值得研究的课题。精

血归是以《傅青主女科》中“养精种玉汤”化裁而成,

具有“填补精血, 濡润阴器”的作用, 临床观察表明,

精血归对围绝经期阴道干涩, 性交疼痛等症状具有

良好的改善作用。

3. 2　中医理论认为肾虚是衰老的重要原因, 而现代

研究认为自由基是导致衰老的重要因素,自由基反

应和衰老过程密切相关, 各脏器都有自由基反应, 生

殖器官也不例外, 自由基过度产生和消除能力下降

是引起生物体生理性衰老和病理性变化的不可忽视

的因素 [ 2]。MDA 为脂质过氧化物的降解产物,测定

MDA 的量可了解体内自由基代谢的情况, 是检测

老化程度的重要指标[ 3]。SOD 是一高分子的清除体

内自由基的重要的抗氧化酶, 生理情况下,对机体的

氧化性损伤发挥着有效的清除作用。SOD 清除自由

基的能力与 SOD 的活性成正比
[ 4, 5]
。随着年龄的增

长, 生物体内 SOD 活性降低,并形成衰老的征象之

一[ 3]。本研究结果显示, 初老空白组大鼠生殖器官

MDA 含量明显高于青年雌性大鼠, SOD 活力则相

反, 此结果证实了衰老的自由基学说, 精血归 3 剂

量组生殖器官 MDA 含量明显减少, SOD 活力则升

高, 说明精血归具有升高初老雌性大鼠生殖器官

SOD 活力,抑制自由基在生殖器官的堆积, 防止细

胞老化及组织器官的退行性变。精血归通过提高生

殖器官 SOD 的活力, 降低 MDA 的堆积, 提高初老

雌性大鼠生殖器官的抗氧化作用,从而改善生殖器

官的衰萎状况, 并达到青年组水平,提示精血归补益

肝肾,填补精血,濡润阴器, 延缓生殖器官衰老的机

制尚存在激素以外的途径, 体现了其作用机制的多

层次、多环节性。
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