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　　狗肾为犬科动物黄狗 Canis f amil iaris L. (雄

性 )的干燥阴茎和连带睾丸部分。原名“牡狗阴茎” ,

以广东产量大、质量佳 ,故通称“广狗肾” ,又名狗鞭。
性温味甘、咸 ,归肾经 ,具有壮阳补肾、补精益髓的功
效 ,主要用于肾虚阳衰所致的男子阳痿不举 ,阴囊冰

冷作痛 ,畏寒肢冷 ,腰膝酸软 ,小便频数等症的治疗。
为临床不太常用的中药 ,所以在大多数中药工具书

中对其性状特征没有详细描述 ,给药材鉴定造成困

难。近年来随着人们保健意识的增强 ,该药品用量逐

年增加 ,低劣伪品随之进入市场 ,掺假制假现象非常

严重。我们在使用狗肾过程中发现有用鸡、鸽子或其
它小动物的小腿骨外贴动物肌肉、肌健 ,表面再包一

层动物皮膜 ,仿照狗肾形状加工的假狗肾 ;有在狗肾

中用鸡或鸽子小腿骨外贴肌肉等制成半条假狗肾与

半条真狗肾用骨头从中间连接 ,外包皮膜的掺假现

象 ;另还有在狗肾中间订入铁订、小骨头等以增加狗
肾重量的掺假现象 ,本文将真品狗肾的性状作一详

细描述 ,并与伪品进行比较鉴别 ,以便同行在药材使

用过程中准确简便地鉴别真伪。
1　生品真假狗肾的性状特征:表 1。

表 1　生品真假狗肾的性状特征

性状 狗肾 掺假狗肾 假狗肾

外形 干燥阴茎枯缩 ,成扁棒状 ,长 12～ 16 cm,直径

2 cm (全国中草药汇编 . 全国中草药汇编

[M ] . (下册 ) . 北京: 人民卫生出版社 ,
1978. )

皱缩棒状 ,长 12～ 16 cm,直径

2～ 2. 5 cm

皱缩圆柱状 ,长 10～ 13 cm,直径 2. 5 cm,有

些有明显的关节 ,系小动物腿骨而成

表面

颜色

外表皮膜黄棕色 ,纵向皱缩 黄棕色或棕黑色 ,纵向皱沟不

明显

灰黑色或棕黑色 ,皮膜横向皱缩

结构 阴茎头部钝尖 ,龟头部略膨大 ,尿道口明显 ,根

部有两条细长的输精管 ,连有睾丸两枚 ,阴

茎整体匀称 ,符合生理特点

头部有些钝尖 ,龟头略膨大 ,有

些呈疣状突起 ,根部有些有

输精管连有睾丸 ,有些无 ,结

构不统一

头部钝圆 ,无尿道口 ,根部有 2～ 3个疣状突

起的所谓睾丸 (疣状突起由动物股腱、肌
肉加粘合剂团缩而成 ,如党参的特征 ,“狮
子盘头”状 ) ,无输精管 ,整体结构不均一

睾丸 扁椭圆形 ,长 3～ 4 cm,宽 2 cm,外表黄褐色 ,

皱缩 ,表面光滑

有的有睾丸 ,有些无睾丸 睾丸类圆形 ,灰黑色或棕红色 ,表面极粗糙 ,

可见肌纤维

质地 坚而柔韧 ,不易折断 坚或柔韧 ,不易折断 极坚硬 ,难折断

断面 将一条狗肾截为数段 ,断面结构一致 ,皮部黄

棕色 ,里层类白色 ,有海绵状空隙 ,中心棕色

尿道明显可见

一条狗肾截为数段 ,断面结构

不一致 ,有些表面棕红色 ,内

层中心有白色中空的骨头 ,

直径 0. 5～ 0. 7 cm ,无尿道

肉质部结构紧密 ,棕红色 ,中心骨质化有些

具蜂窝状空洞 ,有些质坚实 ,色极白 ,直径

0. 5～ 0. 7 cm,无尿道。

气味 极腥臭 腥臭 微腥

2　砂烫狗肾真伪品性状特征:表 2。

表 2　砂烫狗肾真伪品性状特征

性状 狗肾 掺假狗肾 假狗肾

外观

特征

砂烫好的狗肾膨松 ,呈不规则结节状突起 ,其

中可见龟头部特征的样品 ,表面淡黄色

有些性状同前 ,有些呈团块状 ,表

面灰黑色 ,皱缩 ,有白色小骨头

突出在肉质部外

表面焦黑 ,皱缩绷紧 ,呈圆柱状或团块

状。 有白色坚硬的小骨头突出在肉质
部外

质地 质轻 ,松脆 ,易折断或压碎 ,断面呈膨松的海绵

状空洞

质坚硬 ,不易折断 ,无海绵状空洞 质重硬 ,不易折断 ,无海绵状空洞

睾丸 类圆形表面淡黄色 ,中空 ,质松脆 ,而轻 睾丸结构少见 无睾丸结构 ,有黑色的肉质团块 ,质坚韧

气味 略具腥臭味 微腥 焦臭味

3　理化检查

3. 1　砂烫: 将狗肾截成 2～ 3 cm的短段 ,将砂炒至

100℃以上 ,投入狗肾 ,埋在砂中数分钟 ,翻出 ,如此

操作数次 ,待去净油 ,砂烫至膨松取出 ,除砂即得。真

品狗肾海绵体占整个阴茎的大部分 ,砂烫易膨胀 ,体
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所以实大便”的理论 ,既泻大便 ,岂能利水? 2)番泻叶主含番

泻苷 A, B, C, D,以及大黄酸、芦荟大黄素、大黄酚的葡萄糖

苷等成分 ,口服经胃和小肠吸收后致大肠推进性运动 ,并影

响大肠对水分的再吸收 ,使水液和糟粕不能各走其道 ,水液

归于糟粕而下。 这时泄下成为矛盾的主要方面 ,尿量也就不

可能增多 ,何谈利水?事实上这是同一趋向中的两个途径 ,亦

是两个概念。因此 ,“通便与利水”对泄叶是不能同时胜任的。

在性味方面 ,《药典》载: “蟾酥味辛、性温”。笔者认为 ,当

为苦、辛 ,凉或寒。 基于四个方面看 , 1)口尝正品蟾酥味极苦

而麻 ,将麻味附于辛 ,故得苦辛。 按《素问、阴阳应象大论》气

味阴阳理论分析属寒凉之例 ; 2)古今医家皆用之治疗热性病

症或热毒火瘀为患 ,如陈藏器说 ,“蟾蜍主温病身斑者 ,取一

枚捣汁服之”。《本草衍义》“以纸 子蘸干蟾酥小许于 (牙龈 )

出血处按之立止” ,是故血遇寒则凝。《药典》 2000年版第 390

页牙痛一粒丸用于风火牙痛 ,牙龈肿痛等 ,其中主要药物蟾

酥若真是辛温 ,治疗 “火牙”岂不是火上烧油 ; 3)药理实验证

明蟾酥有抗炎退热作用。 这与中医“寒能胜热”的理论相吻

合 ; 4)蟾酥中毒时 ,临床应用阿托品、樟脑等热性药物治疗 ,

以兴奋呼吸中枢 ,促进血液循环 ,这都说明蟾酥的性味不是

辛温的 [1] ,建议再版时予以更正。

3　炮制新工艺展示不足

随着医药科技的飞速发展 ,某些药物传统炮制的工艺目

的将得到深入研究与阐明。 如延胡索含多种生物碱 ,游离生

物碱难溶于水经醋灸后其中生物碱与醋结合成易溶于水的

醋酸盐 ,煎煮时易于溶出。《药典》就收载了醋煮法 ,但醋煮时

延胡索不易在短时内煮透 ,因此 ,费时又浪费能源。而且在加

热过程中醋酸遇热挥发影响醋制效果 ,更重要的是元胡中季

铵碱易被破坏 ,降低药效 [2]。 有研究证明元胡游离生物碱与

醋酸生成盐并不需要加热的条件。 因此 ,使用时可直接将元

胡粉碎 ,加入规定量的醋拌匀 ,闷润一定时间干燥即可。这样

既能提高药效 ,又能大大节省能源与时间 ,且简便易行 [3 ]。可

现版《药典》未予收载。

杜仲炮制项规定“用盐水拌润 ,炒至断丝” ,实验证明 ,杜

仲富含胶质 ,内皮层光滑 ,在短时间内是难以润透的。按炒至

断丝的程度 ,药材极易出现炭化现象 ,其损耗率较高 ,药材浪

费严重。有的省炮制规范以砂烫制 ,出锅后再喷淋盐水。此法

药材受热均匀 ,成品标准易于控制 ,也不会造成碳化 ,故成品

收得率高 ,然《药典》亦未看中。

4　某些药物包煎实无必要

海金沙一药入煎剂本无包煎之理 ,考前版《药典》也未规

定包煎 ,但 2000年版《药典》新增“包煎”内容。从理论上分析

海金沙形小、质轻 ,入煎剂易浮于水面而影响其成分的煎出。

但长期的实践证明 ,海金沙初入水中确多浮于水面 ,而经一

定时间或煎煮后均沉入水中。如果说包煎是为了防止海金沙

混入煎液服后产生不良反应 ,则这种担心是缺乏实践依据

的。 海金沙味甘、无毒 ,可入煎剂亦可入丸散。 如《世医得效

方》、《医学发明》中的海金沙散 ,均入丸散直接服用。 笔者治

疗泌尿系结石时 ,将海金沙加入其它药物浓缩液中制备颗粒

剂 ,临床使用表明效果较入煎剂为好 ,且无不良反应 ,建议

《药典》再版时恢复不包煎之规定。

包煎对车前子而言似乎是传统公认的 ,目的是防止粘锅

糊化和过滤困难。 但实验早已证明 [4] ,车前子一般用量为

9～ 15 g ,且多复方应用 ,在煎煮过程中经搅拌和沸腾作用已

相互混合得较均匀 ,所含粘液质在煎液中的浓度较低 ,不会

因此而粘锅糊化和导致明显的过滤困难。 相反 ,包煎影响了

扩散过程 ,使其成分的溶出受到明显限制 ,结果影响煎出的

效果 ,降低了药物疗效。另一研究也得出相同的结果 ,故车前

子入复方煎剂 ,就包煎问题无需陈陈相因。 类似之处 ,不再

赘述。
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积较生品增大 2倍左右 ,假品是用动物肌肉和肌腱

团缩粘贴在细小骨头上 ,外被皮膜 ,砂烫遇高温肌肉

不但不膨胀 ,反而收缩 ,所以表面绷紧 ,内部结构致

密 ,白色骨头暴露在外。

3. 2　沸水浸泡:将狗肾浸入沸水中 20～ 30 min,取

出 ,真品狗肾表面光滑 ,用手撕不能分开 ;假狗肾表

面粗糙 ,可见肌纤维和白色的肌腱 ,用手撕可将肌肉

肌腱表皮从骨头上剥离 ,显见具关节或棱角的整条

骨头。

4　结论

狗肾在临床用量日见增大 ,价格不断提高 ,不法

分子为牟取高额利润无孔不入 ,采用各种手段掺假

制假 ,给防病治病造成极其严重的影响。狗肾掺假制

假方法除用小动物小腿骨外贴肌肉肌腱表皮仿造和

真假各半连接制假、在狗肾中间穿插铁钉、小骨头等

外 ,还有未发现的制假方法 ,但无论多高明的制假手

段 ,我们只要抓住药材的外部特征 ,内部结构 ,输精

管、睾丸的有无 ,断面特点等 ,按上述鉴别方法依次

判断 ,真伪品不难鉴别。

我们在狗肾使用过程中发现 ,生品药材掺假少

而易鉴别 ,加工品掺假多 ,部分特征已破坏而难鉴

别 ,所以建议在使用狗肾等动物药材时 ,尽量购买生

品为宜。
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