
给药及剂量同 2. 2, 1次 /日 ,共 7 d,于末次给药后

24 h摘眼球放血处死 ,称体重 ,摘出胸腺及脾脏称

重 ,以胸腺或脾脏重量 ( mg )与体重 ( g )之比作为胸

腺或脾指数 ,结果见表 5。
表 5　养阴延生片对小鼠免疫器官重量的影响 (n= 10)

组别 剂量 体重 ( g ) 胸腺指数 (m g /g) 脾指数 ( mg /g)

对照 - 12. 8± 0. 9 　　　 3. 9± 0. 6 　　　 4. 6± 0. 7

养阴延生片 0. 27 g /kg 13. 1± 1. 1 5. 2± 0. 7* * △ 6. 1± 0. 8* * △

0. 135 g /kg 12. 6± 1. 3 5. 1± 0. 8* * △ 6. 1± 0. 7* * △

人参固本丸 0. 25 g /d 12. 5± 1. 5 4. 7± 0. 6* * 5. 8± 0. 5* *

　　　　与对照组比: * P < 0. 05　* * P < 0. 01;　与人参固本丸比: △ P < 0. 05

　　结果可见 ,养阴延生片、人参固本丸均能增加幼

鼠胸腺、脾脏重量。

3　讨论

　　养阴延生片以西洋参为君 ,辅以补气药等配伍

而成。西洋参微苦、性寒 ,滋肺阴 ,生津液 ,除烦倦 ,具

有补气滋阴双重功效。 伍以黄芪甘温入肺胃以补气

壮阳 ,生地滋阴清热 ,佐以生龟板 ,加强滋阴之功效 ,

同时制黄芪之壮阳 ,用甘草清热除烦调和诸药 ,不寒

不燥 ,从而达到益气养阴之功效。针对气虚模型小鼠

外周血中 T淋巴细胞及白细胞明显低于健康小鼠 ,

其增强免疫作用 ,首先表现为对模型小鼠的外周 T

淋巴细胞百分数的白细胞数有非常显著的促进作

用。并且能使网状内皮系统吞噬功能 K值及α值均

明显增高 ,提高淋巴细胞转化率 ,增加幼鼠胸腺、脾

脏重量。 因此 ,养阴延生片是提高机体抵抗力 ,增强

体质的良方。
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硒云芝多糖对巨噬细胞一氧化氮的影响
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摘　要:目的　研究了硒云芝多糖 ( Se-PSK)对巨噬细胞一氧化氮 ( NO )含量的影响。 方法　用 Grisse法测定 Se-

PSK在不同剂量、不同作用时间中 NO的产量 ,并与云芝多糖 ( PSK)作同步比较。 结果　 Se-PSK在 400μg /m L作

用 48 h达到 NO释放的峰值 ,与 PSK比较效果更为明显。结论　 Se-PSK能显著促进巨噬细胞释放 NO,并有明显

的剂量依赖关系。
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　　云芝多糖 ( PSK)是从担子菌纲杂色菌 Polystic-

tus v ersicolor中提取的一种蛋白多糖 ,它与抗肿瘤、

抗病毒、抗溃疡及降血脂作用有关
[1 ]
。刘尚喜等研究

表明 PSK对氧化修饰低密度脂蛋白 ( o xLDL)抑制

巨噬细胞中一氧化氮的产生具有保护作用 ,而且

PSK可以保护巨噬细胞免受氧化修饰 LDL引起的
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一氧化氮合酶 m RNA含量下降
[2 ]。硒是人体所必需

的微量元素之一 ,适量的硒有助于防治肿瘤、心血管

疾病和克山病等 [3 ]。硒云芝多糖 ( Se-PSK)的硒是一

种结合在蛋白多糖上的有机硒 ,这种通过生物发酵

工程合成的硒多糖毒性很小 ,但是否会比硒或 PSK

的效果更好 ,尚未见更多报道。我们以大鼠腹腔巨噬

细胞释放的 NO为指标 ,研究了 Se-PSK的作用。

1　材料与方法

1. 1　材料 PSK和 Se-PSK均由本实验室提供 ,其

多糖和蛋白的含量分别为 81% , 10%和 78% , 12%。

Se-PSK中硒含量为 0. 9μg /g。 SD大鼠 ,雌性 ,上海

医科大学动物实验中心提供。 F12培养基购自 Gib-

cob公司 ,全自动酶标仪为美国宝特产品。

1. 2　大鼠腹腔巨噬细胞的制备: 用无血清的 F12

培养基 5 mL灌洗大鼠腹腔 ,取灌洗液 ,离心并收集

细胞 ,用含 10%小牛血清的 F12培养液调整细胞浓

度至 1× 106 cfu /mL,以每孔 100μL接种于 96孔

板 ,置 5% CO2、 37℃培养箱中培养 , 2 h后洗去未帖

壁的细胞 ,加入 10%小牛血清的 F12培养液 100μL

和受试物 10μL,各组浓度为 25, 50, 100, 200, 400,

800μg /mL,每个剂量组 5个平行样品 ,分别培养

12, 24, 48 h。

1. 3　 NO的测定:按 Girsse方法测定 NO[ 4]。

1. 4　统计学处理:实验结果用 ( x± s)表示 ,组间比

较用配对 t检验。

2　结果

　　由表 1, 2可知 , Se-PSK能显著促进巨噬细胞释

放 NO,在所用的最低浓度组 ( 25μg /mL)即有作用

( P < 0. 05)。 随着剂量的增加 ,这种作用也逐渐加

强。 至 400μg /mL时达到最大效果 ,并在各个作用

时间段均显示剂量 -效应相关 (r= 0. 82, P < 0. 05)。

云芝多糖也有类似的作用 ,但在短时间组 ( 12

h) ,这种剂量-效应关系不明显 (r= 0. 68, P> 0. 05)。

延长时间后 ,也显示了这种剂量 -效应依赖关系。
表 1　 Se-PSK对巨噬细胞中一氧化氮含量的影响 (mmol /L)

时间

( h )
组别

多糖的浓度 (μg /m L)

25 50 100 200 400 800 对照

12 PSK 　 2. 32± 0. 02 　 2. 70± 0. 04 　 2. 78± 0. 04 　 2. 93± 0. 06 　 3. 04± 0. 10 　 2. 32± 0. 04 　 2. 17± 0. 04

Se-PSK 2. 46± 0. 04* * 2. 78± 0. 04* 2. 87± 0. 02* 3. 22± 0. 04* * 3. 33± 0. 04* * 2. 38± 0. 02 2. 17± 0. 04

24 PSK 2. 75± 0. 04 2. 87± 0. 02 2. 94± 0. 06 3. 06± 0. 02 3. 33± 0. 06 2. 72± 0. 02 2. 39± 0. 02

Se-PSK 2. 84± 0. 02* 2. 96± 0. 06 3. 07± 0. 04* 3. 22± 0. 04* * 3. 51± 0. 02* * 2. 75± 0. 04 2. 39± 0. 02

48 PSK 2. 87± 0. 04 3. 01± 0. 02 3. 07± 0. 06 3. 36± 0. 02 3. 48± 0. 06 2. 81± 0. 02 2. 75± 0. 02

Se-PSK 3. 10± 0. 02* 3. 22± 0. 06 3. 42± 0. 04* * 3. 54± 0. 02* * 3. 65± 0. 02* * 2. 84± 0. 04 2. 75± 0. 02

　　　　与 PSK比较: * P < 0. 05　* * P < 0. 01

表 2　 400μg /mL PSK和 Se-PSK不同作用时间对 NO

含量的影响

作用时间

( h)

NO浓度 (μg /mL)

PSK Se-PSK 对照

12 3. 17± 0. 02 3. 35± 0. 02* * 2. 19± 0. 03

24 3. 33± 0. 05 3. 48± 0. 06* * 2. 17± 0. 03

48 3. 58± 0. 03 3. 68± 0. 04* 2. 20± 0. 02

　　与 PSK比较: * P < 0. 05　* * P < 0. 01

　　虽然两种多糖均有促使巨噬细胞增加 NO释放

量的作用 ,但其浓度有明显差别。结果显示 ,不同作

用时间 Se-PSK作用均强于 PSK,上述作用在剂量

达到 800μg /mL时则明显下降。

3　讨论

　　一氧化氮合酶 ( NOS)可以催化 L-精氨酸产生

NO。作为 NO合成的关键酶 , NOS可分为两种 ,一

种为原生型 cNOS,受 Ca2+ 或钙调蛋白调控和激活 ,

主要分布在内皮细胞、血小板、脑细胞等处 ;另一种

为诱导型 iNOS,在细胞因子作用下 ,巨噬细胞被激

活 ,合成 iNO S,主要分布在巨噬细胞、中性粒细胞、

肝细胞等
[5 ]
处。巨噬细胞是机体免疫系统中的重要

组成之一 ,对调节机体的免疫状态起着主要作用 ,并

与肿瘤、动脉硬化等疾病有关 [6 ]。 已有研究显示 ,动

脉粥样硬化斑块中 iNO S表达水平下降 , iNO S活性

降低 ,表明动脉粥样硬化发生与 iNOS活性下降有

关
[7 ]
。动物实验也进一步证明 ,即通过诱导 iNOS活

性 ,增加 NO释放量 ,从而预防动脉粥样硬化发生 ,

维持血管舒张平衡。 ip PSK能预防家兔实验性动脉

粥样硬化可能与其诱导 iNO S活性增强而增加 NO

释放量有关
[ 7]
。这种作用在 Se-PSK更为显著。我们

的研究表明 Se-PSK和 PSK都可以促进大鼠腹腔

巨噬细胞产生和释放 NO,并与作用剂量和时间相

关 ,其中 400μg /mL Se-PSK对 NO产生释放作用

最强。因此 ,在预防动脉粥样硬化时 Se-PSK可能是

更好的选择。这种作用是否与硒保护巨噬细胞免受

氧化 LDL的损害等有关 ,尚在深入研究中。
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当归注射液对更年期大鼠超氧化物歧化酶和脂质过氧化物的影响
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摘　要: 目的　探讨当归注射液对更年期大鼠心血管系统的保护作用。 方法　应用当归注射液对更年期大鼠进行

iv ,连续给药 20 d,观察当归注射液对超氧化物歧化酶 ( SOD)活性及脂质过氧化物 ( LPO)水平。 结果　更年期大鼠

经 iv当归注射液后 ,血 SOD活性明显增高 (P < 0. 01) , LPO水平下降。 结论　当归注射液可使更年期大鼠血 SOD

活性明显增加 ,能清除氧自由基 ,抗脂质过氧化物反应 ,对更年期大鼠心血管系统有重要的保护作用。
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　　当归有补血活血、调经止痛、养血滋补及活血化

瘀等功能。当归的主要成分为多种有机酸、脂类、糖、

多种氨基酸、微量元素以及其它有机成分等共 80余

种化学物质 [1, 2 ] ,其中以藁苯内酯、阿魏酸的含量较

多。由于当归属于活血化瘀、补血调经药 ,所以在当

归的药理研究中特别注重研究对心血管系统和女性

生殖系统的作用 ,女性更年期由于性激素减少及植

物神经功能紊乱而产生心血管及生殖器官等疾病症

状。本研究根据当归的药理作用 ,对更年期大鼠给予

当归注射液治疗 ,观察实验前后当归注射液对更年

期大鼠血 SOD活性的变化与氧自由基及其介导的

脂质过氧化反应与心血管疾病的发生及发展的作用

机制 ,为防治更年期综合征所致的心血管疾病提供

实验依据。

1　材料及方法

1. 1　动物分组及处理: 选用鼠龄为 11～ 15个月的

自然更年期雌性 SD大鼠 ,体重 250～ 300 g ,经阴道

细胞染片 ,证实属于更年期者共 20只 ,作为本研究

的实验模型。随机分为 2组 ,即更年期实验组、更年

期对照组 ,每组 10只。另选鼠龄为 4～ 6个月 ,体重

150～ 200 g的 SD雌性大鼠 10只 ,为青年组。各组

动物处理如下:

1. 1. 1　更年期实验组: 每只大鼠每日 iv当归注射

液 10 mL,每天 1次 ,连续给药 20 d。

1. 1. 2　更年期对照组:每只大鼠每日 iv生理盐水 ,

用法同 1. 1. 1。

1. 1. 3　青年对照组:方法同更年期对照组。

1. 2　试药:当归注射液浓度为 25% ,由湖北医科大

学附二院制药厂提供 ,批号: 95110742。

1. 3　标本制作及观察
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