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摘　要: 华佗再造丸是一种用于防治中风的纯中药制剂。 综述了华佗再造丸对循环系统、免疫系统、氧自由基等的
药理作用 ,对中风及其后遗症、冠心病心绞痛、脑血管硬化、老年期痴呆等疾病的治疗作用。研究表明华佗再造丸的

多方面药理作用保证了其为治疗中风及其后遗症的有效制剂 ,同时也构成了扩大其临床应用范围的药理基础。
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* HUATUO ZAIZAO PILL is a recipe of Chinese herbs, used in the proph ylactic t reatment of

apoplex y.

　　华佗再造丸是广州奇星药业有限公司生产的用于治疗

和预防心、脑血管疾病及其后遗症中风瘫痪的纯中药制剂 ,

属于国家保密处方产品、国家重点科技攻关成果和国家中药

保护品种 ,为《中国药典》所收载。 它的药物组成有川芎、冰

片、当归等共 10余味植物药 ,其功能是活血化瘀、化痰通络、

行气止痛 ,主要用于瘀血或痰湿闭阻经络之中风瘫痪、拘挛

麻木、口眼歪斜、言语不清等。 华佗再造丸自 1985年面世以

来 ,因其独特的疗效而深受医患青睐。 许多学者对该药的药

理作用及临床应用进行了广泛而深入的研究 ,并取得了较大

的进展。 笔者根据有关资料综述如下。

1　药理研究

1. 1　对循环系统的作用

1. 1. 1　增加颈动脉血流量及增强心功能: 静脉注射华佗再

造丸水溶液于猫、狗、兔后 ,该药能选择性地增加动物颈总动

脉和颈内动脉的血流量 ,并对其心脏有正性肌力作用及能增

加心输出量 ,从而保证脑部的血液供应能得到有效增加 ;另

外该药还可明显延长实验性大鼠体内颈动脉血栓形成时

间 [1]。

1. 1. 2　改善血液流变性: 研究证实华佗再造丸在有效地治

疗中风及胸痹病时 ,对患者的血流变学指标如全血粘度、血

浆粘度、红细胞压积、红细胞电泳时间、血沉方程 K值、纤维

蛋白原含量等有明显的改善作用 ,并能降低血小板聚集性、

减少血小板粘附率 ;还可使体外血栓形成长度缩短、干重减

轻和改善其血栓弹力图指标 [2～ 5]。该药也可改善糖尿病患者

的血液流变性异常 [6]。

1. 1. 3　改善微循环障碍:华佗再造丸可改善家免脑缺血时

脑膜微血管的血流状态 ;在中风患者身上也观察到该药可改

善其甲襞微循环异常。有学者利用经颅多普勒超声 ( TCD)观

察到该药对中风恢复期患者的脑部血流异常有显著的改善

作用 [7 ]。

1. 1. 4　降血脂:华佗再造丸对心、脑血管疾病患者的高血脂

状况有明显改善作用 ,能增高高密度脂蛋白 ( HDL)含量 ,降

低低密度脂蛋白 ( LDL)及胆固醇、甘油三酯水平 [5, 8 ]。

1. 1. 5　对前列腺素、内皮素及一氧化氮 ( NO )的调节: 华佗

再造丸对老年期痴呆患者血中血栓素 ( TX A2 )和前列环素

( PGI2 )的比例异常有调整作用
[9] ;还可降低脑梗死患者血中

TXA2和内皮素 ( ET )水平 [10] ;对缺血性中风患者血中 NO

含量增加有抑制作用 [10, 11] ,因为 NO在中风过程中合成增多

对神经系统有毒性作用 [12 ]。

1. 2　对免疫系统的作用: 用华佗再造丸的水提取液给小鼠

灌服 ,发现该药不仅能明显地增强免疫受抑小鼠的脾细胞抗

体形成功能 ,而且还能提高其外周血中 T淋巴细胞数 ,并能

使二者达到正常水平 ;但对正常小鼠的上述两项指标没有影

响 ;还发现该药可增强小鼠腹腔巨噬细胞的吞噬活性。 提示

该药可提高机体的特异免疫以及非特异免疫功能 ,且对体液

免疫和细胞免疫功能的增强作用与机体所处的免疫状态有

密切关系。

1. 3　对氧自由基的影响: 用华佗再造丸治疗缺血性中风时 ,

可使已下降的血浆中或红细胞内 SOD、谷胱甘肽过氧化物

酶 ( GS H-PX )、过氧化物酶 ( C AT)活性增强 ,使血浆丙二醛
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( M DA)水平降低 ,从而通过清除氧自由基或阻止氧自由基

的产生来减轻病理损害 [8, 11, 12 ]。 采用大鼠脑梗死模型 ,也发

现了华佗再造丸能通过清除氧自由基来达到保护和修复神

经细胞、恢复其功能的目的 [13 ]。

2　临床应用

2. 1　中风: 华佗再造丸可用于治疗缺血性中风和出血性中

风 , 治疗脑梗死的总显效率是 61. 81% ,总有 效率是

93. 39% ;治疗脑出血的总显效率是 95. 30% ,总有效率是

93. 02% [11, 14, 15]。并观察到 ,对出血性中风患者在任何时期都

可应用该药 ,即使是在超急性期 ( 6 h以内 )也可应用 ,且未发

现用该药后再出血者 [16]。

2. 2　中风后遗症:华佗再造丸用于治疗中风后遗症是它的

一个优势 ,总有效率可达 72. 29% [3, 17]。

2. 3　冠心病心绞痛: 华佗再造丸用于治疗冠心病心绞痛的

显效率为 47. 17% ,总有效率是 86. 79% ,与西药硝酸甘油、

消心痛、心得安、潘生丁等疗效相近 [18]。 刘克英等用该药治

疗 56例稳定型劳累性心绞痛患者 ,总有效率达 92. 86% ,优

于对照组复方丹参片 ,未发现有任何副作用 [5]。

2. 4　脑血管硬化 ,老年期痴呆: 用华佗再造丸治疗脑血管硬

化、脑梗死、脑出血后遗症三病的疗效无明显差异 ,提示该药

用于治疗不同的脑血管病疗效相近。于芳辰等用该药治疗老

年期痴呆 205例 ,其中血管性痴呆 ( V D) 126例 ,老年性痴呆

( AD) 69例 ,混合性痴呆 10例 ;结果治疗组对 V D的显效率

为 47. 9% ,高于喜得镇、脑复康、脑复新等西药对照组的

32. 9% ; 对 AD的显 效率、 总有效率 分别为 33. 3%和

76. 8% ;明显高于对照组的 16. 7%和 52. 8% ;对混合性痴呆

的疗效两组相近 [9]。

另外 ,有学者用华佗再造丸治疗重度颅脑外伤后遗

症 [19]、脊柱退行性变疾病 [20] ,类风湿性关节炎 [21] ,甚或中、

晚期癌症 [22]等也取得了较好的疗效。

总之 ,华佗再造丸的多方面药理作用保证了其成为预防

和治疗心、脑血管疾病及其后遗症中风瘫痪的有效纯中药制

剂 ,同时也构成了扩大其临床应用范围的药理基础 ,但有必

要进行更深入的药理研究和临床观察。
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医药专业媒体是指具有国家新闻出版管理部门批准的具有国内统一刊号 ( CN号 ) ,由医药卫生科研教育机构、学
术团体等专业部门主办的 ,以医药卫生专业技术人员、管理人员为主要对象的医药卫生类报刊 (不含面向大众的科普

刊物 )。

《中 草 药》 杂 志 欢 迎 制 药 企 业 来 函 来 电 刊 登 广 告!
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