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　　 1995年 6月～ 1999年 12月 ,我们应用中药治

疗亚急性甲状腺炎 86例 ,获得较好效果。 现报道

如下:

1　临床资料

亚急性甲状腺炎患者 140例 ,均符合亚急性甲

状腺炎诊断标准
[1 ]
,随机分为治疗组和对照组。治疗

组 86例 ,年龄在 20～ 45岁 ,平均年龄 29岁 ,对照组

54例 ,年龄 19～ 48岁 ,平均年龄 28. 76岁。 临床表

现: 70%的患者以上呼吸道感染起病 ,首先出现发

热 ,肌痛 ,全身乏力 ,后发现颈部肿物而就诊 , 30%的

患者无明显上呼吸道感染症状 ,而以首发颈部肿物

而就诊 ,早期患者伴发甲状腺机能亢进症状 ,中后期

有甲状腺机能减退症状 ;临床查体:一侧或双侧甲状

腺叶增大 ,质硬 ,表面光滑 ,压痛明显 ,随吞咽上下移

动 ;实验室检查: 早期 (急性期 ) , 95%的患者伴血清

T3 T4增高 ,蛋白结合碘升高 ,游离 T3指数增高 ,甲

状腺摄碘131 I率减低甚至为 0% , TSH减低 , TRH试

验无 (低 )反应。

2　治疗方法

对照组 54例给予青霉素 800万单位每日 1次

静点 ,加强的松 10 mg,每日 3次 ,抗病毒口服液 10

m L每日 3次。 治疗组 86例 ,给予中药治疗 (方剂:

板蓝根 20 g、马勃 10 g、北豆根 15 g、牛蒡子 20 g、桔

梗 10 g、射干 10 g、丹皮 6 g、赤芍 15 g、丹参 15 g、玄

参 15 g、甘草 10 g ,每日 1剂水煎分 2次口服 ) ,每疗

程为 14 d,可连续应用 2～ 3个疗程。观察项目: ( 1)

用药前后患者临床症状及体征改变及程度 ; ( 2)实验

室检查血 T3 T4改变。

3　结果

3. 1　疗效判定标准:参照《最新国内外疾病诊疗标

准》之亚急性甲状腺炎治疗标准 [ 1]: ( 1)临床治愈:

a. 症状及体征消失 ; b. 血沉正常 ; c. 血清 T3 T4 ,

TSH水平正常。 ( 2)好转: a. 症状及体征消失或好

转 ,但仍需要经药物维持治疗 ,停药后可复发 ; b. 血

清 T3 T4 , TSH水平基本正常 ; c. 血沉下降或恢复。

( 3)无效: 临床症状有所缓解 ,肿物无缩小 ,或症状无

缓解 ,血清 T3 T4 , TSH仍维持高水平或恢复正常 ,

转变为低水平。

3. 2　疗效:见表 1。
表 1　对亚急性甲状腺炎疗效

组别 例数
治愈

(例 )

有效

(例 )

无效

(例 )

总有效率

(% )

对照组 54 26 16 8 　　 85. 2

治疗组 86 55 24 7 93. 1*

　　与对照组比较: * P < 0. 01

4　讨论

亚急性甲状腺炎 ,中医认为属“瘿病”范畴 ,其发

病多见于 20～ 50岁女性 ,女性比男性为 3～ 6∶ 1,

临床多用抗菌素+ 激素等药物治疗 ,效果尚可 ,但长

期服用激素类药物对人体影响较大。中医认为肝肺

两经与甲状腺关系最密切。亚急性甲状腺炎为外邪

侵袭 ,阳滞气机 ,气血津液运行不畅 ,聚于颈部而出

现的一系列症状 ,证为外邪袭表 ,痰湿阻滞。 我们所

用的中药板蓝根、北豆根、射干、玄参均有清热解毒

作用 ,甘草可清热、利咽 ,赤芍可活血散瘀止痛 ,牛蒡

子可散风热、解毒、消肿 ,丹皮可清热消瘀 ,马勃有止

痛、解毒之效 ,此方剂有清热、解毒、止痛、消肿、化痰

散结之功效 ,临床实验证明疗效确切 ,无明显副作

用 ,值是临床推广。
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