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　　扎伊德草药研究与传统医学中心 ( ZCRHTM )是在阿联

酋扎伊德总统直接过问下成立的海湾地区第一所国家传统

医学研究中心。 中心的目的是通过采用现代科学手段 ,对阿

联酋包括草药在内的传统医学进行研究 ,为病人提供安全、

有效的草药产品治疗方法 ;利用科学研究结果 ,编制阿联酋

草药药典 ,制定草药法规。 它现在正成为阿联酋传统医学教

育、培训和研究中心 ,草药鉴定、质量控制中心 ,最终希望成

为国际传统医学研究中心。

阿联酋是阿拉伯半岛上保留阿拉伯传统文化为数不多

的国家之一 ,对于包括传统医学在内的传统文化非常注重 ;

加上国际上对传统医学等各种替代医学也越来越重视 , 1989

年 ,阿联酋成立了阿布扎比草药中心 ,从事传统医学和草药

的临床研究 , 1996年在阿布扎比草药中心的基础上组建了

直属总统府、由阿卫生部管理的 ZC RHTM。

ZCRHTM主任由阿联酋卫生部直接任命。 主任进行日

常工作的管理 ,但有关中心人员聘用、仪器购买以及涉及到

政策制定等重大问题则由卫生部决定。 中心下设草药研究

部、传统医学部、医学信息中心、行政管理部和草药制剂生产

车间。 行政管理部主要是配合中心主任进行管理 ,草药制剂

车间正与国际各草药生产厂商进行谈判 ,寻求合作生产草

药。 以下介绍中心的 3个主要部门。

1　草药研究部

草药研究部包括药理与毒理研究室 、植化研究室、生药

研究室和医学实验动物房。

生药研究室主要进行草药标本的采集、鉴定和分析。 下

设有草药标本馆及待建的草药园。植化研究室主要进行草药

的提取分离及成分鉴定工作。药理与毒理研究室则对当地的

草药进行药效学整理、筛选和安全评价。 医学实验动物房提

供实验所需的标准动物。

草药研究部成立 3年多来 ,完成了阿联酋境内 300种

药用植物的标本采集、整理和鉴定工作 ,建立了基本的数据

库 ;对其中的 20多种药用植物进行了植化分离、提取和鉴定

工作 ,并完成了药效学和毒理学的研究工作 ;同时承接了阿

海关总署、警察局和医院的植物标本鉴定 ,以及国外进口草

药制剂的质量控制、药效学和安全评价工作 ;在当地草药师

治病经验基础上筛选出来的一种治疗牙龈炎的产品已进入

临床试验 ;对当地高等院校和政府机关人员进行了传统医学

方面的知识培训和宣传工作 ;主要由中心专家起草的草药注

册方案已作为阿卫生部的官方法规颁布实施 ;依据草药注册

法规 ,目前研究部正承接来自包括中国等国外草药制品的注

册审核实验 ,如质量控制、药效学与毒理学研究。

2　传统医学部

传统医学部包括临床门诊、临床药理与传统医学研究

室。 主要利用传统医学手段和草药从事治疗。

自 1989年草药中心成立以来 ,大约 3万例次的病人来

中心求诊。 由于绝大多数人 (达到 80% )体形肥胖 ,高血压、

高血脂症多见 ,而由此引发的心、脑血管疾病 ,糖尿病等成为

常见病和多发病。来中心就诊的病种主要为糖尿病、风湿病、

疲劳、高血压、性功能障碍、皮肤病、空调病、消化系统疾病和

免疫系统疾病 (红斑狼疮、类风湿性关节炎 )等。 草药制剂的

销售价格高 ,以 1999年上半年为例 ,每张处方的花费平均是

66美元。

鉴于对传统医学的市场需求不断扩大 ,中心正考虑开设

包括针灸在内的替代医学疗法专科。

与草药研究部一起 ,对来自阿联酋本国和海湾国家的高

等院校、政府机关和研究机构的人员进行了传统医学的宣传

和培训工作。 可以说 , ZCRHTM 正成为阿联酋草药制剂的

官方检测、鉴定中心 ;药效学与毒理学评价中心 ;质量控制中

心 ;阿联酋传统医学教育和培训基地。

3　信息中心

信息中心包括图书馆和计算机中心。图书馆提供新的各

种期刊供研究人员查阅。计算机中心则将自己的研究成果与

国际进行交流。

总之 ,在近期工作的基础上 , ZC RHTM的长期目标是建

立阿联酋的草药分类体系 ,现代医学与传统医学的结合体

系 ;建立筛选草药提取物活性的规范程序 ,草药质量控制体

系 ;编制草药药典 ,建立草药临床试验基地 ,研究草药与西药

的相容性与交互作用 ,争取成为国际传统医学中心。
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