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青钱柳化学成分和生物活性研究概况
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摘　要: 青钱柳是我国特有的天然资源。综述了天然产物青钱柳化学成分和药理作用等方面的研究概况 ,并对当前

研究中存在的问题和今后的研究方向进行了探讨。
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　　青钱柳 Cyclocarya paliurus ( Ba ta l. ) Iljinskaja系双子

叶植物纲 ( Dico tyledoneae)胡桃科 ( Jug landaceae )植物青钱

柳属高大乔木 (高 10～ 30 m) ,单数羽状复叶 (长约 20 cm ) ,

广泛分布于江西、浙江、江苏、安徽、福建、台湾、湖北、四川、

贵州等地 [1] ,又名青钱李 (江西 )、山麻柳 (四川 )、甜茶树 (贵

州 )、一串钱 (湖北 )等 ,是我国特有的速生树种。《中国中药资

源志要》记载 [2 ] ,其树皮、叶具有清热消肿、止痛功能 ,可用于

治疗顽癣。

青钱柳的研究始于 70年代末 ,江西省农牧厅、省蚕桑茶

叶研究所在开展农业资源调查时 ,发现在江西某山区生活的

农民中 ,有很多长寿老人 ,发现他们的饮食有一个共同的规

律: 经常以一种当地特有的植物叶子泡茶饮用。 该植物经庐

山植物园专家鉴定 ,其名称为“青钱柳”。 这种树叶泡出的茶

汤甘甜滋润 ,生津止渴 ,被认为具有清热解暑、防病治病和延

年益寿等功效 ,故又被当地老百姓称为“甜茶”、“神茶”。一些

以青钱柳叶为主要原料的初级保健产品已上市 ,经国内一些

大专院校、科研机构及医院初步的动物及临床实验 ,表明该

产品确实具有多种对人体有益的生理和药理功能 [3～ 8 ]。自 80

年代中期以来 ,江西中医学院 [3, 4, 9～ 14]、江西医学院 [5～ 7 ]、四川

省中药研究所 [15]、南昌大学 [16～ 20 ]等单位对其植化成分和保

健功能继续进行了研究。笔者对青钱柳的化学成分和生物活

性研究概况进行了综述。

1　化学成分

1. 1　无机成分:研究发现 [4, 16～ 19 ] ,青钱柳中不仅含有人体必

需的钾、钙、镁、磷等常量元素 ,而且还含有对人体保健有重

要作用的微量元素锰、铁、铜、铬、锌、硒、钒、锗等。 谢明勇

等 [16～ 19]还对锰、铁、铜、铬、锌、钒、锂、镍等微量元素的化学

形态进行了初步的研究和探讨。

1. 2　有机成分: 杨大坚等 [15]用 90%的乙醇渗滤提取并用氯

仿萃取、硅胶 H柱层析洗脱 ,获得了 4种甜味化合物 ,其中

得率最高 ( 2% )的组分经结构测定命名为甜茶树苷 A ( cy-

clocarioside A)。甜茶树苷 A的甜度约为蔗糖的 200倍。舒

任庚等 [9 ]用 91%的乙醇渗漉后与硅胶拌匀、丙酮提取所得

浸膏经硅胶柱层析后 ,氯仿 -丙酮梯度洗脱得Ⅰ ～ Ⅲ 3种化

合物 (得率分别为 0. 037% 、 0. 025% 、 0. 018% ) ,经分析 ,Ⅰ

部分命名为青钱柳苷Ⅰ ( cyclocarioside,Ⅰ ) ,甜度约为蔗糖

的 250倍。弄清了青钱柳的主要甜味成分是三萜皂苷。

钟瑞建等用青钱柳嫩叶制成浸膏后经不同的处理得

Ⅰ ～ Ⅵ 种结晶 ,经鉴定晶Ⅰ 为肌醇 ,晶Ⅱ为山俞酸 ,晶Ⅲ (氯

仿-甲醇洗脱 )为一新化合物 3, 23-β -epoxy-olean-28-o ic

acid,命名为青钱柳酸 A ( cycloca ric acid A) ,该物有齐墩果

烷型基本骨架和环氧结构 [10 ]。晶Ⅳ～ Ⅵ 为五环三萜成分 ,其

中Ⅳ为 2α-乌苏酸 ,晶Ⅴ为一新化合物 3-oxo-2α, 23-dihy-

droxyo lean-12-en-28-oic acid,命名为青钱柳酸 B[11 ] ,Ⅵ 为 ar-

juno lic acid。舒任庚等将青钱柳嫩叶的醇提物用氯仿 -乙醇进

行梯度洗脱得 2种无色针状晶体 ,分别为咖啡因和 β -谷甾

醇 [12] ;用氯仿-甲醇进行梯度洗脱得 4个化合物: 胡萝卜苷、

β-L -吡喃阿拉伯糖、硬脂酸和棕榈酸 [13 ]。

此外 ,研究发现青钱柳中还有三萜、甾体类化合物、皂

苷、香豆精和黄酮等化合物。
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2　动物实验和临床研究

2. 1　降血压作用: 黄敬耀 [13 ]报道了青钱柳嫩叶的水提物和

醇提物对家兔血压有显著的降压作用 ,同时呼吸加快加深 ,

而对心率及心电图却无明显影响 ;也能明显促进小鼠胃肠道

蠕动和显著延长小鼠常压缺氧的存活时间。 其中 ,水提物的

药理活性更为突出。 以青钱柳为主要原料制成降压神茶 ,对

高血压病人症状改善率为 81% ,降低血压有效率为 90% [4]。

有报道认为 ,香豆精和类黄酮具有降血压、扩张冠状动脉和

改善血液循环的作用。

2. 2　降血糖作用:青钱柳中所含的甾体类化合物及内酯等

成分可能有抑制血糖升高的作用。 同时 ,微量元素锌对降血

糖起着不可忽视的作用。 亦有报道认为 ,硒具有胰岛素样作

用。其它元素如铬、镍、锂、钒、镁及一些稀土元素也与降血糖

显著相关。保明等 [6]用梅山降糖神茶对四氧嘧啶糖尿病大鼠

的降糖作用进行了研究。 结果表明: 给四氧嘧啶糖尿病大鼠

连续 4周 ip梅山降糖神茶 3, 6 g /( kg· d)后 ,大鼠空腹血糖

明显降低 (P < 0. 01) ,糖耐量增高 ;但降糖神茶对正常大、小

鼠血糖无明显影响。 提示引起血糖反应的可能性小 ,比较安

全 ,且对葡萄糖的冲击耐受力较强 [7]。病理切片研究显示: 用

该神茶治疗可有效控制糖尿病患者的血糖水平 ,提高糖耐量

能力 ,又可促进病变胰岛结构功能逐步恢复 ,以达标本兼治

的目的 [8]。 尹红等用灰色分析法验证了上述研究的可靠

性 [9]。 降糖神茶用于治疗糖尿病的症状改善率为 69% ,降低

血糖有效率 90% ,降低尿糖有效率为 75% [4]。

2. 3　降血脂作用: 研究认为 ,三萜类化合物具有降血脂作

用 ,微量元素硒能有效地改善脂质代谢。 通过喂饲高脂饲料

建立大鼠实验性高胆固醇血症模型 ,观察青钱柳对动物血胆

固醇的调节作用。 结果表明 ,青钱柳可抑制大鼠血清总胆固

醇的升高 [20 ]。 青钱柳复方茶降低血脂、胆固醇有效率为

66% ,冠心病患者症状改善率为 75% ,心电图改善有效率为

78% [4]。

2. 4　增强机体免疫力: 北京神农医药开发研究所用青钱柳

配制的梅山神茶煮沸浓缩 ,取低剂量对小鼠体液免疫和细胞

免疫功能进行了试验。结果表明 [4] ,浓缩液能增加抗体积数 ,

具有增强动物体液免疫功能的作用。同时能促进单核巨噬细

胞的功能 ,具有增强细胞免疫的作用。 实验室进行急慢性毒

性试验 ,均证明无毒性 ,无副作用。对于体弱、神经衰弱、更年

期综合征病人的效果 ,主要表现在免疫功能提高和临床症状

的改善 ,如饮食增加、体重增加、精神好转、睡眠转佳和感冒

发病率降低等方面 [4]。

2. 5　抗氧化、防衰老作用: 可能与青钱柳中所含的微量元素

与有机成分有关。硒是人体血红细胞中谷胱甘肽过氧化酶的

重要成分 ,具有抗氧化、保护细胞膜和心血管的作用。 硒和

Vit E相结合是一种重要的体内自由基清除剂。研究表明 ,有

机锗也具有抗脂质氧化作用。类黄酮物质可调节机体的生理

功能 ,起到抗衰老的作用。

3　存在问题及研究方向

青钱柳的功效虽已经上海、北京等医疗单位的临床研究

所证实 ,但它的作用机制还有待于深入研究 ;对于青钱柳降

血糖、降血压、降血脂和抗氧化、抗疲劳的物质基础尚模糊不

清 ,影响了人们对其进一步开发利用。 因此今后应加强这方

面的研究 ,探明其发挥保健作用的功能因子 ,一方面为开发

这种天然资源提供科学依据 ,另一方面为组织培养功能组

分、研究功能食品或药品奠定基础。
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