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浙江兰溪市中医院 ( 321100)　　黄敬成*

　　由于车祸、高空作业等不慎坠落等致使脊椎骨折

的病人在骨伤科病人中占有一定比例。骨折后此类患

者 1周内大多出现腹胀、大便数日不解 ,肛门无排气或

排气减少。胃纳减退 ,时伴呕吐等胃肠道功能紊乱的症

状。笔者从 1987年 8月至 1996年 8月期间对 328例

脊椎骨折后所致胃肠功能紊乱的患者 ,采用自拟理气

通腑汤治疗 ,取得较好的效果。 今总结报道如下:

1　临床资料

328例患者中 ,颈椎骨折 32例 ;胸椎骨折 100

例 ;腰椎骨折 196例 ;骨折后伴有双下肢或双上肢

肌力感觉改变的 30例。男性 216例 ;女性 112例 ;

年龄分布: 20～ 30岁 , 28例 ; 31～ 50岁 , 129例 ;

51～ 60岁 , 130例 ; 61岁以上 41例。患者伤后就诊

时间最短 0. 5 h,最长 3 d。

2　治疗方法

我院对脊椎骨折后的患者均采用自拟方理气通

腑汤治疗 ,基本方为: 当归 12 g、赤芍 10 g、桃仁 10

g、红花 6 g、乌药 9 g、泽兰叶 10 g、苏木 5 g、木通 5

g、炒莱菔子 15 g、枳壳 6 g、生军 10 g后下 ,三七粉

3 g (吞服 )。水煎服 ,一日二次。

3　治疗结果

采用本方法治疗后 ,往往 1剂后能使胃肠蠕动

增加 ,肛门出现排气 ,腹胀减轻。 3剂后大多大便通

畅 ,腹胀诸症缓解。最多需服 5剂 ,见表 1。
表 1　 328例脊椎骨折后胃肠功能紊乱疗效统计

症状
症状缓解或消除 (例 /% )

1剂后 3剂后 5剂后

腹　　胀 216 /65. 85 300 /91. 46 328 /100

胃纳减退 200 /60. 98 308 /93. 90 328 /100

大便未解 40 /12. 20 280 /85. 37 328 /100

4　案例

陶某某　男性 , 36岁 ,建德市麻车乡人 ,住院号

16530,因不慎从高约 5米屋架上跌下 ,臀部着地 ,

顿感腰部疼痛 ,不能站立、行走。后被他人抬送我院。

X线片示:腰一中度压缩骨折 ,椎体无移位。“诉腰部

疼痛 ,转侧不利 ,伴感腹胀、胃纳欠佳 ,肛门无排气 ,

双下肢无功能障碍 ,略感麻木。检查:神清、痛苦貌 ,

颈软项不强 ,双瞳孔无殊 ,胸部 ( - ) ;脊椎腰一部肿

胀 ,压痛 ,双肾区叩痛 ( - ) ,腹膨胀 ,叩诊呈鼓音 ,听

诊肠鸣音减弱。 肝脾区无压痛及反跳痛 ,诊断为: L1

中变压缩骨折伴胃肠功能紊乱。急配中药水煎服 ,方

为:乌药 5 g、木通 5 g、苏木 5 g、当归 12 g、赤芍 10

g、桃仁 10 g、红花 6 g、泽兰叶 10 g、枳壳 10 g、炒莱

菔子 10 g、生军 10 g ,三七粉 3 g (吞服 )。1剂后腹胀

减轻 ,肛门已有排气 ; 3剂后腹胀已不明显 ,大便已

通畅。嗣后按骨折三期分治 ,经治 3月而病愈。

5　讨论

脊椎骨折是骨伤科中常见骨折 ,中医分析认为 ,

外伤后气滞血瘀 ,腑气不通致胃肠功能发生紊乱 ,出

现腹胀 ,大便数日不解 ,肛门无排气或排气减少 ,胃

纳减退 ,时伴呕吐等症状。《素问 ,至真要大论》说“留

者攻之”及《素问·缪刺论》说“人有所堕坠 ,恶血留

内 ,腹中满胀 ,不得前后 ,先饮利药”。故我院对此类

患者入院后或门诊就诊时即配以自拟的理气通腑汤

内服。方中取:当归、赤芍、桃仁、红花、泽兰叶活血化

瘀 ;乌药、木通、苏木、炒莱菔子理气、破气 ;枳壳、生

军理气通腑 ,往往能收到较好效果。对骨折的愈合亦

起一定的作用。
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