
钙释放引起的Ⅰ相收缩也有明显抑制作用。故认为

DHAP松弛豚鼠离体气管的作用也与其钙拮抗作

用有关 ,且以抑制外钙内流作用为主。

总之 , DHAP能松弛正常豚鼠的离体气管 ;抑

制由 Ach、 His、 NaCl和 5-HT的离体豚鼠气管平滑

肌的收缩反应 ;抑制由 5-HT诱发的气管平滑肌细

胞由内钙释放和外钙内流引起的Ⅱ相收缩 ;结合我

们过去的实验已证明 DHAP能扩张肺血管和降低

肺血管阻力 ,表明 DHAP有可能成为治疗慢性阻塞

性肺病、支气管哮喘和肺动脉高压等具有一定开发

利用价值的药物。
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通脉活血灵胶囊对实验性高脂血症家兔血脂及动脉粥样硬化的影响

河北省医学科学院 (石家庄 050021)　　李兰芳
 
　张建新　兰漫野　刘赤平　陈素青　徐　涛

河北省中医学院　　　　　　　　 　　陈灵燕

摘　要　观察通脉活血灵胶囊对实验性高脂血症家兔血脂调节变化和动脉粥样硬化形成的影响。 实验结果表明 ,

高脂饲料喂养家兔可导致高脂血症 ,并可诱发动脉粥样硬化 ( AS)。通脉活血灵胶囊 2. 4, 1. 2 g /kg组均可明显降低

血清总胆固醇、血清甘油三酯、血清低密度脂蛋白 ,可升高血清高密度脂蛋白 ;并明显抑制 AS形成和发展 ,且有明

显的量效关系。
关键词　通脉活血灵胶囊　血清脂质　动脉粥样硬化

Effect of Tongmaihuoxueling Capsule on Blood Lipid and Atherosclerosis in

Hyperlipidemic Rabbits
　　 Hebei Academy of Medical Sciences ( Shijiazhuang 050021)　 Li Lanfang , Zhang Jianxin, Lan Manye, Liu Chiping ,

Chen Suqing and Xu Tao

　　 Hebei Colleg e of TCM　 Ch en Lingyan

Abstract　　 To study the ef fect of Tongmaihuoxueling Capsule ( TMHX L) on blood lipid and

a therosclerosis. Hyperlipidemic rabbi t models w ere prepa red by feeding high lipid diet fo r 12 w eeks. High,

medium and low doses of TM HX L were fed thereaf ter. Thei r blood lipid lev els w ere messured at the 12th

w eek. The aorta w as isolated and stained w ith sudanⅢ and hemato xy lin-eosin to examine the g ross and

microscopic evidences of a therosclerosis. TMHXL could decrease the serum to tal cholesterol ( TC) ,

t rig lyceride ( TG) and low densi ty lipoprotein cholestero l ( LDL-C) content , but elev ate the high densi ty

lipoprotein cholesterol ( HDL-C) and prevent the fo rmation o f a therosclerosis. TM HX L is ef fectiv e for the

prevention o f hyperlipidemia and the development of atherosclero sis.

Key words　　 Tongmaihuoxueling Capsule ( TM HX L)　hyperlipidemia　 atherosclero sis

　　通脉活血灵胶囊系具有益气活血、温经通脉功

效的中药复方制剂。临床观察表明 ,通脉活血灵胶囊

可明显改善高粘血症患者血液流变性 ,并明显降低

血液粘稠度
[1 ]
。实验研究亦证明该药可显著改善实

验性高粘血症家兔全血比粘度、全血还原粘度、明显

抑制大鼠血小板聚集功能 [2 ]。 本文观察了通脉活血

灵胶囊对实验性高脂血症家兔血脂和动脉粥样硬化

的影响。

1　材料

1. 1　动物:选用健康日本大耳白家兔 ,雌雄各半 ,体

重 2. 5～ 3. 0 kg ,河北省实验动物中心提供。

1. 2　药物: 通脉活血灵胶囊由本院药物研究室研

制。 主要由人参、三七、丹参、川芎、首乌、附子、大黄

等组成 ,经加工制粒装胶囊 (每粒重 0. 5 g相当于生
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药 1. 2 g ) ,用前将胶囊内容物研细 ,用生理盐水配成

所需浓度的混悬液备用。胆固醇 ,进口分装 ,天津市

化学试剂商店。

1. 3　高脂饲料: 胆固醇 0. 5% ,蛋黄粉 15% ,猪油

5% ,基础饲料 79. 5%。

2　方法

2. 1　选用健康日本大耳白家兔 30只 ,雌雄各半 ,正

常饲养 1周后 ,耳静脉取血 ,采用 V IT ALAB-

M ICRO型半自动生化分析仪测定血清总胆固醇

( TC)、甘油三酯 ( TG)、低密度脂蛋白胆固醇 ( LDL-

C)、高密度脂蛋白胆固醇 ( HDL-C)。然后将动物随

机分为 5组: 正常对照组 ,高脂模型组 ,通脉活血灵

胶囊高、中和低剂量组。 正常对照组饲喂正常饲料 ,

其余各组均饲喂高脂饲料 ,喂养 4周后 ,各实验组每

日给予不同剂量的通脉活血灵胶囊连续 8周。于末

次给药 24 h后 ,耳静脉取血 ,按上述方法测定血脂

指标。空气栓塞处死动物 ,取主动脉大体标本用苏丹

Ⅲ染色 ,脂质斑块呈红色 ,用割补法测算斑块面积。

主动脉作石蜡切片 ,苏木素-伊红染色 ,光镜观察。

2. 2　统计处理:实验数据以 x± s表示 ,组间差异用

t检验进行显著性分析。

3　结果

3. 1　对实验性高脂血症家兔血清脂质的影响:见表

1。实验结果显示 ,高脂血症模型家兔 TC、 TG、 LDL-

表 1　通脉活血灵胶囊对家兔 TC、 TG、 LDL-C、HDL-C的影响 (x± s, mmol /L)

组　别
剂量

( g /kg )
n TC T G LDL-C HDL-C

正常对照 - 6 2. 47± 0. 56 1. 12± 0. 40 1. 99± 0. 26 1. 33± 0. 14

高脂模型 - 6 24. 94± 3. 22* 5. 48± 0. 82* 23. 80± 3. 55* 1. 43± 0. 19*

通脉活血灵 2. 4 6 14. 33± 1. 97△△ 3. 94± 0. 44△△ 13. 50± 1. 77△△ 2. 36± 0. 28△△

1. 2 6 20. 23± 1. 96△ 4. 47± 0. 48△ 18. 70± 1. 73△ 1. 99± 0. 22△

0. 6 6 22. 34± 2. 62 5. 25± 0. 70 21. 65± 2. 45 1. 68± 0. 03

　　　　与正常对照组比较: * P < 0. 001;与高脂模型组比较: △ P < 0. 05　△△ P < 0. 01

C均明显升高。通脉活血灵胶囊可显著降低高脂血

症家兔的 TC、 TG、 LDL-C含量 ,且有剂量依赖关

系。该药还可使 HDL-C水平升高。

3. 2　对实验性高脂血症家兔动脉粥样硬化 ( AS)的

影响: 肉眼观察 ,模型组主动脉增粗变硬 ,管壁明显

增厚 ,红色脂质斑块明显隆起 ,融合呈大片状 ,覆盖

于动脉内膜面 ,脂质斑块面积占主动脉内膜总面积

百分比为 ( 87. 5± 2. 5)%。通脉活血灵胶囊除低剂量

组外 ,高剂量和中剂量组脂质斑块面积占主动脉内

膜总面积明显减小 ,分别为 ( 43. 7± 7. 5)%和

( 67. 9± 10. 6)%。 光镜观察 ,模型组动物的主动脉

AS斑块厚 ,重者可达中膜厚度的 2倍 ,内皮细胞肿

胀 ,坏死脱落 ,内膜中有大量泡沫细胞浸润及平滑肌

细胞增生 (图 1) ,有的斑块表面形成一厚层纤维帽

(图 2)。 通脉活血灵胶囊高剂量组主动脉脂质斑块

薄 ,内膜中有少量脂质沉积 ,有的可见少量泡沫细胞

浸润 ,平滑肌细胞未见明显增生 (图 3) ,中剂量组

AS斑块病理改变及严重程度介于模型组与高剂量

组之间。

4　讨论

高脂血症、动脉粥样硬化是高血压、冠心病及脑

血管病的主要危险因素。如何有效地控制高血脂、防

止动脉粥样硬化 ,是治疗高血压、冠心病及脑血管疾

病的关键。血脂增高和脂蛋白的异常与中医学的“血

瘀”有着密切的关系。 AS的形成实属“瘀结”的病理

图 1　模型组光镜观察主动脉内皮细胞坏死脱落 ,

大量泡沫细胞浸润

　图 2　模型组光镜观察 ,内膜中平滑肌细胞增生 ,

胆固醇结晶形成 ,斑块表面形成纤维帽
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　图 3　通脉活血灵胶囊高剂量组光镜观察主动脉

内膜中有少量脂质沉积

产物。活血化瘀中药具有明显改善高脂血症的作用 ,

多数学者认为高脂血症即祖国医学的血瘀证 ,故治

疗多从血瘀证入手
[3, 4 ]
。研究亦表明活血化瘀药有确

切的改善血液流变性和降低血液粘度的作用
[ 5, 6]
。我

们研制的通脉活血灵胶囊以活血化瘀为基础 ,方中

加具补气作用的人参 ,具温经散寒作用的附子等非

活血化瘀药 ,从而起到益气活血、温经通脉作用 ,通

过这些益气、活血、温经的药物的相互协同作用达到

降低血脂、防止动脉粥样硬化斑块形成之目的。本研

究结果表明 ,用高脂饲料喂养家兔可导致 TC、 TG、

LDL-C水平升高 ,动脉粥样硬化斑块形成 ,这均系

诱发心脑血管疾病的重要危险因素。通脉活血灵胶

囊明显降低血清 TC、 TG、 LDL-C含量 ,并能升高

HDL-C含量 ,这有利于将胆固醇送到肝脏代谢分

解 ,抑制细胞摄入 LDL并抑制平滑肌细胞增生
[7 ]
,

从而可防止 AS斑块的形成。另外还研究证明 ,该药

可明显改善全血比粘度、全血还原粘度、红细胞压

积 ,显著抑制血小板聚集功能 [ 2] ,与中医活血化瘀、

益气活血、温经通脉治则的预期结果完全一致 ,为该

药临床用于防治高脂血症、 AS提供了药理学实验

依据。
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藏药三普红景天胶囊对高原红细胞增多症

红细胞变形能力和氧自由基代谢影响的研究
△

青海省人民医院老年病研究室 (西宁 810007)　郗爱旗
 
　张鑫生　吕雪梅

摘　要　采用三普红景天胶囊对 129例高原红细胞增多症进行了红细胞滤过指数和氧自由基代谢指标治疗前后

的观察。 结果表明 ,三普红景天胶囊具有降低红细胞滤过指数和脂质过氧化代谢产物丙二醛及升高机体防御酶红

细胞超氧化物歧化酶活性的作用。 提示三普红景天胶囊具有升高机体防御酶 ,减轻脂质过氧化反应和增强红细胞

变形能力的作用。

关键词　三普红景天胶囊　高原红细胞增多症　红细胞变形能力

Effect of Sanpu Hongjingtian (Rhodiola sp ) Capsule on Erythrocyte Deformability

and Oxygen Free Radical in Patients with High Altitude Polycythemia
　　Geria tric Depa rtment o f Qinghai People 's Hospital ( Xining 810007)　 Xi Aiqi, Zhang Xinsheng and Lǜ Xuemei

Abstract　　 129 cases o f high a lti tude po lycy themia w ere treated wi th the t raditional Tibetan

medicine Sanpu Hong jing tian ( Rhodiola sp ) capsules ( SRC ) , to assess i t s ef fects on ery throcyte

defo rmability, activ ities o f red blood cell superoxide dismutase ( RBC-SOD) and plasma contents of

malondialdehyde ( MDA) . The resul ts show ed that ery th ro cy te fi lt ra tion index ( EFI) and plasma contents

o f MDA were lowered and the activi ties of RBC-SOD were signi ficant ly increased af ter SRC treatment ( P
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