
上述与《 中国药典 》收载的功能相近
,

均

可用于湿痹拘挛
,

腰膝关节酸重疼痛
,

吐泻转

筋
,

脚气水肿等症
。

4 炮制方法

《雷公炮炙论 沪
2〕 曰

:

凡使木 瓜
,

勿令犯

铁
,

用铜刀削去硬皮并子
,

薄切
,

于 日中晒
,

却

用黄牛乳拌蒸
,

从己 至未 (即现在的 Z h )
,

其

木瓜如膏煎
,

却于 日中薄摊
,

晒干用也
。

现代

的炮制方法较简单 .3[
’ 〕 ,

于夏秋果实绿黄时采

收
,

置沸水 中烫至外皮灰 白
,

对半纵剖
,

晒干
。

因木瓜主含皂昔
、

有机酸 (苹果酸
、

酒石酸
、

柠

檬酸等 )
、

棘质及酶等化学成 分阵
’ 3〕

,

故避免

与铁器接触
,

而蒸
、

烫之法可破坏蹂质和 酶
,

说明所采用炮制方法与其性质相关
。

5 结论与讨论

从本文考证结 果发现
,

历代本草文献所

载木瓜及相似品种与现代基本一致
,

多为同

科变种植物的果实与之相混
。

木瓜的形态
、

原

植物
、

产地
、

炮制方法与现代基本一致
。

因此
,

木瓜的相似 品种虽也有某些疗效
,

但都不能

替代其人药
。

参 考 文 献

1 黄金褪
.

中医药研究
, 1 9 92

.

8 ( 3 )
:

18

2 崔 树 德
.

中药 大全
.

哈 尔 滨
:

黑 龙 江 科技 出 版社
,

1 98 9
:
3 2 4

3 中国卫生 部药典委 员会
.

中国药典
.

一部
.

广州
:

广

东科技出版社
,

1 9 95
; 4 6

4 江苏新 医学 院
.

中药 大辞典
.

上册
.

上海
:

上海科技

出版社
,

1 9 8 9
:
3 4 9

5 李时珍
.

本草纲 目
.

卷三十
.

果部
.

北京
:

中国书店
,

1 9 8 8 : 6 7

6 昊 普
,

等述
.

神农本草经
.

北京
:

科技文 献出版社
,

1 9 9 6
: 1 2 3

7 苏 颂
.

本草 图经
.

合肥
:

安徽科技出版社
,

19 94
:
5 44

8 姚可成
.

食物本草
.

北京
:

人民卫生出版社
,

19 94
: 4 5 8

9 任仁安 主编
.

中 药鉴定学
.

上海
;

上海科 技 出版社
,

1 9 8 6
:
3 8 0

10 邹 甜
.

本经 疏证
.

续
.

卷 五
.

上海
:

上海科技 出版

社
,

1 9 5 7 :
1 0 4

H 姚 澜
.

本草分经
.

上海
:

上海科技出版社
,

19 89
: 1 22

1 2 雷 牧 著
.

雷公 炮 炙论
.

合肥
:

安 徽 科技 出版 社
,

1 9 9 1
: l

1 3 高万山
,

等
.

中药材理化鉴别手册
.

南 京
:

南京大学出

版社
,

19 9 3
:
13 3

( 1 9 9 9
一

0 3
一

0 2 收稿 )

知母高产栽培技术

山东省肥城市 中医院 ( 2 7 1 6 0 0 )

山东省泰安市环境保护监测站

山东省肥城市 医药公 司

刁诗冬

徐 杰

徐 同印

知母为常 用中药之一
,

为 了发展生产保障供给
,

现 将
“

茎头 繁 殖
、

合 理 密植
、

花 前 剪苔
、

加强 肥 水管

理
” 的高产栽培技术 介绍如下

:

1 生长 习性

知母喜温 暖
,

耐寒
、

耐早
,

适应性 较强
。

在 疏松
、

肥沃
、

含腐植质较多 的中性砂质壤土里生 长良好
。

2 深翻整地与施足底肥

知母喜大肥
,

对肥料 的耐受与 吸收特强
,

生长期

有 充足的肥料是 高产的关键
。

种植地块撒施腐 熟的

鸡羊粪 6 k g /m
Z ,

草木灰 l
.

s k g /m Z ,

深翻 2 5 e m
。

并

随深翻撤于墒 沟底磷酸二氢铰 1 2 0 k g
。

做 l m 宽的

平畦
,

畦内搂平耙细
。

3 繁殖

3
.

1 用种子繁殖
:
3 月 中下旬

,

在畦 内按行跑 25
C m

.

9 4 4
-

开 2 。 m 的浅沟
。

种子用 6 0 ℃温水浸泡 12 h
,

捞 出稍

晾
,

按 1 : 5 与硫 酸按混合均匀撤人沟内
,

覆 土 Z c
m

,

稍镇压
,

保持土表湿润
,

约 10 一 12 d 出苗
。

苗高 5~ 6

c m 时按株距 8一 10
c m 定苗

。

合理密植是 高产的关

键之一
。

3
.

2 分株繁殖
:

早春植 株发芽前将生长 2 年 的根茎

挖 出
,

带须根切成段
,

每 段带芽 2 ~ 3 个
。

在 畦内开 5

c m 的沟
,

按上 述株行距定植
。

将切 好的繁殖 材料平

放 于沟内
,

覆土 s c m
,

压 实
、

浇水
。

也可结合收获的同

时 进行
,

收获时将刨 出的根茎 的芽 头切下 来当繁殖

材料
,

进 行分株繁殖
,

其余根 茎加工人药
。

4 田间管理

4
.

1 松土
、

除草
:

苗高 10
c m 时进 行松土

、

除草
。

松

土宜浅
,

用锄浅 浅地把草除掉 即可
。

连锄 两追
,

保持



土表疏松
、

无杂草
。

4
.

2 追肥与喷灌
:

生长 2 年与生长 3 年 的植株在春

季发芽之前
,

开沟埋施氮磷钾复合肥 150 9 / m
Z 、

厩肥

4
.

5 k g /m Z ,

随 即 浇 水
。

7 一 8 月
,

喷 1%硫 酸 钾 或

0
.

3 % 磷酸二氢钾 1 8 0 9 / m
Z 。

隔 1 2一 1 5 d 喷 l 次
,

连

喷 2一 3 次
。

喷施钾 肥能抑制茎 叶徒长
、

促进根茎发

育
,

增产 20 %
。

4
.

3 覆盖柴 草
:

当年的苗 松土
、

除草后 与生长 2 ~ 3

年 的苗 春 季追 肥
、

浇水 后
,

覆盖 麦糠秸秆 之类杂草

1
.

8 k g /m
, ,

中间不需 翻动
。

此举能增加有机质
、

改良

土壤
、

保持 水分
、

减 少杂 草横 生
,

为知母 生 长创造 良

好的生态环境
。

能增产 25 %
。

4
.

4 花前剪 苔
:

知母播 种翌 年夏季 开始 抽苔
,

消耗

大 量养 分
。

为使 养分全部供给根茎 发育
,

除 留种者

外
,

在开花之前一律剪掉花茎
。

增产 15 % ~ 18 %
。

5 收获与加工

用种 子繁 殖的生 长 3 年 收获
,

用根 茎分株 繁殖

的生长 2 年收获
,

产量 高
,

质量 好
。

一般 产干 品 0
.

9

k g /m
Z ,

个别高产地块 可达 1
·

Z kg / m
Z 。

10 月下旬至

n 月上旬
,

将根茎刨出去掉芦 头
,

洗 净泥 土
,

晒 干或

烘 干去掉须根
,

即为毛知母
。

趁鲜刮去栓皮
,

用硫黄

熏 3一 4 h
,

晒干或烘干
,

即为光知母
,

也叫知母肉
。

( 1 9 9 9
一

0 3
一

0 2 收稿 )
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