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呼吸系统感染是 临床上常见病
、

多发病
,

十分有

效的治疗药物并 不多
,

我们采用 了哈尔滨第三 制药

厂 出品的双黄连 口服液治疗 呼 吸系统感染
,

包括上

呼吸道感染 (病毒性
、

细菌性 )
、

急性 扁桃体炎
、

急性

气管炎
、

慢性气管炎急性发作及肺炎等
,

均取得了 良

好的疗效
,

现报告如下
:

{

1 资料与方法

1
.

1 临床资料
: 1 0 0 例患者中

,

全部是门诊病人
,

男

性 8 0 例
,

女性 2 0 例 ;年龄 14~ 8 6 岁
,

平均年龄 5 0

岁
,

其中上感 54 例
,

急性支气管炎 16 例
,

急性扁桃

体炎 2 例
,

慢性气管炎 10 例
,

肺炎 8 例
。

1
.

2 方 法
:

所有病例均详细 记录 治疗前后症状
、

体

征
、

血常规
、

胸透 (包括胸片 )
,

一旦确诊
,

即给服用双

黄 连口服液 2 0 m L ( 1 0 毫升 /支 )
,

1 日 3 次
,
1 周为

一疗程
,

治疗期 间一般不用抗菌药或其它抗 炎类药

物
。

2 临床疗效评定标准

治愈
: 3 d 内体温降为正常

,

症状消失
,
1 周内咽充

血
、

扁桃体肿大等症状消失
,

肺部湿性罗 音消失
,

血

象
、

胸 片恢复 正常
。

显效
: 3 d 内体温降为正常

,

症状明显减轻
,
1 周内

咽充血
、

扁桃体肿大等症状明显减轻
,

肺部湿性罗音

减少
,

血像
、

胸片有一项正常
。

好转
: 3 d 内体温降为正常

,

症状 明显减轻
,
1 周 内

咽充血
、

扁桃体肿大明显减轻
,

肺部湿性 罗音明显减

少
,

血像
、

胸透有一项 正常
。

无效
: 3 d 内体温仍在 38 ℃ 以上

,

肺部湿性罗音 无

减少
,

血像
、

胸片异常
。

3 结果

双黄连 口服液治疗 上感和 急性扁桃体炎等病
,

一般退热时间 24 一 48 h
,

咽痛
、

咳嗽等症状 的消除时

间一般在 4 8~ 72 h
,

血像中白细胞一般在 1 周 内恢

复正常 (尸 < 0
.

0 5 )
,

作用 较快
,

总 有效率达到 94 写
,

其中对上 呼吸道感染
、

急性扁 桃体炎和 急性气管炎

疗效良好
,

见表 1 和表 2
。
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4 讨论

双黄连 口服液是一种抗菌
、

抗病毒中药制剂
,

它

由金银 花
、

连 翘和黄琴精制而成
,
3 种中药均有 清热

解 毒作用
,

金银 花主要用于外感病的表面热症 ; 连翘

对 发热
、

咽喉肿痛有效 ;黄等用 于肺热咳嗽
。

现代研

究表明
:

金银花含有皂素
、

犊质
、

纤维糖等
,

有广谱抗

菌作用 ;银花皂素还能调 节体温中枢
,

有降温作用 ;

连翘含有连翘酚及维生 索 P
,

有广谱抗菌作用 ;黄芬

有广谱抗菌
、

抗病毒作用
,

三者并能诱发机体的免疫

功能及抗病能 力
,

因此
,

双黄连 口 服液有 显著抗病

毒
、

抗菌作用
,

有效率达 94 %
,

作 用 迅速
,

对 一般上

呼吸道 疗效明显
,

且无明显 副作用
。

给药 途径为 口

服
,

无创伤性
,

用药 简便
,

患者容易接受
,

而 且经济
。

及早使 用双黄连 口服液往往有利于 缩短 治疗时间
,

减少病情变化
,

特别对细菌病类的混合感染更为合

适
。

我们认为
:

双 黄连 口服液是一种值得推广 的治疗

呼吸 系统感染的 良药
。
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三七之功即补虚
、

化痛
、

益气
、

通 脉络
。

本观察显示 络

泰能明显改善高血压病 及冠心病流变学等
,

降低血

粘度
,

改善微循环
,

疗效显著
。

高血压病患者及冠心
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病患者使用 络泰后
,

可使 L P O 明显 降低
,

OS D 明显

升高
,

证实络泰有清除氧游离基对血管损伤作用
,

可

有 益于心脑血管疾病的治疗
。
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