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冠心病心绞痛是一种 常见的危害 人类健康 的疾

病
,

治疗的 目标 主要是 减轻症状
,

改善预后
。

我们应

用敦化华康 药业有 限公 司提供 的 冠脉 宁片
,

观 察 了

其治疗冠心病心绞痛的疗 效
,

报道 如下
:

l 资料与方法

1
.

1 病例选 择
:

病 例均 为 1 9 9 6 一 1 9 9 8 年确 诊 为冠

心病心绞 痛的 门诊及住 院病人
,

并符合 W H O 制定

的缺血性 心脏病 的命名 及诊 断标 准
,

除外 其它 原因

所致的疾 病
,

如
:

心 脏神 经官 能症
、

更 年期 症候 群及

颈椎病等
。

将人选病例 随机分 为对 照组和治疗组
,

各

1 0 0 例
。

对 照组男性 6 0 例
,

女性 4 0 例
,

年龄 3 6一 7 0

岁
,

平均 5 5
.

3 岁
,

其中包括 劳累 型心 绞痛 45 例
,

自

发型心绞痛 27 例
,

混合型 心绞痛 28 例
,

合 并高血压

病 30 例
,

糖尿病 15 例
。

治疗组
,

男
〕

性 58 例
,

女性 42

例
,

年龄 3 6 一 7 2 岁
,

平 均 5 6
.

2 岁
,

其 中劳 累型 心绞

痛 4 8 例
,

自发型心绞痛 2 4 例
,

混 合型心绞 痛 2 8 例
,

合并高血压病 2 8 例
,

糖尿病 13 例
。

上述 两组临床数

据基本相同
,

有 可 比性
。

1
.

2 用药方 法
:

两组 基础用 药相 同
,

治疗 组加 用冠

脉宁片
,

用量 1
.

5 9
,

日 3 次 口 服
,

20 d 为一疗 程
,

共

观察 6 周
,

有合并症 者
,

同时治疗合并症
。

用药期间

密切观 察心绞 痛发作 频率
、

程 度
、

持续 时 间
、

硝酸甘

油停减情况
、

缺血 心电图改 善情 况及毒副作 用
。

2 观察指标

2
.

1 安全性
:

人选病例 用药前检 查血
、

尿常规
、

肝功

能
、

肾功能
、

血脂
、

血糖
,

观察结束后复 查上述指标
。

2
.

2 疗效
:

观察用药前 后心绞痛 发作情 况
,

如
:

发作

程度
、

次数
、

硝酸甘油停减情况及 心电图变化等
。

显效
:

心绞 痛发 作次数减 少 8 0 % 以 上
,

硝酸甘

油用量减少 80 % 以 上
,

缺 血心电 图恢复 正常
。

有效
:

心绞 痛发 作次数减少 50 % 一 80 %
,

硝酸

甘油用量减少 5 0% ~ 8 0 %
,

心 电 图缺血 S T 段较前

恢复 0
.

5一 1 m m
,

T 波 由倒置转 为低平或直立
。

无效
:

心 绞痛发 作次数减 少 5 0 % 以 下
,

缺 血性

心 电图无改变
。

全部人选病例均按 以上统 一标准进行评 定
。

统

计 两组 间的差异性用 丫 检验
。

3 结果

两组 在缓解心绞痛发作和 改善缺血心 电图方面

的比较 见表 1
。

表 1 在缓解心绞痛 和改善心电 图的疗效对 比

观 察 组别 总例数 显效 有效 无效 总有效率%

缓解 对照组 10 0 3 3 3 6 3 2 6 9

心绞痛 治疗组 10 0 4 2 5 4 4 9 6

改善 对照组 l ( ) 0 1 4 3 6 50 5 0

心电图 治疗组 10 0 2 8 3 5 3 7 6 3

从表中可见
,

两组 在缓解心绞痛
,

减少硝酸甘油

用 量方面有显著差异
,

治疗组明显优于对 照组 ( P <

0
.

0 5 )
,

有统 计
` 、

笋意 义
。

在缺血 心电图改善方面
,

治疗

组 优于对照组
,

但 P > 0
.

05
,

无 统计学意义
。

从 毒副

作 用看
,

对照组 与治疗组 无显著差异
。

4 讨论

冠脉宁是 以 传统中 医理 论 为 基础
,

由丹 参
、

当

归
、

红花
、

血竭
、

鸡血藤
、

延胡索
、

桃仁
、

何首 乌等 中药

组 成
,

具有活血化痕
、

疏通经络
、

行气 止痛
、

宁血养 阴

等 功效
。

本品可以降低血粘度
,

防止 血栓形成
,

具有

扩张 血管
,

增 加冠脉血 流
,

改 善 心肌 缺 血缺 氧 等功

效
。

本组观察了 200 例冠心 病心绞痛 的病 人
,

结果表

明
,

对照组 心绞 痛总 有效 率为 69 %
,

治疗组 总 有效

率 为 96 %
,

治疗组 在缓 解 心绞痛
,

停减 硝酸 甘 油用

量方 面明显优于对 照组 (尸 < 0
.

0 5 )
,

两组 有显 著性

差异
,

有统计学 意义
,

考 虑与冠脉宁 降低血粘 度
,

扩

张冠状动脉
,

改善心肌 缺血有关
。

在改善缺 血心电图

方 面
,

治 疗组 优 于 对 照组
,

但 无统 计学 意 义 ( P >

0
.

0 5 )
。

在安全性方 面
,

治疗组 与对照组用药前后 进

行 了血尿常 规
、

血脂
、

血糖
、

肝
、

肾功 能检查
,

结果 表

明
,

两组 无显著差异 (尸> 0
.

0 5 )
,

表 明冠脉宁对血尿

常规
、

血 脂
、

血糖无不 良影响
,

对肝
、

肾功能无毒副作

用
。

因此认 为该 药是临床上治疗冠心 病心绞痛安全
、

有效的药物之 一
。

( 1 9 9 9
一

0 2
一

0 1 收稿 )
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