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黄蔑对肾小球疾病物质代谢紊乱的调节作用

重 庆医科 大学附属第一 医 院 �� � � ��� � 周 钦
‘

李荣亨

摘 要 黄茂对肾小球疾病 的物质代谢紊乱有调 节作用
。

它能通过提 高血浆 白蛋 白水平
,

降低尿

蛋 白排 出量
,

增加 肌 肉蛋 白贮备
,

提供 必需氨 基酸
,

从整体上 改善 肾小球 疾病蛋 白质代谢紊 乱 � 其

持久的降脂效应能有效地 防治 肾小球硬化
�
黄 蔑还可降低血糖

,

防治糖尿 病性肾损害
。

关键 词 黄蔑 肾小球疾病 蛋白质 脂质 糖

黄蔑 为豆科植 物蒙古 黄 蔑 � �� �� � �� ��

� � � ��� � � � � � , � �� �� � �
�

� � � �
�

� �  
�

� � � � � � ��
�

‘�� �� � �
�

� � � � � 或 膜 英 黄 蔑 �
�

� � �
�

��� � � �  “� �� �� ��
�

� � � �
�

的干燥根 � ’〕
。

它具

有极 其广泛的药理效应阁
,

在肾小球疾病 的

防治中发 挥了积极作用川
,

笔者 将其调节 肾

小球疾病物质代谢紊乱的作用综述于下
�

� 调节肾小球疾病蛋白质代谢紊乱

蛋 白质代谢 紊乱对 肾小球疾病 患者来

说
,

即便是 肾功能正常
,

因 蛋白质丢失也可能

出现致死的合并症
。

肾小球滤过膜对血浆蛋

白通透性增加是蛋 白质丢失的根本原因
。

动

物实验及人类临床研究 已观察到肾功能减退

速度 与尿蛋 白程度呈直线相关
,

表明蛋白尿

有 肾毒性
,

因此治疗也应针对非特异性地 降

低尿蛋白来预防肾小球疾病的进展仁‘一 �〕
。

�
�

� 提 高血浆 白蛋白水平
�

动物实验发现
,

黄蔑当归合剂能抑制微小病变肾病鼠的蛋白

质分解代谢
。

如同时增加蛋 白质摄人
,

则可明

显纠正 肾病综合征 �� �� 鼠的蛋 白质代谢异

常川
。

临床实验亦证实
�

黄蔑
、

当归在富蛋 白

饮食基础上可使 � � 患者体 内处于 高水平的

氮更新率及氮平衡状态呈 明显下降趋势 (P

< 0
.
0 1)

,

而蛋白质净合成率 (蛋白质合成率

/蛋白质分解率 ) 与血浆总蛋 白/白蛋 白水平

均明显增加 (尸< 0
.
05 )

。

表明黄茂
、

当归可通

过促进患者蛋白质净合成
,

提高血浆蛋 白水

平
,

纠正 N S 患者蛋白质代谢紊乱
,

改善机体

状况川
。

有人用分子杂交方法从分子水平上

探讨了黄蔑
、

当归的治疗机制[10 〕
:
分析表 明

,

黄蔑
、

当归能增加 N S 鼠肝 白蛋 白 m R N A 水

平
,

使肝 白蛋 白合成增加
,

提高血浆 白蛋 白水

平
,

改善蛋白质代谢紊乱
。

药理学研究表明
,

黄蔑对肝脏核酸代谢有作用
。

它可增加肝细

胞 内的 rR N A 和 m R N A 含量
,

抑制 核糖 核

酸 酶 (R N as e) 活性
,

增强 R N ae s 抑制 因子

的活性
,

说明黄蔑促进蛋白质合成有其物质

基础
。

采用核转录活性测定 (n u clear ru n
一
o n

as sa
y ) 和分子杂 交的方法 寻找黄蔑 的有 效

作用组分
,

观察了 N S 大鼠肝 白蛋 白基 因的
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转录活性和 白蛋 白 m R N A 的表 达水平 , ‘」
,

结果表明
:
肾病组转录活性高于对照组

,

而黄

茂
、

当归治疗组又 高于肾病组
,

白蛋 白 m R
-

N A 表达水平的变化趋势 与之 吻合
:
用单味

黄茂或黄蔑的 3 个单组分 黄蔑多糖 I (相对

M W 36 000 )
、

黄茂 多 糖 I (相 对 M W 12

50 0 )
、

黄蔑皂昔均可在不 同程度 上增 加 N S

大鼠血浆白蛋白水平
,

改善 N S 大 鼠蛋 白质

代谢紊乱
,

其 中尤以黄蔑和黄蔑多糖 l 效果

较好
,

有效成分可 能是相对 M w 为 12 500

的多糖成分
,

作用机制可能与其对 R N a se 及

其抑制因子的作用有关
。

1. 2 降低尿蛋白量
:
我国药典明确指 出黄蔑

对慢性肾炎蛋白尿有治疗作用仁’〕
。

众多临床

研 究均发 现〔, 2一旧
:
大剂 量 黄茂 (总 量 均 在

100 9 以上 ) 对急
、

慢性肾炎及 N S 患者的尿

蛋白都有明显降低作用
,

并认为该作用是通

过调节细胞和体液免疫功能
,

改善机体对抗

原的清除力而使肾小球滤过膜的损伤有所修

复
,

尿蛋白排出量下降
,

肾功能改善
。

近来有

些研究认为
,

黄 蔑对大量尿蛋 白形成无重大

影响
。

笔者认为该结论似乎与其使用黄茂疗

程短
,

用量不足有关
。

因大部分实验研究 中
,

所用黄蔑总量仅相当于生药 30 一 40 9 〔卜” 〕;

尽管如此
,

在其间的一个临床研究 中 (黄蔑

用量 30 9 /d
,

疗程 3o d )
,

也发现尿蛋白量较

对照组有显著降低 (尸< 0
.
0 5 )闭

。

故笔者认

为大剂量黄茂有降低 肾小球疾病尿蛋 白排 出

量的作用
,

但其机制需进一步研究
。

另外
,

在以
一

3 H

一

苯丙氨酸肌 肉蛋白掺人

法研究 N S 大 鼠肌 肉蛋 白质代谢情况时
,

发

现黄茂及黄茂皂昔能明显增加 N S 大 鼠肌肉

蛋 白掺入 率 (与未 用 药组 分 别 比较
,

尸 <

0
.
01

、

尸< 0
.
0 5 )

,

表明黄 蔑可 以 增加 肾病 鼠

肌肉蛋白的贮备[l6 〕
。

此外
,

黄茂还能提供人

体内的所有必需氨基酸山〕
。

由上可知
,

黄蔑

能从合成
、

分解
、

排泄的整体上改善 肾小球疾

病时的蛋白质代谢紊乱
。

2 调节肾小球疾病脂质代谢紊乱

近年研究发现[ls 〕
,

脂质代谢紊乱普遍见

《中草药》19 9 9 年第 30 卷第 5 期

于各种 肾脏疾病
,

是肾脏病常见并发症之一
,

在 C R F 肾小动脉硬化和肾小球硬化 中起重

要作用〔’9〕
。

已有大量动物及临床研究表明
,

脂

质具有
“

肾毒性
” 。

脂质代谢紊乱是慢性肾小球

疾病进行性恶化的重要因素之一[20 一 2 3〕
。

尽管

目前对脂质促使肾小球疾病进展的具体机制

的看法不尽相同
,

但高脂血症作为肾小球进行

性硬化的一种独立危险因素已成为共识[24 〕
。

大量研究结果显示
:
抗脂 治疗对进行性

肾损伤有保护作用
,

抗脂药物的效果既可见

于 早期 投 药
,

亦见 于 肾小 球发 生损 伤后 给

药晰〕
。

豚 鼠在服 黄蔑水煎剂 3 周后
,

肝细胞

及小肠粘膜 的胆 固醇生物合成早期 限速酶

—
HMG一C o

A 还原酶活力 受到 明显抑制
。

在阿霉素致大鼠 N S 模型中
,

N S 用黄蔑治疗

组 的血胆固醇与未治疗的相 比显著下降 (P

< 0
.
05 )

,

说 明黄蔑可明显改善 N S 大鼠的高

胆 固醇血症孙口
。

进一步探讨 黄茂
、

当归的作

用机制
,

给予黄蔑
、

当归治疗大 鼠 N S (嚷吟

霉素致 N S 模型 )
,

同时用有效的降脂药普伐

他 汀 (p ravastatin ) 作 阳性 对照巨2 , 〕
。

该实验

表明
:
黄蔑

、

当归不仅具有普伐他 汀 (H M G
-

C OA 还原酶抑制剂 ) 降低血清 T ch
、

T G 和

V L D I
训

的 作 用
,

还 可 明 显 降 低 aP o B I。。和

L D I
J
(P < 0

.
05 )

,

且降脂作用较普伐他汀明

显而持久
。

肾病理和免疫组织化学还证实
,

黄

茂
、

当归在降脂的同时还减少 了肾小球硬化

指数 (P < 0
.
01 ) 和细胞外基质的聚集 (P <

0
.
01 )

。

该研究认为
,

l) 黄蔑
、

当归的有效降脂

作用与其增加肝脏 白蛋 白合成
,

维持正常 的

胶体渗透压和血液粘稠度
,

消除促进脂蛋 白

合成的主要刺激因素有关
:
另外

,

肝白蛋 白合

成增加可能同时也促进脂蛋白调节物产生
,

补充 了该调节物尿中的丢失量
,

因此发挥了

其有效而持久的降脂效应
。

2) 黄茂
、

当归防治

肾小球硬化 的作用
,

可能不是直接影响血液

动力学或滤过膜通透性
,

而与其有效 的降脂

有关
。

降脂可减少脂质在肾小球和间质中沉

积所引发的单核/巨 噬细胞浸润
、

泡沫细胞形

成
、

活性 氧 和细 胞 因子 等 释 放
,

从 而 防 止
·
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过多聚集和 肾小球硬化
,

保护 肾功能
。

因此
,

以 黄蔑为 主的该合剂具有 调节 肾小球

脂质代谢
,

有效降低高脂蛋白血症
,

防治肾小

球硬化和 保护肾功能的作用
。

3 调节肾小球疾病糖代谢紊乱

高血糖引发的肾微血管病变是糖尿病 肾

病 (D N ) 的病理基础
。

微血管病 变的发生
,

首先以微血管 的血流动力学改变作为起点
,

继 而发生 以毛细血管基底膜增厚和系膜基质

增加为特征的 肾小球硬化离〕。

实验 研究 表

明
,

高血糖是引起肾小球高灌注
、

高滤过状态

的重要原 因脚〕
。

如果早期糖尿病 (D M ) 高血

糖得到纠正
,

可使尿蛋白排 出减 少及 肾组织

学损伤减轻叫
。

黄茂对糖尿病有治疗作用〔’〕
。

有 人用黄

茂多糖冲剂治疗 l 型 D M 38 例咖 〕
,

结 果表明

该冲剂能够降低血糖
、

改善临床症状
,

总有效

率为 65
.
79 %

,

与消渴丸疗效相 当
。

在链腮佐

菌素 (S T Z ) 诱 导的大 鼠 D M 模 型 中
,

观察

黄茂对 D M 大 鼠早期肾肥大和 蛋 白尿 的影

响.
’〕

,

发现黄茂治疗组及黄茂合用开搏通治

疗组 的血糖
、

H b A lc 与未治疗组 比较均有显

著下降 (尸< 0
.
0 1 )

,

且上述两治疗组 以 及开

搏通治疗组大 鼠体重 明显增 加
,

肾重 /体 重

(衡量肾脏肥大较客观的指标
,

可排除体重对

肾重的影响) 的增加则明显下降
,

与 未治疗

组相比其差别显著 (P < 0
.
01 )

。

黄茂在一定

程度上能改善 D M 动物的糖代谢
,

抑制早期

出现的肾脏肥大
,

减少尿蛋白排 出
。

并推测其

机制与改善糖代谢
、

减少糖 基化产物的形成

有一定关系
,

表明黄茂对 肾小球疾病的糖代

谢紊乱有一定调节作用
。

4 小结

黄茂作为一味有广泛药理作用的 中药
,

能调节蛋 白质
、

糖
、

脂质的代谢紊乱
,

在 肾小

球疾病的治疗 中发挥了积极作用川
。

它还能

对 肾小球疾病其他物质 (如血管活性物质 )

代谢紊乱起调节作用
,

只 是其具体作用机制

尚需深人研究
。
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,

等
.
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,
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,
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:
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1 4 高芒梅
,

等
.
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,
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,
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:
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1 5 孟景春
,

江苏中医
,

1 9 9 5

,

1 6 ( 7 )

:

2 8

1 6 陈孟华
,

等
.
中华肾脏病杂志

,

1 9 9 7

,
1 3 ( 3 )

:
1 5 3

1 7 赵复 中
,

等
.
南京医 科大学学报

,
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,
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:
2 7 0

1 8 徐启河
,
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内科学分册
,

1 9 9 2

,
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19 叶任高
.
肾脏病诊断 与治疗学

.
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人 民 卫生出版
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:
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1 9 8 5

,

1 0 6

:

5 9 8

2 4 于 建平
.
等
.
肾 脏病 与透 析 肾移 植杂 志

,

1 9 9 7

,

6 ( 3 )

:

2 3 6

25 王海燕
.
肾脏病学

.
第二版

.
北京

:
人 民卫生出版社

,

1 9 9 6

:

5 5 9

、

9
5 1

2 6 马 骇
,

等
.
中华 肾脏病杂 志

,

1 9 9 6
,

1 2 ( l )

:
1 5

2 7 鲁 盈
,

等
.
中国 中西 医结 合杂志

,

1 9 9 7
,

1 7 ( 8 )

:
4 7 8

2 8 朴忠浩
,

等
.
中国糖尿病杂 志
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、
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a
b
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,
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:

7 6

3 0 李先荣
,

等
.
山西 中医

,

1 9 9 5

,

1 1 ( 1 )

:

1 6

3 1 徐郁杰
,

等
.
上海第 二医科大学学报

,
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,
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:
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