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2 治疗方法
:

两组 采用 的化疗方案 基本相 同
,

治

水 宝胶囊配合化疗治疗晚期 肺癌 25 例
,

并进行 随机 疗组 除常规化疗外
,

加 用金水宝胶囊 3 粒
,

每 日 3 次

性
、

前瞻性研究
,

取得了满 意疗效
,

现报道如下
。

口服
,

连续服用
,

3 周为 1 个疗程
,

共进行 3 个疗程
。

1 临床资料 对照组辅 助应用利血生
、

致肝醇等提升 白细胞药物
,

1
.

1 病例选择
:

患 者共 56 例
,

均 为我 院住 院病人
,

每 日 3 次
,

每次各 2 片
。

临床分期 为 皿一 VI 期
。

按病理类 型分类
:

肺鳞癌 30 1
.

3 观察指标
:

外周 血 白细胞
,

肝
、

肾功能 检查
,

体

例
、

肺腺痛 12 例
,

肺小细 胞癌 10 例
,

转移性肺癌 2 重改善情 况
,

化疗 过程中恶心
、

呕 吐等胃肠 道反应
,

例
,

原 因不 明 2 例
。

其中男 36 例
,

女 20 例
。

60 岁 以 对化疗耐受性
、

肿块退缩情况
。

上 2 5 例
,
5 0 ~ 5 9 岁 1 2 例

,
4 0一 4 9 岁 1 0 例

,
3 0~ 3 9 2 结果

岁 9 例
,

按年龄 随机分为治疗组 25 例及对 照 组 31 疗效结果 见表 1
。

例
。

表 1 金水 宝联合化疗对肺猫疗效

组 别 例数
肿 块缩小

例 %

体重改善

例 %

恶 心呕吐发生

例 %

缓解骨髓抑制

例 %

对化疗 耐受性

例 %

肝 肾功能异常

例 %

对照组

治疗组

3 1 9 2 8
.

4 1 2 38
.
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2 5 1 5 6 0 0 件
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.
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3
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’

15 4 8
.

4

2 3 9 2
.

0 石

2 5
.

8

8
.

0
.

与对照组比较
: `
尸 < 0

.

05

治疗组对化疗 的耐 受性 明显优 于对 照组
,

在 提

高患者 生活 质量
,

对抗化疗药 物副 作用 方面 明显 优

于对照组
。

3 讨论

金 水宝 为纯人工虫 草制剂
,

天然 虫草 为传统 名

贵 中药材
,

素与人参
、

鹿茸齐 名
,

能保肺 益 肾
,

补虚

损
。

金水宝胶囊其化学成分药理作用与天然 虫草相

似
〔 , 〕。

大多数 晚期 肺癌患者 由于 能量消耗 的增 加和食

物摄人减少引起消瘦
,

因此改善患 者的 一般状况在

癌症化疗中十分重要
,

虫草的强壮滋补作用
,

是金水

宝能改善患 者食欲
,

增 强抗御化疗 胃肠道反应
,

增 加

体重
,

改善机体耐受化疗能力 的一个重要方面
。

金水宝具有 提高血浆 白蛋白
〔2〕 ,

保护溶酶体酶

作用
,

改善肝肾功能状态
,

能对抗化疗 药物的肝 肾毒

副作用
。

金水 宝能刺激 T 淋 巴细 胞 和 B 淋 巴细 胞 产生

增殖作用
,

对单核 巨噬 细胞
、

T 淋 巴 细 胞
、

B 淋 巴细

胞和 自然杀伤细胞 均有作 用
,

是 一种 作用 面较广 的

免疫增强 剂
〔 3〕 ,

对 血小板数量减少及 血小板超微结

构 的损 伤有一定的保护作用
,

尤其对 巨核细胞分裂
、

增殖
、

成熟具有 明显作用
,

能对抗化疗药物对骨髓的

抑 制作 用
。

金水宝对 正常人及肺癌病人的 N K 细 胞 ( 自然

杀 伤 )活性 有明显 的增 强作用
,

能增 强免疫反应 ,,具

有 抑制细菌和 癌细胞作用
,

对抑 制肺癌 原发性生长

和 自发性肺部转移有 明显抑 制作 用
,

所 以 能使肿块

缩小
。

金 水宝作用晚期肺癌治疗 的辅助用药
,

能明显

提高患者生存质量及生存期
,

无毒副作用
。
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