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K C h a n ( 陈金泉 )

中医 药学是以 朴素哲学思想为基础
,

在

长期实践过程 中形成的包括针灸
、

中药在 内

系统的诊疗方法和理论
,

它是一种整体医学
。

由于人们越来越认识 到化学合成药物的毒副

作用
、

研究代价及防治疾病的局限性
,

从而使

得从天然药物中寻找新药成为世界药学界的

研究热点
,

中医 药的优势和特点正逐步为人

们所认识和接受
,

现在 已引起 国际社会的广

泛重视
。

1 9 9 5 年
,

我获英 国丘吉尔资深学者基金

奖后
,

专 门就 中医药在欧洲和远东地 区 的应

用和研究情况进行 了考察
,

下面结合我在 国

外从事中药和传统药物研究 10 多年的体会
,

将中医药在欧洲和中东地区 的应用情况进行

介绍和 比较
,

并就中药走 向世界提出几点个

人意见
。

1 在英国及欧洲国家

1
.

1 概况
:

中医 药在欧洲的情况主要以英国

为代表进行介绍
。

英国等欧洲国家早期 主要是通过针灸认

识 中医药的
。

1 6 8 3 年
,

R h y jn e 编译了欧洲有

关针灸的第一本专著
。

19 世纪后期
,

随着欧

洲 文化在远东和 中国的传播
,

有关更多 的针

灸知识也不断传人西方
。

1 8 2 1 年
,

C h ur h 出

版了欧洲第一本较为详细的针灸教科书
。

1
.

2 中医药 的教育
、

培训调查
: 1 9 6 4 年英国

建立了针灸学院
、

70 年代
,

由 10 种草药组成

的中药复方治疗过敏性 湿疹 (过敏性湿疹是

西医有待解决的难症之一 )成功
,

激发 了英 国

公众对使用 中医治疗疾病的浓厚兴趣
。

许多

的针灸 和中医药专业学校
,

专 门的研究机构

相继在英国出现
,

迄今为止
,

英国共有 5 所 民

间注册的针灸诊所
,

10 多所提供针灸和 中药

治疗的学校
。

它们大部分是用 2一 4 年的业余

时间培训中医师
,

合格后发给相应 的毕业证

书
。

从事中药研究的机构不多
。

一项 民意调查显示
,

在英 国从事 中医药

的人 员 中
,

英 国人 占 7 4
.

6%
,

69 %的人接受

过针灸培训
,

7 8
.

7%的人是在英国利用业余

时间完成的
,

也有一些是在 中国
。

英国目前有两所大学正开设针灸学位课

程
,

而且
,

英国与中国就中医药教育进行官方

合作的努力也开始取 得成效
,

英国密得 塞克

斯大学 (M id d l e S e x U n i v e r s i t y ) 与北京 中医

药大学合作
,

建立 了欧洲第一个用英文授课

的中医药学位课程
,

培养 中医药学士
。

英 国目前也有一些有关 中医药理论和研

究的书籍出版
,

但其 中许多翻译并不正确
。

1
.

3 中药和中成药的应用情况
:

英国使用的

中药产品主要是 中成药和 中药材
,

大约有 76

种中药材在英国应用
,

占前几位的是 当归
、

甘

草
、

白芍
、

获荃
、

熟地
、

白术
、

党参
、

牡丹皮
、

柴

胡
、

丹参
、

半夏和防风等
,

治疗湿疹 的 Z e m a -

p h yt e 中药 复方由防风
、

委陵菜
、

川木通
、

生

地黄等 10 种中药材组成
,

经常使用的中药复

方为逍遥散
、

八珍丸
、

补中益气丸
、

六味地黄

丸
、

二 陈 丸等
。

在 使 用 过 中药 的人 群 中
,

62
.

4%的人对 中药有好感
,

76
.

8% 的人相信

有效
,

不满意者仅 占 2
.

2 %
,

现在的问题是英

国的中医师能诊治疾病
,

但并不认识中药材
,

鉴别 中药质量就更为困难
。

由于缺乏中药材

鉴定专家
,

中药材质量缺乏保证
,

有些污染严
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:
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重
,

有些是假 冒品
,

因此
,

英 国皇家植 物园 目

前正筹款建立 国际中草药质量鉴定 中心
。

英国中医师使用的中药主要来 自于远东

地 区
,

对进 口 中药的要求类似于食品
。

不远 的

将来
,

英国可能会针对进 口 中药制定较为详

细的法规
。

2 在中东地 区

2
.

1 概况
:

鉴于草药在许多国家是作为替代

医学的主要组成部分
,

而且一些西药 也是 来

自于草药
,

中东地区 阿拉伯海湾国家合作委

员会 ( A G C C )卫生执行处正制定草药注册和

使用法规
。

1 9 9 0 年 1 月 A G C C 卫生执行处在

利 雅得 召 开 了传 统 医学讨论 会
,

1 9 9 3 年 与

D al la h 公 司一起举行 了
“
草药

,

现在 与未来
”

的研讨会
。

1 9 9 4 年 1 月在巴林召开的 A G C C

卫 生部长会议上采纳 了其 中的许多建议
,

主

要 包括 A G C C 卫生执行处成 立传统医学 咨

询顾 问学会
.

在海湾国家建立专 门的草药研

究 中心和其它形式 的传统 医学研究 中心
,

采

用现代手段研究 阿拉伯 国家使用 的草药
,

制

定海湾 国家草药注册和管理法规等
。

2
.

2 阿曼
:

国内市场上流通的草药主要来 自

于 中国和 印度
,

还采用一些传统的顺势疗法

及 农村 的乡村 医 生 治疗 疾病 的传 统 疗法
。

1 9 9 5 年开始制定草药的注册管理法规
,

主要

包括
:

在 G M P 证明的产品可 以 免检
,

产 品要

注 明产地
、

使用及禁忌等
,

强调 下得含有任何

激素和昆虫等
。

2
.

3 沙特阿拉伯
:

沙特阿打伯亲王大学建有

药用
、

芳香和毒性植物研究中心
,

与美 国普鲁

大学合作
,

在法赫德亲王 医 院建立 了草药信

息中心
。

1 9 8 2 年成立 了主要从事传统药物研

的 A s b d ul A iz z 科学城
,

迄今为止
,

该科学城

已获得 n 亿美元的资助用于研究沙特的药

用植物
。

沙 特 阿拉伯传 统药物研 究工作 主要 包

括
:

沙特阿拉伯民间药用植物的优劣评价
、

阿

拉伯半岛和东非滥用药物的比较
。

沙特阿拉伯制定 了草药制备
、

健康和功

能食品
、

化妆 品的注册法规
,

除与一般注册规
.

1 5 8
-

定相 同外
,

尤其强调 了酒精的含量
。

这些产品

的注册有效期一般为 3 年
,

如要改变包装
、

生

产工艺等其中的任何一个环节
,

都必须 向卫

生行政 当局申报
。

沙特阿拉伯计划将建立草药提取物质量

保证部 门
、

阿拉伯传统药物海湾国家合作 中

心
、

世界卫生组织传统医学合作 中心
、

传统医

学 临床实验 中心及传统 医学教 育研究 中心

等
。

2
.

4 阿拉伯联合酋长国 (阿联酋 )
:

是阿拉伯

半岛保 留传统文化为数不多 的国家之一
,

因

此
,

它也是中东最重视传统医学的国家
。

迄今

为止
,

关于 中药在阿联酋的应用没有官方统

计数字
,

进人阿国内的中药产品也未获得官

方的正式认可
,

使用中药主要是通过在阿联

酋的中医诊所和 民间渠道
。

在阿联酋共有 巧

所从事针灸和其它相关治疗的中医诊所
,

它

们分布在阿布扎比
、

迪拜和沙迎
。

1 9 8 9 年
,

阿联酋成立了阿布扎 比草药 中

心
,

从事传统医学和草药的临床研究
,

在阿联

酋总统的直接过问下
,

1 9 9 6 年在阿布扎 比草

药中心的基础上组建 了直属阿卫生部的扎伊

得草药与传统医学研究中心
,

目前
,

从中国共

挑选 了 6 名从事 中医临床和中药基础研究的

专家来 中心工作
,

我负责该 中心 的主要部门

— 基础部
。

扎伊得草药与传统医学研究中心的长期

目标是建立阿联酋草药师应用草药的分类体

系
,

建立现代医学与传统医学的结合体系
,

建

立筛选草药提取物活性的规范程序
,

建立草

药质量控制体系
,

建立草药法规
,

编制草药药

典
,

建立临床试验基地
,

研究草药与西药的相

容性与交互作用
,

开发国际草药市场
,

建立 国

际草药中心
。

阿联 酋现在很重视对草药的行政管理
,

草药店 的建立 和出售草药要获得 官方 的许

可
。

1 9 9 4 年
,

阿联酋成立了
“
草药法规注册委

员会
” ,

与 A G C C 传统医学委员会合作
,

进行

草药注册 的立法工作
,

颁布了草药注册法规
,

1 9 9 8 年 6 月 1 日正式生效
。

在阿联酋注册的



草药必须首先在如下国家中的至少 3个 国家

获得注册方可 申请
:

澳大利亚
、

比利时
、

巴西
、

加拿大
、

中国
、

丹麦
、

埃及
、

法 国
、

德 国
、

印度
、

爱尔兰
、

意大利
、

日本
、

约旦
、

韩 国
、

科威特
、

新

西 兰
、

巴基斯坦
、

沙特 阿拉伯
、

西班牙
、

瑞士
、

叙利亚
、

英国和美国
。

如果获得了美 国 F D A

的产品许可证书
,

则可直接向阿联 酋政府 申

请产品注册
。

3 结论

3
.

1 世界各国都在重视中医药
,

但有关管理

和注册法规差异很大
。

3
.

2 由于东西方文化的差异 和语言理解困

难
,

加上中药的质量控制标准难度大
,

中医药

在欧洲和中东的地位不如远东
。

3
.

3 在中东地区正引起政府的重视
。

已经创

办官方的传统医学研究机构 和学校
,

对草 药

的管理法规 已经制定
。

3
.

4 中医药在欧洲国家主要是民间的影响
,

但政府开始对植物药立法
,

一些翻译书籍并不

完整
,

已经创办的中医药学校有些质量不高
。

3
.

5 中医药走 向世界是历史发展的必然
,

但

要有科学
、

准确
、

国际社会能理解和接受的语

言
,

包括 中药质量控制标准
、

安全
、

有效评价

指标及正确的英文翻译
。

4 中药走向世界的几点个人建议

4
.

1 在 中国建立权威的中药研究
、

开发
、

生

产
、

临床
、

教育 和培训的国际机构
、

保证正确

的英文翻译
,

包括在国外出版的中医药理论
、

研究和临床书籍
,

创办国际中医药杂志
。

4
.

2 针对不 同国家和地区
,

选择合适的中药

产品 (有效
、

安全
、

质量可控 )
,

主要研究 中药

复方
、

单味药而不是提纯单体
。

4
.

3 严格中药产品的质量控制标准
,

发展粗

提物的 G L P 程序
,

建立粗提物的生物活性和

安全评价筛选方法
,

运用计算机技术 (如化学

模式识别 )建立指纹图谱 的分析方法
、

有效部

位 的分离和活性预测
。

4
.

4 与国际组织合作
,

建立全球统一的中药

注册标准
。

4
.

5 加强中药注册部门
、

研究机构
、

中医 师
、

中 药厂 家 的 联 系
,

建 立 中药 产 品 的 G L P
、

G M P 和 G C P 法规
。

4
.

6 建立相应的中药信息网
。

( 1 9 9 8
一

0 8
一

1 7 收稿 )

“

全国提高医院制剂质量及大输液技术研讨会
”
征文通知

为 了提高医院制剂及大输液质量
,

促进 医院制剂在 医院领域 内的发展
,

确保 医院制剂及大输液在临床应

用 中的安全有效
,

中华医学会科技发展 中心
、

《中 国药学杂志 》编辑部拟 于 1 9 9 9 年 7 月在 云南 昆明共同举办
“
全 国提高医 院制剂质量及大输液技术研讨会

”
。

会议期间将邀请国内著名专家
、

教授作专题学术报告
。

欢迎

全国 医院药剂科
、

药检 所
、

药物研究机构及医药院校 及大输液生产厂 家的有关同志积极撰写论 文
,

踊跃 投稿
。

论文经专家审稿后
,

按 质量选 登全 文或摘要并编辑成论文集
,

由主办单位颁发论文证书
。

一
、

征文 内容
: 1

、

医院药剂科工作现状和 发展 ; 2
、

G M P 与医 院制剂室
; 3

、

制剂室污染 源的控制及预 防
; 4

、

药剂

科的现代化管理 (进药审核
、

采购
、

检验
、

保管
、

制剂
、

窗 口服务
、

中心药房
、

财务结算
、

电脑管理等 ) ; 5
、

利用 医院

制剂 开发新药的经验介 绍 ; 6
、

热原反应及其分析 ; 7
、

临床药代动力学 ; 8
、

赏试剂 在医院 药剂中的应 用
; 9

、

中药

制 剂及 间题探讨 ; 1 0
、

有关大输液及大输液配伍稳定性 的研究与 质量控制 ; 1 1
、

有关输液研究 进展的综述
;
12

、

有关大输液的新技术
、

新方法
、

新设备等
; 1 3

、

其它
。

二
、

征 文要求
: 1

、

请寄论文全文 (4 000 字 以内 )及摘要 ( 5 0 0 字 以内 )各一 份
,

无摘要者 只列题录
。

用 16 开稿纸

誊写
,

字迹清楚
,

附表用三线表
,

附图略
。

有条件者请用 电脑打字
,

注 明作 者姓 名
、

单位
、

地址
、

邮编
、

电话
,

作者

请 自留底稿
,

恕不退稿
。
2

、

论文须兼具科学性
、

实用性
,

观点明确
,

统计无误
,

文字简洁
。

请在信封上注明会 议名

称
。

3
、

稿件请于 1 9 9 9 年 5 月 20 日前寄至南京 兰园 28 号 1 3
一
3 0 4 中华医学会科技 发展中心江苏事业部李之柯

同志收
。

邮编
:
2 1 0 0 1 8

,

电话
:
0 2 5

一
3 6 0 3 2 1 7

,

每篇论文 同时附寄稿件处理费贰拾元整
。

具体会期会址另行 通知
。

中华 医学会科技发展中心

《中国药学杂志 》编辑部
·

附 1
·


