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综述与专论
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白黎芦醇的化学药理研究进展

上海第二医科大学化学教研 室 �� � � � ��� 赵 霞
介

陆 阳 陈泽乃

摘 要 综述了天然产物 白黎芦醇在化 学和药理方 面的研究进 展
,

为开发利用 白黎芦醇及含此成

分的植物 资源提供资料
。
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白黎 芦醇 �� � � � �  ! � � � �
,

�
,

�
,

�性三 轻基
�

反
一

均二苯代 乙烯 �是 � � � � 年首 次从毛叶黎

芦 � ��� ��� � � �� � � �� ��
� � 的根部分得的 �� 

。

� �  ! 年 � � � � � � � � 等 提 出白黎芦醇是某 些

草药治疗炎症
、

脂类代谢 和心脏疾病等的有

效成分川
。

近几十年来
,

随着植化技术的提高

及对各种植物成分 的深人研究
,

人们发现 白

黎芦醇广泛存 在于种子植物 中
,

通过对其进

一步 的药理研究发 现它与人 类健康 的大敌

—
肿瘤

、

心脏疾病等 的医治有较密切 的关

系
。

笔者就近期 白黎芦醇的化学
、

药理研究进

展作如下综述
。

� 化学研究

�
�

� 天然 白黎芦醇
�

是一种天然活性成分
。

人们对其 自然资源进行 了广泛的研究
,

目前

至少 已经在 �� 个科
、

�� 个属的 �� 种植物中

发现 了白黎芦醇 〔�〕如
�

葡萄科 的葡萄属
、

蛇葡

萄 属 〔‘
,

�〕 ,

豆 科 的 落 花 生 属
、

决 明 属
、

槐

属 〔�一 �〕 ,

百合 科 的黎芦 属
〔�〕 ,

姚金 娘科 的按

属 〔�〕 ,

寥科的寥属 〔的等
。

存在 白黎芦醇 的许多

植物是常见的药用植物
,

如决明
、

黎芦
、

虎杖

等
,

有的甚至就是食物
,

如葡萄
。

天然白黎芦

醇还能 以昔的形式存 在
,

� � � �� � � �� � � 等综

述 了 白黎芦醇 昔在植物 中的分布 及生物合

成〔�� 
。

人们在对多种植物不 同部位 中白黎芦

醇的含量分析后发现
,

葡萄皮 中白黎 芦醇的

含量最 高
,

为 � 。� � � � “� � � 〔
�〕。

葡萄栽 培品

系
、

生长地点
、

气 候
、

种植技术等都影 响其中

白黎芦醇的含量 〔“
,
‘�〕。 酿制方法对葡萄酒中

白黎芦醇含量 的影响尤为显著
〔�� 

,

红葡萄酒

中白黎芦醇含量 达 �
�

� 一 � � � � �川
,

其 中还

含有 白黎芦醇的顺式异构 体及两 者的 �
一

�
�

葡萄昔 〔�� 
,

而白葡萄酒 中则无明显 的白黎芦

醇
。

�
�

� 化学合成
�

白黎芦醇 的合成 包括 � ��
�

�� � � 反应
、

顺反异构化和去保护基 � 步 �见图

� �
,

此合成总产率约 ��  〔‘幻 。

也可用相 同的

方法而采用二甲基叔丁基硅作为酚经基 的保

护基合成 白黎芦醇〔“〕 。
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图 � 白蔡芦醇的合成

� 含量测定
�
已建立 了用 ��

�

反相 � �� � 测定葡萄中白黎芦醇含量的方法〔, ‘
,
‘�〕 ,
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相用 乙酸
、

甲醇
、

水梯度洗 脱或水
一

乙酸
一

乙睛

�� �
� � � � � �混合溶剂

。

还有报道用气
一

质联

用仪 �� �
一

�� �分析 的方法
,

并 已利用此法对

�� � 多种商品葡萄酒 中白黎芦醇的含量进行

了测定〔‘�〕 。

这些方法均能很好地分离白黎芦

醇与其顺式异构体
。

� 药理研究

�
�

� 抗癌活性
�

癌的化学预防是 目前 降低癌

症发病率和死亡率最直接 的方法之一
。

为寻

找新 的防癌剂
,

人们 以对 环氧 合酶 � � � 的

抑制为指标
,

筛选 了数百种植物提取物
,

最后

从 秘 鲁 的 豆科 植 物 五 角 决 明 � �� �� � � �� � �

� � � � � � �� �� � �� �
�

根的 甲醇提取物 中分得其

活性成分 白黎芦醇 〔�〕 。

运用另一抗癌指标即

抑制牛胸腺的蛋白
一

酪氨酸激酶 ��� � �活性
,

从 虎杖 尸� �� � ��
� � �� �� 心��

� � 的甲 醇提取

物中也分得 白黎芦醇
〔�〕 。

白黎芦 醇作 为癌化 学预 防剂对癌 的起

始
、

促进
、

发展三个主要阶段均有作用
。

在早

幼粒 白血病人 的细胞 �� �
� 一

�� �中加人 产生 自

由基的 � �
一

�
一

十 四烷酞波醇
一

� �
一

乙酸
,

通过监

测 � � � � � 处 的吸收确定所加人 的白黎芦醇

具有抑制 自由基形成 的活性 〔‘�〕 。

白黎芦醇还

能抑制 鼠伤寒杆菌株 �� � � � �� 在 �
,

� �
一

二 甲

基苯并葱作用下 的突变 〔�� 
。

由上可知
,

白黎

芦醇通过抗氧化和抗突变作用而发挥其抗起

始活性
。

�� � 能催化花生 四烯酸转变成炎类

前 体物质 �如前列腺 素 �
,

从而刺激肿瘤细胞

的生长并抑制 免疫系统
,

而且 �� � 能 活化

损 害基 因物 质的致癌 物
。

白黎芦 醇能抑 制

�� � 的活性
〔�〕。 在研究兔多形核 白血球花生

四烯酸代谢作用时
,

发现 白黎芦 醇不仅 抑制

� � � 作 用产物 � � � 和血栓烷 �
�
�� � �

�
�的

形成
,

还抑制 脂氧合酶的作用产物 �
一

� � � �

的生成 〔‘的 ,

而 � � �
、

� � �
�

和 �
一

� � � � 都参

与许多致炎过程 � 进一步在由角叉菜 引起 的

兔的炎症模型中
,

发现 白黎芦醇能显著减轻

急性 的慢性 阶段的水肿〔�〕 。

因此
,

白黎芦醇通

过抑制 � � � 和脂氧合酶以及传 递抗炎作用

来抑制癌 的促进 阶段
。

通过对 � �
一

� � 细胞分

�

� � �
�

化系统的模型研究
,

发现白黎芦醇能引起粒

细胞和 巨噬细胞减少
,

同时抑制掺入的
“
�

一

胞

啼陡
,

表 明白黎芦醇能诱导人早幼粒白血病

细胞的分化
,

从而证明 了其对癌的抗发展作

用 〔� 。〕 。

�
�

� 对心血管系统的作用
�

流行病学的研究

表明
,

适度饮葡萄酒者较不 喝酒者患冠心病

的死亡率低 〔� �〕 。

由于揭示这一现象的科学依

据对葡萄酒生产企业具有潜在的巨大商业利

益
,

所以 这一领域的研究工作得 以广泛 的开

展
,

人们研究 了葡萄酒中各种成分包括 乙醇

对冠心病的作用机理
。

研究发现红葡萄酒中

的白黎芦醇可能是对心血管系统起特殊保护

作用的成分 〔, �〕。 白黎芦醇对心血管系统的作

用主要表现为对脂类代谢和血小板凝聚的影

响
。

�
�

�
�

� 对脂类代谢的影响
� � � 年代

,

在研究

从虎杖中分得的白黎芦醇对脂类代谢的影响

时发现
,

脂肪肝和 高血脂的兔子服用 白黎芦

醇能部分抑制甘油三醋和总胆固醇在肝脏的

积累
。

静脉注射 白黎芦醇的小 鼠
,

其肝脏 由
�� �

一

软脂酸形成的脂肪 大大 减少〔���
,

同时 白

黎芦醇还具有增加血液 中 � � � 胆固醇 的浓

度 〔“�〕、

调节 � �  
�

胆 固醇 的 比 例
、

阻止 � � �

的氧化 〔� �〕等作用
。

�
�

�
�

� 抗血小板聚集作用
�

血小板花生 四烯

酸代谢主要产物血栓烷与血小板致密颗粒释

放的 � � � 在血小板 聚集过程 中起 着重要 的

作用
。

白黎芦醇能抑制血栓烷的形成 〔‘�〕 ,

同

时还抑制 � � � 引起的血小板聚集 〔�� 
。

白黎

芦醇对引起血小板聚集的诱导剂凝血酶和胶

原也有抑制作用 〔� �
,

�� 
。

�
�

� 抗细菌和真菌作用
�

白黎芦醇被认为是

一种在植物受到病原性进攻和环境恶化时产

生的植物抗毒素
。

� � 年代初就有报道其抗细

菌和真菌作用 〔绷
。

进一步研究表明葡萄中白

黎芦醇的含量与其抵抗真菌侵犯能力有关
,

是其对真 菌侵入的反应〔绷
,

例如
�

落花生在

生物合成植物抗毒素时
,

如其胚轴受到真菌

侵人
,

则会导致 白黎芦醇的积累 〔�〕。



�
�

� 保护肝脏作用
�

高等动物体内脂质过氧

化物存在会损害肝脏
。

研究发现
,

白黎芦醇能

降低 血清和肝脏的脂质
,

减少脂质过氧化物

在体 内的积累
,

保护肝脏免受损害
。

经测定兔

肝微粒体中脂质过氧化物发现
� � � � �

一
�
� � �

� 的 白 黎 芦 醇 能 完 全 抑 制 由 � � � 和

� � � �� 引起的脂质过氧化物的形成〔州
。

白

黎芦醇还能降低 � ��
,

具抗肝炎的作用 〔�� 
。

�
�

� 对 胃酸分泌 的影 响
�

胃 � 十 ,

� 九� �  

酶是一离子泵
,

在胃酸分必的最后阶段起重

要作用
,

其活性是评价胃溃疡治疗的指标
。

白

黎芦醇对猪的 胃 � � ,

� 仁� � � 酶有一 定的

抑制作用
,

��
�。
� � � 拜� � �� � 〔� �〕 。

� 结语

白黎芦醇广泛存在于诸多植物 之中
,

而

其 中有许多植物的果实是人类的食物
,

如桑

子
、

花生
、

葡萄等
。

由于 白黎芦醇具有多种重

要 的生理活性
,

因此合理食用富含 白黎芦醇

的食物有益于人类的健康
。

白黎芦醇丰富的

自然资源及其优良的活性提示大力开发白黎

芦醇及富含白黎芦醇的植物具有重要的社会

效益和经济效益
。
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重楼属植物的研究概况

第 四军 医大 学西京 医院药剂科 (西安 7100 3 2) 汤海峰
‘

赵越平 蒋永培

摘 要 重楼属植物主要含 有 街体类 和黄酮类化 合物
,

具有止血
、

调节免疫
、

抗肿瘤及对 心血管 的

多种 药理 作用
,

在临床上 也用于止血及对肿瘤 和一些炎症 的治疗
,

值得深人研究
。

关键 词 重楼 化学成分 药理作 用 临床应用

重楼属 尸a ri : L
.
隶属于百合科

,

全世界

该属植物约有 20 种 10 变种和若干变型
,

分

布于欧亚大陆的热带至温带地区 〔,
,
“〕。

我国为

该属植物 的分布中心之一
,

约有 17 种 10 变
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