
方药
。

同时在用药途径方 面采用 了内服与外敷的不

同形式
。

实践证明应用中西医结合方法对慢性萎缩

性 胃炎的防治是有效的
。
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铁觅菜治疗小儿腹泻 8 5 例报告
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小儿腹泻是婴幼儿最为常见 病之一
,

尤其是迁

延性及慢性腹泻是导致 小儿营养 不 良
,

影 响生长发

育的重要原 因
。

笔者曾用单味草药铁觅菜治疗小儿

腹泻 85 例
,

获得 良好效果
,

现报道如下
。

1 一般资料

8 5 例 均 为门诊 接诊 患儿
,

其 中男 56 例
,

女 29

例 ;年 龄最 小者 96 d
,

最大者 6
.

5 岁 ; 病程 最短者 1

d
,

最长者 2 个半月 ;腹 泻次数每天 4 次 ~ 10 余次 不

等
。

大便性状呈稀水样
、

泡末样或便中有白粘液
,

有

的伴有腹部胀 气
、

纳 呆
,

有 的伴有低烧
、

烦 吵
、

舌苔

白
、

腻
、

或厚
、

或黄
、

黄厚
、

黄腻
。

2 治疗方法

用 铁觅菜 (全 草除根 切碎 )
,

新鲜者 50 9 ~ 10 0

g
,

晒干者 3 0 9 一 5 0 9
,

温水或冷水 浸 泡 5 m i n ~ 1 0

m i n
,

放人砂 锅中
,

加水 5 0 0 m L
,

煎至 1 5 0 m L 一 3 0 0

m L
,

每 日 3 次
,

每次 5 0 m L 一 1 0 0 m L
,

内服
,
7 d 为 1

疗程
。

3 结果

3
.

1 疗 效标 准
:

痊愈
:

用药 l d一 7 d
,

症状 消失
,

大

便成形
,

大便 次数每 日 2 次 以 下
。

好转
:

用药 3 d 后

因症 状好转较 慢而 加 用其它 草药
,
7 d 之 内症状消

失
,

大便成 形
。

无效
:

用药 7 d
,

另加用其它 草药
,

症状

仍未好转
。

3
.

2 治疗结 果
:

85 例患儿
,

“ 例 7 d 之内痊愈
,

17

例如用陈干 萝 卜菜
、

陈干 马齿觅 〔即
:

用新鲜 萝 卜菜

叶
、

新鲜马齿芜 (去根 )洗净晒 干后 备用 ; 时间越长越

好
,

必须 无霉 变〕一起煎服
,
1 周内症状消失

,

病情 痊

愈 ;另 2 例患儿用药 7 d
,

虽加用上述二味草药
,

但症

状仍未控制
,

故列为无数
。

结果 见表 1
。

表 1 8 5 例息儿临床疗效情况

例数
例数 ( % ) 例数 例数 (% ) (写 )

8 5 6 6 ( 7 7
.

6 ) 1 7 ( 2
.

4 ) ( 9 7
.

6 )

4 讨论

铁芡菜
,

俗名海蚌含珠
,

多生 于山坡
、

路边
、

草 地

等处
。

为大戟科植物铁觅菜 A ca ly P h a a u st ar il : L
一

年 生草本
。

茎直立 或倾斜
,

呈类 圆形
,

叶互生
,

灰绿

色
,

卵状菱形或近椭圆形
,

边缘有钝齿
。

苞片三 角状

肾形
,

绿 褐色
,

内有短穗花序
,

或为 一枚半圆形褐 色

小茹果
,

形似海蚌含珠
,

故名
。

其叶苦
、

涩
、

性凉
,

功能

清热鲜毒
、

消积止痢
、

止泻
、

止血
。

可用 于痢疾
、

腹泻
、

各种出血和毒蛇咬伤
。

笔者 用单味铁芡菜治疗婴幼

J L腹泻
,

亦是 取其中涩而 有收敛
、

止 泻之功
,

味苦性

凉而有清热解毒之力
。

故对于稀水样便
、

泡沫样或伴

有粘液样便等常有较好疗效
。

临床多半用药 3 d一 5

d 即可 治愈
。

而 对于 低烧 ( 38 ℃ 以下 )
,

不 需加 退烧

药
,

常常腹泻好转
,

低烧亦随之消退
。

少数病例
,

用药

3 d 而未 见好转的
,

笔者常加用 陈干 萝 卜菜和陈干马

齿芡
,

即可获效
,

且常使腹胀
、

纳呆症状也随之消失
。

另 外
,

笔者 用该 药近 5 年未 发现有 明显 不适或

异 常反 应
,

该草药安全可靠
,

简便易行
,

能就地 取材
,

不 花钱或少花钱 即能治病
。
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陈友香 女
,

1 9 64 年参加 医疗 工作
,

1 9 68 年 中专毕 业
,
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,

1 97 6 年分配 到湖北 医科大
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中医教研室副主任
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副主任医师
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副教授
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。

参加 2 个科 研课题
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女性 更年期综合征 阴虚阳亢证肝郁气滞证 宏观与微观辩

证
”
和

“
更年平调液对更 年期大 鼠心肌作 用的实验研究

”
均 已通 过省级专家鉴定

,

达 国内领先水平
。
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