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,

我们应 用 自研 中药

“
乳 腺增生 丸 n 号

”
治疗 乳腺增 生病 1 60 例

,

获得 了

较好疗效
,

现报告如下
。

1 临床资料

乳腺增 生病患者 2 8 0 例
,

均 符合 《乳腺增生病 诊

断及 疗效评定 标准 尸
〕 ,

随机分为治 疗组和 对 照组
。

治 疗组 16 0 例
,

年 龄 在 18 岁 ~ 55 岁
,

平 均 年 龄

3 3
.

3 5 岁
,

其中未婚及 已婚未 生育 患 者 10 例
,

已婚

已生育未绝经患者 1 35 例
,

已 绝经 患者 1 5 例
。

对 照

组 12 0 例
,

年龄在 19 岁 ~ 55 岁
,

平均年龄 3 2
.

97 岁
,

其 中未婚及 已婚未生育患者 8 例
,

已婚 已 生育未 绝

经 患者 10 2 例
,

已绝经患者 10 例
。

临床表现均 为双

侧乳房同时或相继 出现单个或数个 大小不 等
、

形 状

不 规则的可活动性结节
,

周期性感 到乳房肿痛
,

与情

绪
、

月经周期有 明显关 系
,

有时可见乳 头溢 液
。

所有

病例中行乳腺铝靶 X 线摄 片检查者计 44 例
,

结果提

示结节样变
,

伴粗大钙化点以及 导管增粗
,

无 皮肤增

厚征群
;
行乳 管造 影 13 例示导管增粗

、

增多
,

伴终末

导管囊 性变
;
全部经乳 腺近红 外线检查 示可见斑 片

状分布的 深浅 不 同的灰 色 影
,

有时 可见 大 片状灰

影
,

但无静脉类型紊乱 的表现
;
乳腺 B 超检查 36 例

示乳腺组织增 厚
,

其内部可见 局限性 或弥散分布大

小不 等的液性 暗 区
,

呈 圆形 或椭 圆形
,

囊壁光 滑
,

内

透声 良好
,

囊肿间质 回声增强
;
对疑 为乳腺癌患者给

予肿块细针穿 刺活检及 肿块切除活检提示乳腺增 生

病无一例 为癌
。

2 治疗方 法

对照组 1 2 0 例
,

给予天冬 素片 2 片
,

每 日 3 次 口

服
。

治疗组 1 60 例
,

给予 自制乳腺增 生丸 l 号 (方剂
:

柴胡 1 0 9
、

当归 1 0 9
、

赤芍 5 9
、

半夏 1 0 9
、

香附 1 0 9
、

肉从蓉 1 0 9
、

仙茅 1 0 9
、

仙灵脾 1 0 9
、

冤丝子 10 9
、

鹿

角霜 15 9
,

制成 蜜丸 15 丸 )
,

每次 1 丸 ~ 2 丸
,

每 日 2

次 口 服
。

疗程 45 d
,

行 经期 间停药
。

观察项 目
:

( l) 用

药前后患者临床症状及 体征改变及程度
,

( 2) 复查乳

腺近红外线检查
,

铝靶 X 线摄 片及乳腺 B 超
。

3 结果

3
.

1 疗效判定标准
:

参 照 《乳腺增生 病诊断 及疗效

评定标 准 户
〕 。

( 1) 临床治愈
:

肿块消失
、

乳痛消失
,

停

药后 3 个 月不复 发
。

( 2) 显效
:

肿块最大直径缩小 12/

以 上
,

乳痛消失
。

( 3) 有 效
: a

.

肿块 最大直 径缩小不

足 1 / 2
,

乳 痛减轻
; b

.

肿块缩小 1/ 2 以 上
,

乳 痛不减

轻
。

(4 )无效
: a

.

肿 块不缩小
,

或反 而增大变硬者 山
.

单纯乳痛缓解
,

而 肿块不缩小
。

3
.

2 总疗效
:

见表 1
。

表 1 两 组疗效比较

组别

灼.03对照组

治疗组

例数

1 2 0

1 6 0

治愈
(例 )

显效
(例 )

有效
(例 )

无效
(例 )

J

急有效
率 (% )

与对照组 比较
: *

尸 < 0
.

0 01

4 讨论

乳腺增生中医称之为
“
乳癖

” ,

是一 种常见病
、

多

发病
,

可 发生 于不 同年龄 的妇女
,

而多 发于 30 岁~

40 岁 的妇女
,

经 产妇其发病率高达 30 % ~ 40 %
。

临

床多用 激素类药物治疗
,

往往效果不够 理想
,

且有 一

定副作 用
。

中医认为肝 胃两经 与乳腺关系最密切
,

其

次是 冲任两 脉
。

肝 胃不和
,

肝 胃两伤
,

平素情志抑郁

或所愿 不遂
,

以 及冲任不调
,

肝 胃不 足所 致冲任不 固

均可致痰湿内结于乳中
,

形成 肿块
,

出现疼痛
。

我们

所研制 的中药 中
,

仙茅
、

仙灵脾
、

冤丝子 等有 益 肾固

冲之功效
,

柴胡 疏肝解 郁
,

当归
、

赤芍有 活血 化癖 的

作 用
,

半夏可化痰散结
,

鹿角霜能 补虚
,

治 肾阳 不足
,

脾 肾虚寒
〔 2〕

。

此方 剂具有调节 冲任
,

疏肝解郁
,

化痰

散结之功效
,

经临床验证
,

疗效确 切
,

无 明显副作用
,

值得临床推广
。
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李建华 主治 医师
, 1 9 8 5 年毕业于承德医学院后就职于承德市 中心 医院

。

19 94 年 7 月创建并主持承德市中心医 院肿
瘤科

,

作为肿 瘤科 负责人带领全科工作人员针对本地特点开展各种恶性肿瘤的规范化手术
、

化疗 及生物治疗
,

受到 医院及社
会 各界的好评

。

1 9 90 年
“
全 胃切 除空肠 代 胃人工幽 门

”
获承德市科技进步一等奖

。

1 9 9 7 年获
“
省级青年 岗位能手

”
的称 号

,

1 9 9 8 年获承德市第二届青年科技奖
。
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