
乙肝宁冲剂治疗慢性 乙型肝炎及T 细胞亚群变化

南通市传染病院( 6 2 20 0 6 )徐立新

应用 乙肝宁冲剂治疗慢性 乙 型肝炎3 5例
,

观察 拼m ol / L
,

A L T 79 U / L ~ 3 47 U / L
,

H B
s A g

、

H B
e

A g
、

其肝功能变化及 T 细胞亚群和病毒复制指标变化
,

抗 H B c 、

H B V
一

D N A 均 阳性
。

现报告如下
:

1
.

2 方法
: 口服长沙九芝堂有 限公司生 产芝牌 乙肝

1 资料与方法 宁冲剂
,

l 次 17 9
,

1 日 3 次
,

共 3 个月
,

服药前后查

1
.

1 病例选择
:

慢性 乙 型病毒性肝炎 35 例
,

其中轻 肝功能
、

T 细 胞亚群及病毒复制指标
。

度 12 例
,

中度 23 例
,

符合第七届全国病毒性肝炎会 1
.

3 统计学处理
:

治疗前后各 均数间用 t 或 扩检验
。

议诊断标准
。

其中女性 8 例
,

男性 27 例
,

年龄 17 岁 2 结果

~ 45 岁
,

平均 34 岁
,

治疗前患者总胆红家均 < 20 2
.

1 服药前后患者肝功能变化
:

见表 1
。

裹 1 服药前后惠者肝功能变化

例 数 A L T ( U / L ) A S T ( U / L ) A S T / A L T A ( g / L ) A / G

治疗前 3 5 1 7 3上 1 0 2 1 2 3士 7 6 0
,

7 6士 0
.

3 1 3 4
.

7士 3
.

2 1
.

0 2士 0
.

2 4

治疗后 5 5 5 8 士 64 ” 4 7士 4 3
. 份 0

.

6 7士 0
.

3 8 3 7
.

2士 4
.

1 “ 1
.

1 5士 0
.

2 1
`

两组比较
’

P < 0
.

0 5 ” 尸< 0
.
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2
.

2 服药前后 患者 T 细胞 亚群变化
:

见表 2
。

表 2 服药前后患者 T 细胞亚群变化

例 数 C D 3 ( % ) C D ` ( % ) C D 。 ( % ) C D ` / C D 3

治疗前 3 5 6 1
.

8士 1 2
.

1 3 4
.

1士 7
.

6 3 2
.

7士 6
.

8 1
.

1 7士 0
.

3 4

治疗后 3 5 6 2
.

9士 1 0
.

3 3 8
.

9士 9
.

2
价

2 9
.

9士 7
.

2 1
.

3 4士 0
.

2 7
怪

两组 比较
”
尸 < 0

.

05

2
.

3 服药前后患者病毒复制指标变化
:

服药后患者 后
,

患者血清 A L T
、

A S T 显著下降
,

A
、

A / G 上升
,

肝

H sB A g
、

H eB A g
、

H B v
一

D N A 均未见 阴转
。

功 能得到明显改善
。

慢性肝炎存在着细胞免疫紊乱
,

3 讨论 表现为 C D
;
下 降

,

C D
:
上 升

,

C D
4

/ C D
。
明显下 降 〔焦

慢性肝炎 时肝细胞损害和炎症反应是由于免疫 剑英
,

等
.

江苏 医药
,

19 9 2 ; 18 ( 6)
:

3 15 〕
,

应用 乙肝宁

细胞对肝组织反应 的结果
,

其中以细胞毒性 T 细胞 冲剂后患 者 C D
`
上升

,

C D 。
下降

,

C D
`

/C D
。
上升

,

调

( T c) 攻击 含有 H B V 复制 的肝细胞是 导致肝 细胞坏 节 了免疫功能
。

死 的主要因素
。

总之
,

乙肝宁冲剂能显著改善肝功能且能调节

乙肝宁冲剂是 由黄蔑
、

绵茵陈
、

太 子参
、

制 首乌
、

患者细胞免疫功能
,

但对抑制肝炎病毒复制无 明显

丹参
、

获等
、

白芍等组成
。

具有调气健脾
、

滋 肾养肝
、

效果
。

利胆清热
、

活血化癖之功效
。
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我们应 用乙 肝宁 冲剂治疗慢性乙 型肝炎 3 个 月
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