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摘 要 为研 究增血速 口 服 液的抗疲 劳与耐缺 氧作用
,

采用小 鼠游泳耗 竭和 小 鼠常压缺 氧及测定

血液生化 指标等 方法
,

发 现增血 速 口 服 液可 显著延 长小 鼠游泳时 间和在 缺氧 条件下 的存活 时间
,

明显提高小 鼠血 红蛋 白含 量和超氧化物歧化酶的活力 及降低脂 质过氧 化产物丙二 醛的含量
,

提示

其抗疲劳作用 可能与增强 血液的载氧能力 和减少 自由基对机体的损害有关
。
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增血速 口服液 (下称增血速 ) 为一纯中药 训练
。

于末次 19 后 30 m in
,

将小 鼠投入上述

复方 口服液
,

主要由人参
、

甘草
、

熟地
、

当归及 玻璃缸中自由游泳
。

从小 鼠人水起计时
,

至小

拘祀子等多种中药加工而成
。

经过多年在运 鼠呼吸停止为止
,

即为小 鼠的游泳时间
。

动 员中服 用
,

证 明该 口 服液可增强运动员 的 2
.

1
.

2 结果
:

给药各组小鼠的游泳时间与对

运动能力
,

提高比赛成绩
,

并可使人周围血液 照组相 比分别延长了 14
.

7 %
、

46
.

4 %
、

和 3 .0

中血红蛋 白的含量
、

红细胞数及红细胞压积 10 %
。

其 中中剂量组和 大剂量组与对照组 比

升高
。

我们研究了增血速的耐缺氧
、

抗疲劳作 有显著差异 (表 1 )
。

用 及 对 血 红 蛋 白 ( H b )
、

超 氧 化 物 岐 化 酶 表 1 增血速对小 鼠游泳能力的影响` 士 、 )

( SO D )
、

丙二醛 (M D A )等生化指标的影响
,

组别 剂量 ( rn L / k g ) 趁 游泳时间 ( m i n )

为增血速的开发和应用提供实验依据和理论 对 照 一 10 6
.

7 5士 1
.

86

小剂 量 2
.

5 10 7
.

7 4士 2
.

5 1

~
” 川 。

中剂量 5 10 9
.

8 8士 1
.

9 4
签 务

l 实验材料 大剂量 10 10 8
·

7 8士 1
·

6 2 “

1
.

1 药物
:

增 血速 口 服液 (每 支 10 m L
,

1 9 与对照组 比较
: `

尸 < .0 05 “ 尸 < 。
·

01

生药 /m L )
,

由深圳多福尔实业公 司提供
。

.2 2 增血速对小 鼠耐缺氧能力的影响

1
.

2 动物
:

昆 明种小鼠
,

由包头 医学 院动物 2
.

2
.

1 方法
:

取小 鼠 40 只
,

雌雄兼用
,

体重

室提供
。

(2 3士 2) 9
。

按 2
.

1
.

1 分组及给药
。

19 7 d 后
,

2 实验方法与结果 于末次 19 后 3 0 m in
,

按文献川方法
,

将小 鼠

2
.

1 增血速对小 鼠游泳能力的影响 放入连有 C Y
一

2 型 测氧仪的 2 50 m L 密 闭广

2
.

1
.

1 方法
:

取雄性小 鼠 40 只
,

体重 (2 5 士 口 瓶中
,

记录 10
、

2 0
、

3 0 m in 时耗氧量和存活

2) 9
,

随机分为对照组和增 血速小
、

中
、

大剂 时间及死亡时余氧量
。

量 组
,

每组 10 只
。

给 药组 小 鼠每 日分别 19 .2 .2 2 结 果
:

给 药 各 组 小 鼠在 10
、

2 0
、

3 C

2
.

5
、

5
、

10 m L k/ g 的增血 速
,

对 照组小 鼠每 m in 时耗氧量及 死亡时余氧量与对照组相 比

日 咭 10 m L k/ g 的生理盐水
,

连续 7 d
。

按 文 均无明显差异 ; 中剂量组小 鼠存活时间比对

献川方法
,

在给药后的第 5 日和第 6 日
,

分别 照组延长 2 5
.

8%
,

有显著差异 (尸 < 0
.

0 5 ) ; 而

将小鼠投入水温 18 C
、

深 30
c m 的 3 o c m x 且 中剂量 组 小 鼠在 30 m in 时 的存 活 率 是

60 c m x 4 5 cn
l 的玻 璃缸 中 s m in 进行游泳 60 %

,

大大高于对照组的 20 % (表 2)
。
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表 2增血速对小 鼠耐缺组能 力的影响任士 s )

组别

对照

剂量 纂
艺 U

余 氧量 存活时间
( m L / kg ) ( % )( mi

r i
)

小剂量 2
.

5

中剂量 5

1 2
.

0 9 士 1
.

6 5

( n一 10 )

1 1
.

51士 1
.

6 8

(刀 =0 1 )

93 1 1士 1
.

7 7

( n=0 1 )

3 1
.

6 7士 1
.

9 6

( n~ 9 )

3 1
.

0 0 上 1
.

1 2

( n一 10 )

1 2
.

8 5士 1
.

0 0

(” = 10 )

1 4 20 士 0
.

2 8

(刀 = 2 )

1 4
.

6 5士 0
.

3 5

(刀 = 2 )

1 4
.

10 士 1
.

6 1

(
, z
= 6 )

6
.

0 2士 1
.

5 5 2 5
.

4 0士 4
.

99

6
.

5 0士 1
.

3 2 2 6
.

1 0士 4
.

6 5

5
.

9 4士 1
.

15 3 2
.

4 0士 8
.

9 2
`

大剂量 1 0 1 1
.

6 0士 1
.

9 9 1 4
.

10士 2
.

0 7 1 3
.

8 0士 0
.

2 8 6
.

2 6士 2
.

2 1 2 6
.

1 0士 4
.

0 4

(左 ~ 10 ) (儿 ~ 10 ) ( n 一 2 )

与对 照组 比较
: `

P < 。 。 5

2
.

3 增血速对正常小 鼠 H b
、

SO D
、

M D A 含

量的影响

2
.

3
.

1 方法
:

取小 鼠 3 3 只
,

雌雄各 半
,

体重

(2 3士 2) 9
,

随机分为对 照组和 小
、

中剂量给

药组
。

给药组每 日分别 19 2
.

5
、

s m l
一

/ k g 的增

血速
,

对照组 19 5 m L / k g 的生理盐水
,

连续

15 d
。

于末次给药后 30 m in 从小鼠尾静脉采

血 20 川
J ,

用沙利 氏法 〔3〕测定 H b 的含量 ; 然

后 由眶静 脉 取 血测 定 血清 中 SO D 活 力 和

M D A 的含量
。

2
.

3
.

2 结果
:

小剂量给药组 H b 与对照组无

明显差异
,

而 中剂量给药组与对照组相 比 H b

含量增加 16
.

9%
,

有显著差异
。

与对照组相

比小剂量组小 鼠血清 中 S O D 活力显著增加
,

M D A 含量显 著降低
,

中剂量组 小 鼠血 清 中

S O D 活力增加非常显著 (表 3 )
。

下的存活时间
,

说明增血速可提高机体对缺氧

的适应能力
,

延缓疲劳的产生
。

19 10 m l
,

k/ g

的增血速虽可延长小鼠的游泳时间
,

但逊于 5

m I
J

k/ g 剂量组 ; 且该剂量对小鼠的耐缺氧能

力无明显影响
。

提示增血速耐缺氧
、

抗疲劳的

最佳剂量是 5 m L / k g
·

d (按体表面积折算相

当于成人量 4 0 m L / d )
。

实验还证实
,

连续 1 5

d 给小鼠 19 5 m L / k g
·

d 的增血速
,

可明显提

高小鼠的血红蛋白含量
。

提示增血速增强血液

的载氧能力可能是其耐缺氧
、

抗疲劳的原因之

表 3 增血速对小 鼠 H b
、
S O D 及 M O A

的影响 (牙士 、
)

组别
剂量

( m l /k g )
’`

(

批
) S ( ) D

( N U /
n z l )

M D A

( n m o L /m L )

对 照 一 l ] 12 4士 12 6 8
.

3 8士 2 7
.

1 9 6
.

93士 1
.

0 4

小剂量 2
.

5 1! 12 4士 3 1 9 2
.

1 3士 1 9
,

6 5 5
.

97士0
.

73
`

中剂量 5 1 1 14 5士 2 8
替 9 9

.

85士 ] 4
.

6 8
苦 甘

6
,

0 5土 1
.

32

与对照组 比较
: `

尸< 0
.

0 5
`

P < 0
.

01

3 讨论

实验结果表明
,

连续 7 d 给小鼠 19 增血

速可显著延长小 鼠的游泳 时间和在缺氧条件

运动性疲劳后体内自由基生成增多 〔̀ 〕 ,

19

增血速的小鼠血清中清除 自由基的酶 SO D 活

力明显增加
,

而 自由基作用于脂质所生成的过

氧化产物 M D A 明显降低
,

说明增血速还可通

过减少 自由基对机体的损害而达到保护机体
、

增强体质
、

延缓疲劳产生的 目的
。
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