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不同剂量乙肝宁颗粒剂治疗慢性乙型

肝炎 80例疗效观察

天津市传染病医院 ( 3。。 1 9 2)李 嘉 卢诚震

从 1 9 9 5年起
,

我们对 80 例住院的慢性乙型肝

炎患者
,

采用不同剂量乙肝宁颗粒剂治疗
,

现将疗效

报道如下
。

1 材翻与方法

1
.

1 病例选择
:

按 1 9 9 0 年 (上海 )全国病毒性肝炎

学术会议修订的诊断标准
,

共选择慢性活动型肝炎

80 例
,

病 程 均 在 半 年 以 上
,

2 次 以 上 H sB A g
、

H eB A g
、

H B V
一

D N A 检测 皆为阳性
,

A L T 均高于正

常 2 倍以上
。

1
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2 治疗方法
:

将患者随机分为 2 组
:

A 组 日服乙

肝宁颗粒剂 9 9
,

B 组 日服 18 9
,

两组均分 3 次服用
,

疗程 3 个月
。
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3 观察项 目
:

每 2周检测血清 A L T
。

治疗前后观

察 H B s
A g

、

H B e
A g 及 H B V

一
D N A

。

H B
s
A g

、

H B
e A g

检测采用酶联免疫法
,

H B V
一
D N A 检测采用 P C R 方

法
。

2 结果

2
.

1 降低血清 A L T 的比较
:

见表 1
。

表 1 降低血清 A L T 效果及复常天数比较

组 别 病 例 数 有效数 (% ) 复常平均天数 ( d)
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.
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2 H sB A g
、

H eB A g
、

H B v
一
D N A 阴转 比较

:

见 表

2

表 2 H B s A g
、

H B e A g
、

H B v
一
D N A 的阴转比较

组 别
H B s A g 阴转

(% )

H B e Ag 阴转
(% )

H BV
一

D N A 阴转
(% )

A g / 4 0 15 / 4 0 1 0 / 40

( 2 2
.

5 ) ( 37
.

5 ) ( 25 )

B 1 1 / 40 16 / 4 0 17 / 4 0

( 2 7
.

5 ) ( 40
.

0 ) ( 4 2
.

5 )

慢性 乙型肝炎患者 由于机体免疫调节功能失

调
,

不能有效清除病毒
,

致使 H B V 在体内持续复制
,

导致病情不断发展
、

恶化
。

乙肝宁颗粒剂采用调气健

脾
,

滋肾养肝
,

利胆清热
,

活血化疲四法联用加以整

体调控
,

选用了既抗病毒
、

又调节免疫功能
,

既保肝

护肝又能降酶的中草药组成复方
。

其中黄蔑等为补

气药
,

具有 良好的调节免疫功能的作用
,

即对细胞免

疫功能低下和体液免疫功能过高有双 向调节作用
,

并有诱生内源性干扰素和促进淋巴母细胞的转化
,

增加网状 内皮系统的吞噬功能
,

发挥机体的防御能

力 ; 白芍为传统的养血柔肝药
,

能减轻抗原抗体免疫

反应所致的病理损害
,

防止免疫复合物的产生
,

绵茵

陈为清热利湿药
,

对 H sB A g 有抑制作用
,

能抑制病

毒复制
,

清除炎症
,

利胆退黄
,

恢复肝功能
;

丹参等为

活血通络药
,

具有扩张血管
,

改善门静脉及肝 内血

流
,

防止微血管内溶血
,

促进肝细胞的再生
。

结果显示
,

两组治疗对肝功能恢复均有明显疗

效
,

大剂 量可使 A L T 复 常天数 缩短 为 ( 27
.

23 士

1 0
.

2 5 ) d
,

小剂量组为 ( 4 5
.

6 7士 1 2
.

4 5 ) d
,

两组有显

著性差异
;

两组均使 H sB A g
、

H eB A g
、

H BV
一

D N A 不

同程度阴转
,

其 中大剂量组 H BV
一

D N A 阴转率为

42
.

5%
,

小剂量组为 25 %
,

有显著性差异
。

说明乙肝

宁颗粒剂确能明显恢复肝功能
,

并有一定的抗病毒

效果
,

且大剂量治疗可以明显缩短 A L T 复常天数及

提高 H B V
一
D N A 转阴率

。

治疗中未发现毒
、

副作用
,

并具价廉
、

服用方便的特点
。

因此
,

为获得较为满意

的保肝及抗病毒的效果
,

建议在临床治疗慢性 乙型

肝炎患者时
,

乙肝宁颗粒剂 日服 18 9
,

分 3 次
,

疗程

3 个月
。
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