
乙肝宁冲剂对慢性肝炎的治疗作用
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我们用乙肝宁冲剂治疗慢

性乙型肝炎 60 例
,

现将结果报告如下
。

1 临床资料

1
.

1 病例选择
:

按 1 9 9。 年第六次全国病毒性肝炎

会议修订的肝炎诊断标准
,

符合乙型肝炎慢性迁延

型 ( C P H ) 4 1 例
、

慢性活动型 (C A H ) 1 9 例
,

共计 6 0

例 ; H BV M 任何三项以上阳性者或 H BV
一
D N A 阳性

者
。

1
.

2 一般资料
:

在 60 例病历中
,

男性 44 例
,

女性 16

例
,

年龄 1 7一 6 5 岁
、

平均 5 4 岁
;

病史 1一 4
.

5 年
,

平

均 2
.

2 年 ; e P H 4 2 例
、
e A H 1 5 例

。

肝功能检查
:

胆

红素 ( s B ) 2 3~ 1 2 4 拌m o
l / L

、

转氨酶 ( A L T ) 8 6~ 4 8 0

U 。

1
.

3 治疗方法
:

乙肝宁冲剂
,

每次 1 包
,

每 日 3 次
,

饭后冲服
,

连服 3 个月为一疗程
、

除加服维生素
、

肝

泰乐药物外
,

不用其它药物治疗
。

2 结果
2

.

1 症状改善情况
:

经过 3 个月治疗后
,

患者自觉

症状明显改善
、

症状总消失率为 87
.

5%
、

总有效率

为 9 8
.

2% (见表 1 )
。

表 1 症状改善情况

G 复 常率分 别 为 9 4
.

5% ( 5 2 / 5 5 )
、
1 0 0 % ( 4 3 / 4 3 )

、

62
.

5 % ( 1 5 2/ 4 )
,

提示治疗后差异显著 (见表 2 )
。

表 2 治疗前后肝功变化

治疗前异常例数 治疗后复常例数 复常率 (绒 )

A L T

4 3

2 4

4 3

15

9 4
.

5

10 0

症状
治疗前

病例数

治疗后

消失数 (% ) 好转数 (% )
总有效率 (% )
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3 血清乙 肝病毒标 志物 及 H B V
一

D N A 检测结

果
:

见表 3
。

表 3 血清乙肝病毒指标对照

H B
s
A g H B e A g 抗

一

H玫 抗
一

H玫 H Bv
一

DN A

治疗前阳性例数 60 60 0 60 6 0

治疗后阴转例数 4 2 9 2 5 5 23

阴转率 (% ) 6
.

6 4 8
.

3 4 }
.

6
·

8
.

3 3 8
.

3

,

为 阳转率

由表 3 中看出
,

疗程结束后 H B e
A g

、

H B v
一
D N A

的阴转率分别为 4 5
.

3 % ( 2 9 / 6 0 )
、
3 8

.

3% ( 2 3 / 6 0 )
。

3 讨论

乙肝宁冲剂具有调气健脾
、

滋 肾养肝
、

活血化

癖
、

利胆清热之功效
。

而慢性肝炎多表现为脾肾不

足
、

肝郁血滞和痰湿未消等证候
,

用该药治疗恰对其

证
,

故取得满意效果
。

资料表明
,

乙肝宁冲剂治疗慢

性肝炎确有较好疗效
,

特别是在消除和改善症状方

面作用显著
,

各种症状总消失率为 87
.

5%
。

总有效

率为 98
.

2 %
。

还具有降酶
、

退黄和改善血球蛋白的

比值的作用
。

结果提示 乙肝宁冲剂能提高机体免疫

功能
,

具有一定的抑制 H B V 作用
,

加之无毒副作用
,

使用方便
、

安全有效
、

价格较低廉
,

探受患者好评
。
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2 肝功检查
:

治疗后肝功明显改善
,

A L T
、

S B
、

A /

清华科技函授学院中医专业面向全国常年招生

为继承和发展祖国医学
,

培养具有专业技能的中医人才
,

本院继续面向全国招生
。

选用 1 2 门全国统编中

西医函授教材
,

与当前全国高等教育 自考相配合
,

聘有专家教授进行教学
,

全面辅导和答疑
。

愿本校能成为您

医学道路上的良师益友
。

凡具中学程度者均可报名详见简章
。

附邮 5 元至合肥市望江西路 6一 。08 信箱清华中

医辅导站即寄
。
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