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药理实验与临床观察
·

柴胡皂试加强氟西汀在强迫游泳模型上的抗抑郁作用

南京医科大学药理教研室 �� � � � � � � 王 斌
来

刘天培

摘 要 通过强迫游泳模型初步研究了柴胡皂试和 氟西汀的抗抑郁作用
,

发现 �一 �� � � �� � 柴胡

皂贰不能缩短小鼠和大鼠强迫游泳不动时间
,

氟西汀 �� 和 �� � � � �� 也不能缩短小鼠和大鼠强迫

游泳不动时间
,

�� � � �� � 方有作用
,

而亚活性浓度的氟西汀 ��� � � �� � �加上柴胡皂贰能缩短小鼠

强迫游泳不动时间
,

说明柴胡皂贰单用难以起到抗抑郁作用
,

与氟西汀合用能加强其抗抑郁作用
。

关键词 抗抑郁药 柴胡皂贰 氟西汀 强迫游泳实验

对重症及难治性抑郁症
,

目前常采用加

大剂量和联合用药的方法
,

新型抗抑郁药氟

西汀对胆碱能
、

组胺能和 肾上腺 素能受体作

用少或几乎没有作用
,

副作用少见
,

常与其他

药物联合应用治疗难治性抑郁症
〔‘〕。 柴胡皂

贰为中药柴胡的主要成分
,

文献报道
〔�〕
柴胡

制剂能改变小鼠脑 内各部位色氨酸
,

�
一

轻色

氨含量
,

用于治疗难治性抑郁症
,

且柴胡皂贰

无明显毒副作用
,

口服易吸收
,

因此我们通过

强迫游泳模型
,

对柴胡皂贰及其 与氟西汀相

互进行了初步研究
。

� 材料和方法

�
�

� 动物
�

昆明种小鼠
,

� �一 � � �
,

� �
� �� � 大

鼠
,

�� 一 �� � �
,

由江苏省实验动物中心提供
,

至少提前 �� 放入实验室
,

分笼饲养
,

明暗周

期 � � �八� �
,

室温 � � ℃一 � � ℃
,

自由饮水和

取食
,

实验均 在下午 �一 � 时进行
,

每个动物

只用一次
。

�
�

� 药品
�

柴胡皂贰
,

由上海医药工业研究

院罗思齐赠送
,

用 � �吐温
一

�� 配制
,

氟西汀

由伊利诺大学药学院严睛山赠送
,

蒸馏 水配

制
。

�
�

� 方法

�
�

�
�

� 开 场 实验法
�

参照 � � � � � �� 等
〔� ,
方

法
,

开场行为装置
�

小鼠
,

直径 ��
� �

,

周壁高

� � � �
,

圆场底 面 划分 �� 等分
�
大 鼠

,

直径

� � � � �
,

周壁高 � � � �
,

圆场底面划分 � � 等

分
,

记录动物 � � �� 内由底面中心开始走动

的穿越格数
。

�
�

�
�

� 小 鼠强迫游泳法
�

参照 �� � � � �� 等
〔‘,

的方法
,

水缸高 � � � �
,

直径 � � � �
,

水深 � �

� �
,

水温 � � ℃ � � � ℃
,

小 鼠置水中 � � ��
,

记

录后 � � � 内累计不动时间
。

�
�

�
�

� 大鼠强迫游泳法
�

参照 ���  � �� 等川

的方法
,

水缸高 � � ��
,

直径 � � � �
,

水深 � �

� �
,

水温 � � ℃ � � �
‘

�
,

大鼠置水中 � � � ��
,

取

出烘干
,

�� � 后开始实验
,

记录后 � � �� 内累

计不动时间
。

�
�

�
�

� 统计方法
�

用 � � � � � � �
‘� � �� � � 进行

组间比较
。

� 结果

�
�

� 柴胡皂贰对动物自主活动的影响
�

小鼠

� � 只
,

随机分 � 组
,

每组 � 只
,

实验前 �� 分

别 �� ��吐温
一

��
,

柴胡皂贰 � 一 � � � � � �
,

丙

咪嗦 � � � � � � �
,

结果分别为 � � �
�

� 士 � �
�

�

�格 � � �
� ,

二士 � ,

下 同�
,

� � �
�

� 士 � �
�

�
,

� � �
�

�

士 � �
�

� “
, � �  

�

� 士 � �
�

�
’ 。

大鼠 � � 只
,

随机

分 � 组
,

每组 � 只
,

实验前 �� 分别 ��� �吐温
一

� �
,

柴胡 皂贰 �
、

� � � � � �
,

丙 咪 嗓 � � �� � �

� �
,

结果分 别为 � �
�

� 士 � �
�

�
,

� �
�

� 士 � �
�

�
,

� �
�

� 士 �
�

� ”
,

� �
�

� 士 �
�

� ” �
’

尸� �
�

� �
,

“ � � �
�

� �
,

均与对照组比较 �可见 � �� � � � �

, � �� � � � �
�

�
� � � ���

,

� � � � � �� � � � � � � �� � � � � � �� � �
,
� � � ��� � �

� � �� � � � � �� � � � �� �
,

� � �
��
� �
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� � �

� � �
不自曰日日曰日日川一回一泊洲们泪泪洲川曰困

柴胡皂贰和 �� � � �� � 丙咪嚓相似
,

均减少

小鼠和大鼠的 自主活动
。

�
�

� 柴胡皂贰对小鼠和大鼠强迫游泳的影

响
�

小 鼠 � � 只
,

随机分 � 组
,

每组 �� 只
,

实验

前 � � 分别 �� ��吐温
一

� �
,

柴胡皂贰 �
、

�
、

� �

� � � � �
,

结果分别 为 � � �
�

� 士 � �
�

� �� � � ��
,
二

士 � ,

下同 �
,

� � �
�

�士 � �
�

�
,

� � �
�

� 士 � �
�

�
,

� � �
�

� 士 � �
�

�
。

大鼠 �� 只
,

随机分 � 组
,

每组 � 只
,

实验 前 �� 分别 ��� �吐温
一

80

,

柴胡皂贰 4 、

8

、

1 6 m g
/ k g

,

结果分别为 161
.
2士 16

.
5

,

1 5 7

.

O 士 1 4
.
4

,

1 4 2

.

2 士 14
.
9

,

1 5 8

.

3 士 1 1
.
7

。

可见柴

胡皂贰 4一 16 m g /k g 对小 鼠和大 鼠强迫游

泳不动时间没有影响
。

2

.

3 柴胡皂贰和氟西汀对小鼠强迫游泳的

影响
:
小鼠 70 只

,

随机分 7 组
,

每组 ]0 只
,

实

验前 l h 分别 币 蒸馏水
,

氟 西汀 20
、

40

、

80

m g
/ k g

,

氟西汀 20 m g /k g 加柴胡
一

皂贰 4 m g /

k g
,

氟 西汀 20 m g /k g 加柴 胡皂贰 8 m g /k g

和氟西汀 20 m g /k g 加柴胡皂试 16 n:g /kg
,

结果 见图 1
。

可 见氟 西汀 20 40 m g /k g 对小

影响
:
大鼠 42 只

,

随机分 7 组
,

每组 6 只
,

实

验前 l h 分别 ip 蒸馏水
,

氟西汀 20 、

连。
、

8 0

m g
/ k g

,

氟西汀 20 m g /k g 加柴胡皂贰 4 m g/

kg
,

氟西汀 20 m g /k g 加柴胡皂贰 8 rn g/kg

和氟西汀 20 m g /kg 加柴胡皂贰 16 m g/k g
,

结果见图 2
。

可见氟西汀 20
、

40
m g

/ k g 对大

鼠强迫游泳不动时间没有影响
,

80
m g

/ k g 方

可显著延长大鼠强迫游泳不动时间
,

这与文

献报道
〔6〕
一致

,

而亚活性浓度 的氟 西汀 (20

m g /k g )加上柴胡皂贰能缩 短大 鼠强迫游泳

不动时间
,

说明柴胡皂贰能加强氟西汀的抗

抑郁作用
。

图 2 柴胡皂试和氟西汀对大鼠强迫

游泳的影响

图 1 柴胡皂试和氟西汀对小鼠强迫

游泳的影响

A 蒸馏水 I弓一氟西汀 20 m g/kg C 一

氟 西汀 40 m g/kg D -

氟 西汀 80 m g/kg E 一

氟西汀 20 m g /k g斗柴胡皂贰 4 m g/

kg F 一

氟 西汀 20 m g /kg + 柴胡皂戒 8 m g/kg G 一

氟西 字I
‘

2
0

m
g

/
k

g
+ 柴胡皂贰 16 m g /k g

鼠强迫游泳不动时间没有影响
,

80
m g

/ k g 方

可显著延长小 鼠强迫游泳不动 时间
,

而亚活

性浓度的氟西汀 (20 m g /k g )加上柴胡皂贰

能缩短小鼠强迫游泳不动时间
。

2

.

4 柴胡皂贰和氟 西汀对大 鼠强迫游泳 的
·

7 3 0

·

A

一

蒸馏水 B
一

氟西汀 20 m g/kg C 一

氟 西亨J
一

40

r n
g

/
k

g
D

-

氟西汀 80 m g/kg E 一

氟西汀 20 m g/kg
一

卜柴胡皂成 4 川 。/

k g F 一

氟西汀 20 m g/kg
一

卜柴胡 皂贰 8 m g/kg G 一

氟西汀

20 m g/kg + 柴胡皂贰 16 m g/kg

3 讨论

柴胡制剂治疗抑郁症屡有报道
〔7

,
“〕 ,

本研

究发现 4一6 m g /kg 柴胡皂贰不能缩短小 鼠

和大鼠强迫游泳不动时间
,

说明柴胡皂贰单

用难以起到抗抑郁作用
。

氟西汀 20 一40 m g /k g 不能缩短小鼠和

大鼠强迫游泳不 动时 间
,

80
m g

/k
g 方有作

用
,

而亚活性浓度 的氟西汀 (20 m g /k g )加上

柴胡皂贰能缩短小 鼠强迫游泳不动时间
,

说

明柴胡皂贰能加强氟西汀的抗抑郁作用
。

经典的三环类抗抑郁药物尽管疗效肯

定
,

但不 良反应大
,

且有 30 % 的重症抑郁患

者和约 50 % 非典型抑郁患者无效
,

氟西汀为
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一类新型 5
一

H T 再摄取抑制剂
,

通过抑 制 5
-

H T 的 回收
,

增加突触内 5
一

H T 的浓度
,

发挥

抗抑郁作用
,

但对难治性病人
,

仍需进行药物

的联合应用
。

N lx

o n

等报道
几”铿盐 与氟西 汀

合用可加强氟西汀在强迫游泳模型 上的杭抑

郁作用
,

但铿盐本身副作用大
,

临床应用需做

血浓度监测
,

氟西汀副作用虽较三环类抗抑

郁药物少
,

但呕吐
,

失眠发生率仍较高
。

文献

报道
〔‘“〕柴胡皂 贰具有催眠

,

镇痛
,

镇咳等作

用
,

与氟西汀合用
,

可增 加其疗效
,

同时减少

其副作用
,

在治疗重症抑郁症方面有一定的

应用价值
。
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三金片治疗尿路感染临床总结及免疫学实验研究

中国人民解放军海军 42 1 医院内五二科 (510318)

广州中医药大学第二附属医院中心实验室

广州中医药大学免疫研究室

钟先阳
辛

胡学军

潘华新

摘 要 应用三金片治疗 80 例尿路感染
,

以 1 次 口服 5 片
,

1 日 4 次
,

连续服药 2周 (反复发作性

尿路感染可延长疗程)
,

治疗结果
,

总有效率为 92
.
5%

。

并用单克隆抗体放射免疫分析等技术测定

了反 复发作性尿路感染患者治疗前后 T 淋 巴细胞亚群
、

血清抗体
、

尿分泌型免疫球蛋 白的变化
,

差

异有显著性(p < 。
.
05 或 p < 。

.
0 1 )

,

并将治疗后的免疫学指标与对照组进行比较
,

差异无显著性

(P > 0
.
05 )

,

说明该方能较好地恢复患者的免疫功能
,

提高机体免疫力
。

关键词 三金片 尿路感染 临床 免疫学

三金片是桂林三金药业集团公司生产的

中药制剂
,

主要 由金樱根
、

金 刚刺
、

海金砂等

组成
,

具有清热解毒
、

利湿通淋
、

补虚益 肾等

功效
。

自 1995
一

0 9 至 199 6
一

0 7

,

我们应用本品

治疗尿路感染 80 例
,

临床治疗总有效率为

92
.
5%

。

用单克隆抗体
,

放射免疫分析等技术

测定了反复发作性尿路感染患者
,

治疗前后

T 淋巴细胞亚群
、

血清抗体
、

尿分泌型免疫球

蛋白等
,

结果证明该药能较好地恢复患者免

疫功能
,

提高机体免疫力
。

提示三金片有
“

攻

! A ddress: Zhong X ianyang ,
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