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摘 要 裂叶芭类菜 � ��  !
� , �

��  ! ��
, �

�

的主要化学成分是脂类
、

烷烃类
、

菇类
、

当体类
、

黄酮类
、

氨基酸类
、

蛋白质和微量元素
。

主要药效表现在抗肿瘤
、

降血压
、

降胆固醇
、

抗心律失常
、

防治肝炎

等多方面作用
,

是很有开发价值的中药
。

关键词 裂叶芭英菜 化学成分 药理作用

裂叶首英菜 ��� ��
� , �二�� “, �

�

系菊科

苦筐菜属多年生草本植物
。

全世界约有 ��

种
,

分布于欧洲
、

亚洲
、

地中海地区及大西洋

岛屿
〔�〕。

我国约有 � 种
,

分布于东北
、

西北
、

华

北
、

华中
、

华南等大部地区
〔�〕。 民间常作野菜

食用
,

也常将其混作败酱草入药
。

例如我国最

早的医学专著《神农本草经》和李时珍的《本

草纲目》中记载的败酱草就包括裂叶昔卖菜
。

裂叶芭卖菜又名牛舌头
、

山苦英
、

营英菜
、

苦

菜
〔�

,
‘〕。

其性味苦寒
,

具有清热解毒
、

凉血利

湿
、

消肿排脓之功效
,

常用于急性痢疾
、

阑尾

炎
、

肠炎
、

产后出血
、

痔疮肿痛等症
。

花入药用

于治疗急性黄疽型肝炎
〔�〕 。

有关其植物生态

学
、

生药学鉴定及易混淆品考证的研究已有

报道
〔�一的 。

笔者对其化学成分
、

药理作用和临

床应用作一综述
。

� 化学成分

�
‘

� 脂类和烷烃类
�

裂叶芭英菜全草富含脂

类成分
,

含量在 �写一��  
,

并分析主要是聚

酚
、

聚合烃
〔的 。

从该植物中分离出一系列亚麻

酸基甘油贰
� �

,

�
一

二亚麻酸醋基
一

�
一

�
一

〔�
一

�
�

毗喃半乳糖基 �� � � �
一
�

一

件�
一

毗喃半乳糖基〕

甘油和 �一亚麻酸醋基
一 �

一

�
一

件�
一

毗喃半乳糖

基甘油
‘� �〕。

从该植物中也分离出二十九烷

烃
“, , � 。

�
�

� 菇类
、

街体类
�

裂叶芭英菜富含三菇

类化合物
,

新鲜全草

含 � �
,

干燥 全草含

。
�

� �
,

并分离出了蒲

公英 幽醇
、 � 、

件香树 图 �

精
、

羽扇醇
、

假蒲公英

裂叶首卖菜内

醋的结构

街醇
〔‘幻 。

从该植物中还分离出蒲公英街醇 乙

酸醋
、

卜谷街醇
、

胡萝 卜贰
。

并首次从该植物

中分离出一倍半菇内醋类化合物裂叶芭卖菜

内醋 �
� � � � � � � � �� � �图 � �〔川

。

�
�

� 黄酮类
�

裂叶芭卖菜含黄酮类成分较

多
,

见表 �
。

�
�

� 氨基酸
、

蛋 白质
、

微量元素和维生素
�

已

分析测定 了该植物中自由氨基酸的含量
‘川

。

测得 全草含总氨基酸 ��
�

�� �
,

共有 �� 种
,

其中人体必需氨基酸 � 种
,

治疗肝炎用氨基

酸 � 种
。

并对该植物根
、

叶中微量元素 � �
、

��
、

� �
、

� �
、

� � 的含量作了定量分析和 比

较
〔
��,

� �〕。

分析了该植物中 � � ! 和谷胧甘肤

在不同条件下的含量变化
〔�� 

。

�
�

� 其它
�

从裂叶芭英菜中分离出香豆素类

化合物秦皮素和蓑若亭
〔‘� , 。

分析了该植物中

帝 � � � � � � � � � ��

张洪民 男
,

� � �  年毕业于沈阳药学院药学系
,

在河南省新乡医学院一附眨
读天然药物化学硕士学位

。

渠桂荣 女
,

副教授
,

硕士生导师
,

河南师大化学系省重点专业有机教研室
究

。

以第一获奖者获得河南省科技进步奖 � 项
,

获省自然科学优秀论文奖多项
�

期刊上发表学术论文 �� 余篇
,

目前正主持国家新药基金项 目的研究
。

《中草药 》� � � � 年第 � � 卷第 � � 期

� � �� � � � ���
,
� �� � �� � �

�
�

,

药师
。

� � �� 考入河雨师大化学 系
,

攻

主任
。

主要从事有机化学和天然药物化学研
著书 � 部

,

分别为主编和副主编
�在国家核心

� �  



甘氨酸甜菜碱的变化
〔�� 

。

表 � 裂叶芝卖菜中的黄酮类成分

黄黄酮贰元 武 参考文献献

芹芹菜素 � �
,

����

���
一
�

一� �� ����

���
一��

一� � � � �
,

����

���一��
一� � � ���

金金合欢素 汤汤

���
一

��
一� �

‘
����

��� 一��
一 � 书一� � ���

木木犀 草索 � �
,

� �
,

片片

���一��
一� �� �弓

,

� �
�

� ���

���一�
一 � � � � ���

���
一

�
一� ��

一 � � ����

���一��
一� � � � ���

���
一

��
一� � ����

柯柯伊利素 ��
,

����

山山奈索 ����

懈懈皮素 ��
,

� ‘���

���
一��

一� � � ����

���各�
一

毗喃葡萄糖贰 ����

异异鼠
一

李未 � �
�

����

��� 一��
一 �子�� �凡凡

���件�
一� � � ���

��� � � � ��
�
�� � ����

�� �
�

葡萄糖试 �
�� �

�

半乳糖成
� � �

�

葡萄糖醛酸化物
� � � , �

芸香糖试
�

� 药理作用

�
�

� 抗肿瘤作用
�

裂叶芭英菜水煎液浓缩酒

精提取液对急性淋 巴细胞型白血病
、

急性 及

慢性粒细胞型白血病患者血细胞脱氧酶都有

明显抑制作用
。

�
�

� 降血压和降胆固醇作用
�

裂叶芭英菜水

提液静脉及腹腔注 射可降低正常家 兔的 血

压
,

腹腔注射可对抗去 甲肾
� �

�腺素的 升压反

应
。

对兔耳血管有直接扩张作用
。

灌胃给药

可降低小鼠食饵性及腹腔注射蛋黄乳所致的

高胆固醇血症
。

表 明裂 叶首卖菜对高血压病

人及伴发的高胆固醇血症
、

动脉硬化有 良好

的防治效果
〔� �〕 。

�
�

� 抗心律失常作用
�

裂叶首卖菜能明显缩

短 由 �
� ��

�

诱发大 鼠心律失常持续时间
�
使

乌头碱诱发大鼠心律失常时间推迟
�
使氯仿

诱发小鼠室颤发生率比对照组降低
�
有明显

对抗肾上腺素诱发心律 失常作用
�
减慢 大鼠

一

� � �
�

正常心律
�
能延长离体兔左心房不应期

,

并提

示其抗心律失常机理可能是通过阻断
�
受体

所致
〔� , 〕 。

�
�

� 治疗肝炎和保肝作用
�

用裂叶芭英菜临

床治疗各类肝炎 � �� 例
,

并对其中 �� 例进行

了分类分析
。

结果表明裂叶芭卖菜对肝炎病

有显著疗效
,

特别是婴儿及儿童效果更好
。

对

各种类型的急性肝炎及慢性肝炎效果好
〔的 。

裂 叶芭笑菜水煎液能 显著降低 � ��
、

肝

损伤小鼠血清谷丙转氨酶水平
�
并显著增加

��� 二�
,

肝损伤小鼠肝糖元含量
�显著缩短小 鼠

戊巴 比妥钠睡眠时间
,

并对小鼠胆汁分泌有

显著促进作用
。

对部分切除肝脏的小鼠肝再

生有显著促进作用
。

证明裂叶首卖菜对 ���
�

肝损伤有显著保护作用
,

能够减轻肝细胞损

伤的病理过程
。

提示其机理可能是通过对抗

脂质过氧化以及提高机体的能量贮备
,

从而

保护 了肝细胞抵御外来有害物质对肝脏的损

害
“

脚
。

� 展望

裂叶芭卖菜分布广泛
,

野生资源丰富
,

化

学成分及药理作用复杂多样
,

而国外多将其

作为田间杂草除去
〔
�� 

。

通过 � 名肝硬化后期

的患者仅服这一味药而痊愈的病例
,

我 们课

题组首先发现该植物有治疗肝炎的作用
,

并

从 � � � � 年立题对该植物进行了较为详细 的

研究
。

先后进行了裂叶首英菜的药理
、

毒理
、

植化和临床预试工作 �其中属新药研究的保

密材料未能发表 �
。

结果表明该植物作为治疗

病毒性肝炎的新药安全
、

有效
、

无毒副作用
,

很有开发价值
。

关于裂叶芭奖菜的研究工作

已由河南省
“

八五
”

攻关项 目上升为国家新药

荃金项 目
。

为了充分利用这一丰富资源
,

有必

要对其进行深入系统的化学成分
,

单体成分

生理活性及临床药理学研究等
,

为挖掘祖国

传统医药宝藏和寻找新药作出贡献
。
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葛根素的药理学和临床应用研究进展

潍坊医学院应用药理实验室 (2 61042) 朱庆磊
帐

吕欣然

摘 要 葛根素为葛根 异黄酮的主要有效成分
,

具有多种药理作用和广泛的临床应用
。

对葛根素

的药物代谢动力学
、

药效学及其临床应用进行了较 系统的综述

关键词 葛根素 药理作 用 临床应用

葛根素(p
uerarin

,

P
u r

) 为豆科葛属植物

葛 p
uera ria P seudo

一

h i
r s u z a

T
a n

g
e t

W

a n
g

根异黄酮的主要有效成分之一
,

其化学名为

4 ,
7

一

二经基
一

8

一

D

一

葡萄糖基异黄酮
,

分子量为

416 。

近年来国内学者对 P盯 的药理作用和临

床应用做了大量研究
,

其为一种 件受体阻断

剂
,

对冠状动脉有扩张作用
,

能保护全心缺血

心肌和心肌缺血再灌注损伤
,

减少人和动物

急性心梗面积等多种药理作用
;
临床主要应

用于心绞痛
、

心肌梗塞
、

心律失常
、

高粘血症
、

高血压
、

俘高敏症和视网膜动脉阻塞等疾病
。

作为改善心脑血管循环 的新药
,

P
u r

具有一

定的发展前景
;
现就 P

ur
的药理学作用和临

床应用研究进展作 一综述
。

1 药物代谢动力学

Pur 口 服或静脉给药均 可吸收
,

人静脉

注射 5 m g /k g 为二室开放模型
。

健康人分布

半衰期 (t
12。

)

、

清除半 衰 期 (t
, / 2。

) 分 别 为

1()
.
3 、 7 4

.

0 m i
n

,

平均 滞 留时 间 (M R T )为

1
.
28 h

,
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