
相
,

毛细管作用消失
,

边缘作用消失
,

可通过

调节流速和室温选择分离条件
。

本法主要用

于氨基酸及其衍生物
、

多肤类的分离分析
。

应

用长距离 O P T L C 技术对 8 种吠喃香豆素异

构体混合物进行了分离
`川

。

对胆汁中胆红素

也进行了分析
〔`幻 。

2
.

5 胶束薄层色谱 ( M T L C )
:

是用低浓度表

面活性剂水溶液或非极性有机溶剂并含少量

水为展开剂
。

表面活性剂在水中可形成胶束
,

胶束的存在能使不溶或微溶于水的有机化合

物溶解度增加
。

运用非离子表面活性剂 (0
.

1 %聚乙二醇

辛基苯基醚 )
,

在荧光分光光度计上测得厚朴

酚的荧光强度增加了 1 5一 2 0倍
〔` 3 〕 。

3 结论

随着自动点样仪
、

自动程度多次展开仪
、

薄层扫描仪
、

过压薄层色谱仪
、

旋转薄层色谱

仪的加入
,

现代 T L C 正逐步实现自动化
,

加

上与其它仪器分析方法 (如富立叶变换红外
、

拉曼
、

质谱等 )直接联用以及 H P L C
、

R P T L C

等方法的广泛应用
,

T L C 的前景将更为看

好
,

在生药分析中的应用定是大有可为的
。
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对目前中药处方剂量过大问题的建议

湖南岳阳石油化工总厂职工医院 (4 14 0 14) 沈霞群

笔者从事中药工作 20 多年
,

在长期的临床调剂

工作中
,

深感 目前中药汤剂煎煮的剂量有越来越大

的倾向
,

特别是一些外科及肿瘤科处方用量已大大

超过药典的规定
,

如细辛常开 12 9
,

川
、

草乌各 15 9
,

桂枝剂量多达 30 9 ;
一些贵重药

:

如全蝎用量 10 9 ;

天麻常在 30 ~ 50 9 之间 … … ;而川
、

草乌的主要成

分是乌头碱
,

常用量是 3~ 9 9
。

乌头碱有局部麻醉作

用
,

对各种神经末梢及中枢神经系统先兴奋后麻痹
,

小剂量使心跳变慢
,

大剂量则引起心率不齐甚至纤

维性颤动 ;桂枝辛温助热
,

温经通脉
,

常用量 3一 9 9
,

如此大剂量容易伤阴动血
,

使人大汗淋滴
,

迫血妄

行
。

有的处方药物多达 2。多 味
,

既有解表药
、

消导

药 ;又 有重镇药
、

补气补阴药
,

汤剂重量多达 200 9

以上
。

笔者认为
:

中药成分复杂
,

药 味偏多偏杂
,

抓不

住主要矛盾
,

反而延误病情
。

在煎煮过程中
,

药物与

药物之间可能会发生不良反应
,

许多药物的化学成

《中草药 》 1 9 9 7 年第 28 卷第 8期

分尚未完全为人们所知
,

急待于今后的研究与探讨
。

川乌
、

草乌每付 12 9 以上
,

连服几天
,

临床上多次发

生过积蓄中毒现象
:
患者出现四肢发冷

,

口唇脸面发

麻症状 ;加之有时药材没有严格按照炮制规范操作
,

就更加重了中毒的机会
。

以细辛为例
:

细辛主含挥发

油
,

其主要成分为甲基丁香酚
、

黄樟醚
、

优香芹酮
、

细

辛酮
,

细辛挥发油对人的舌粘膜有局部麻醉
、

镇痛作

用
,

能引起呼吸兴奋
,

并能对抗因吗啡所引起的呼吸

抑制
,

能使麻醉动物血压 下降
,

而煎剂使血压上升
,

其用量内服是 1
,

5 ~ 5 9
,

能祛风散寒止痛
,

温肺祛

痰 ;煎水漱口 外用治牙痛
,

常用量 3~ 7 9
,

极量 内服

6 9
,

故古人有
“
细辛不过钱

”
之说

,

而在实际处方中
,

常见到超过 5 9
,

甚至升到 10 ~ 12 9
,

曾发生过细辛

过量中毒之例
。

笔者认为
,

细辛内服用量超过 5 9 是

不妥当的
,

即使正常健康人也不可多服久服
,

否则等

于火上加油
,

会使病情恶化
.

《中华人民共和国药典 》
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各版本均规定细辛内服量不超过 1
.

56 一 .3 1 25 9
。

实

验证明
,

大剂量用对鼠
、

兔初则引起兴奋
,

随后出现

麻痹
、

呼吸运动减弱
、

反射消失
,

最后呼吸衰竭而死
。

因此
,

笔者建议
,

对于有毒性及烈性副作用大的药物

用量一定要慎重
、

避免发生不良反应
,

如确因病情需

要加大剂量时
,

医生一定要在处方药名旁签名
,

以示

负责
;

对一些贵重药物
,

如全蝎
、

天麻
、

沉香等
,

可将

药材研末吞服
,

既能减少浪费
,

又能更好地发挥药

效
。

汤剂是中医应用最早最广泛的剂型
,

因疗效可

靠
,

能随病情笋要加减而深受患者的欢迎
,

但如用法

不妥
,

同样会给病 人带来不良反应
,

甚至 危及生命
。

因此
,

一定要高度重视
,

以确保临床用药的安全
,

确

保人民身体的健康
。
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