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葡萄中天然产物白黎芦醉的

化学防癌活性

洋蓟增加胆汁分泌

为了寻找新的化学防癌剂
,

过去几年人们以抑

制 C O X (环氧合酶 )为指标
,

筛选了数百种植物提取

物
,

发现秘鲁的豆科植物五角决明 aC ss ia qu i nq au
n -

g u
al at iR

c
h

.

根的甲醇提取物有强烈的抑制 C O X 活

性
,

以活性试验指导通过层析等手段分离得到活性

成分白黎芦醉 ( er vs er at or l
,
3

,
5

,
4
` 一

三经基
一

反式
一

均

二苯代乙烯 )
,

得率为 0
.

0 03 %
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本文作者 I l li
n o is 大学的 P e z z u t o 等报道

,

白黎

芦醇在癌的起始
、

促进和发展三个主要阶段均有化

学防癌活性
。

研究发现白黎芦醇通过抗氧化和抗突

变作用发挥其活性
,

并诱导第二期药代酶 (抗起始活

性 )
。

它传递抗炎作用并有抑制 C O X 和过氧化氢酶

的功能 (抗促进作用 )
。

白黎芦醇能诱导人类早幼粒

细胞白血病的细胞分化 (抗发展作用 )
。

另外对于经

致癌物处理的小鼠乳腺培养物
,

它能抑制肿瘤发生

前损害的发展
。

在小鼠皮肤癌模型中
,

白黎芦醇能抑

制肿瘤的发生
,

给药 18 周后同对照组相比
,

随给药

剂量不同
,

每个小鼠皮肤肿瘤的个数降低了 68 % 一

98 %
,

而小鼠患肿瘤的比例降低了 50 % ~ 88 %
。

几

项对白黎芦醇毒性的检查均为阴性
。

白黎芦醇被认为是一种植物抗毒素
,

在植物受

到病原性进攻和环境恶化时产生的
。

目前至少 已经

在 21 个科的 31 个属的 72 种植物中发现了 白黎芦

醇
,

而这些植物中的许多是人类的食物如
:

桑子
,

花

生
,

葡萄等
。

白黎芦醇在新鲜葡萄皮中的含量很高
,

在红葡萄酒中的含量达 1
.

5 ~ 3 m g / L
,

在 白葡萄酒

和玫瑰酒中的含 量也相当可观
。

一些流行病学的研

究显 示
,

通过适量饮酒特别是饮红葡萄酒能降低冠

心病的死亡率
,

可能是酒中的白黎芦醇起 了预防心

脏病的作用
,

有报道它可以抑制血小板凝聚及调节

脂蛋白的代谢
。

作者认为人类饮食中的常见成分白黎芦醇值得

作为化学防癌剂进行深入研究
。

由干长期饮酒对身

体有不良影响
,

白黎芦醇的来源应当是食品和 非酒

精的葡萄饮料
。

(法 阳摘译 陈泽乃校 )
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洋蓟 (沙
月 a

ar
s c o

ly m us L
.

叶提取物有利胆
、

保

肝
、

降低胆固醇及利尿等作用
。

为了测定洋蓟提取物

在治疗消化不良时的效果 (增加胆汁分泌是治疗消

化不良必不可少的一步 )
,

采用了随机
、

安慰剂对照
、

双盲
、

交叉的临床研究以测定标准洋蓟提取物 (由德

国 eS
r t u r n e r A r z n e im i t t e l G m b l l 生产的 H e p a r S一

J

fo rt
e )的促胆汁分泌效果

。

2() 名患有急慢性代谢紊

乱的 男性患者被随机分成 2 个治疗组
。

测试组经十

二指肠给予单剂量的洋蓟提取物 ( 3 2 0 m g 胶囊溶于

50 m I
J

的水溶液中 )
,

通过测量十二指肠内胆汁分泌

特性而评估其效果
。

给药 30
n iln 后

,

记录的胆汁分

泌增加了 1 2 7
.

3%
,
6 0 m i n

后
,

增加了 1 5 1
.

5%
,

再过

60 m in
,

增加了 9 4
.

3鲜
。

增加的百分比是与原始值相

比较而言的
。

与安慰剂组比较
,

差异明显
。

研究者认为该结果意味着洋蓟提取物 可以推荐

用作治疗消化紊乱伴有胆汁分 泌不足而引起的脂肪

不易吸收症
。

在该研究中未观察到 洋蓟提取物有副作用
。

`陆顺芳摘译 史玉俊校 )
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亚麻籽与性激素作用

木脂素是一类具有较弱雌性激素与抗雌性激素

双 重特性的化合物
,

它与女性因饮食结构不同引起

的雌性激素变化有关系
。

某些专家们认为西方低纤

维饮食中含木脂素较低
,

很易造成妇女卵巢功能障

碍
,

如慢性排卵停止及黄体酮缺乏症等
,

由此诱发乳

腺癌及其它癌症
。

亚麻籽富含饮食纤维
,

是哺乳动物

木脂素植物前体的主要来源
,

这种植物前体能在 肠

道内形成两种主要的哺乳 动物木脂素
: e nt o

or d iol 及

其氧化产物
e n t e r o

i
a e t o n e ,

通过尿排泄
。

从理论上

讲
,

经期正常的妇女摄取亚麻籽可以产生 显著的激

素作用变化
,

这些变化与乳腺癌的发 生有着密切关

系
。

18 位经期正常的妇女参加 了为时 3 个月的对

照期观察
,

每位妇女象平时一样摄取低纤维食物
;
随

后 的 3个 月 内
,

饮食依 旧并辅 以 1 0 9 / d 的亚麻籽

·
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·


