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摘 要 用苦丁茶饲养家兔 �� �
,

通过尿检查
,

血肌配及尿素氮测定
,

肾组织病理学观察
,

结果显

示尿蛋白� � � � 十
,

部分血肌醉
、

尿素氮异常
,

出现间质性肾炎的病理学改变
。

表明用苦丁茶长

期饲养家兔可致间质性肾炎
。
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有清火解毒之功效
〔‘, ,

民间常当茶饮用
。

在苦丁茶治疗家兔高脂血

症的实验中出现 肾脏病变
〔� , 。

苦丁茶是否对

肾脏有毒性作用 � 目前未见系统报道
。

对此
,

我们开展了本课题研究
。

� 材料与方法

�
�

� 动物分组
�

杂系家兔 �� 只
,

体重 �
�

�一

� � �
,

随机分为 � 组
�

实验 � 组
� � 只

,

每只动

物每天早晨给苦丁茶 �� � �市售 �
�
实验 �

组
� � 只

,

每只动物每天早晨给苦丁茶 �� � �

正常对照组
� � 只

,

未给苦丁茶
。

� 组动物均普

通饲料喂养
,

饮水不限
,

�� � 后杀检
。

�
�

� 观察方法
�

观察兔的一般情况
,

杀检前

后作尿蛋白
、

血肌配 ��
� �及血尿素氮 �� � � �

检查
。

杀检时解剖双肾肉眼观察后取材制片

作 � � 染色
、

镜检
。

� 结果

�
�

� 尿
、

肾功检查
�

尿蛋白
、

血肌醉
、

血尿素

氮变化见表 �
。

实验 � 组
、

� 组中有 �� 只兔

均 出现不同程度的蛋白尿 �� 一 � � � �
, �

只免有肉眼血尿
,

部分兔的血肌醉
、

尿素氮显

示异常
,

尤以 �� 号兔明显
。

而正常对照组尿

蛋 白阴性
,

无肉眼血尿
,

肾功检查正常
。

�
�

� 肾脏形 态学变化
�

肾脏外观改变不明

显
,

仅 � � 号兔肾表面略见颗粒
,

但体积无明

显改变
,

� 号兔肾切面皮髓交界处见黄白色

小点
,

约针尖大小
,

余无异常
。

表 � 实验组尿蛋白
、

血肌醉和尿紊氮的变化
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实验过程中实验 � 组
、

� 组各有 � 只兔子死亡

镜检实验组中除 � 号
、

�� 号兔肾无显著

改变外
,

余兔均出现不同程度的肾脏病变
。

以

肾小管间质病变为重
�

肾小管普遍浊肿
,

有些

上皮细胞坏死脱落
,

可见透 明管型及细胞管

型 �图 � �
,

间质单核细胞
、

淋 巴细胞及嗜酸性

粒细胞浸润 �图 � �
。

肾小球病变轻微
,

主要是

肾小球体积增大
,

系膜细胞轻度增生
,

可见单

核细胞
、

淋 巴细胞及嗜酸性粒细胞浸润 �图
� �

。

正常对照组肉眼观察及镜检无病变
。
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