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何首乌的现代药理研究概况

湖北省中医药研究院 �武汉 � � � � ��� 苏 玮
辛

郭 群

摘 要

作用
。

关键词

综述了近年来何首乌的药理作用概况
,

表明何首乌具有抗衰老
、

降血脂以及免疫
、

护肝等

何首乌 首乌 药理作用

何首乌为寥科植物何首乌 尸�� � ��
� �

� “ ��价� � � � � � �
�

的块根
。

其炮制方法不

同又有生首乌与制首乌之分
。

生首乌味苦
、

涩
、

性平
,

具有润肠
、

解毒和截疟之功
,

用于肠

燥便秘
、

痈疽凛病等
。

制首乌味苦
、

甘
、

涩
,

性

温
,

具有补肝肾
、

益精血
、

壮筋骨
、

乌须发之

效
,

主要用于肝肾精血亏虚
、

头 昏 目眩
、

须发

早白
、

腰膝酸软及遗精等证
。

近 �� 年来
,

关于

何首乌的现代研究甚多
,

尤其是其显著的抗

衰老和抗动脉硬化作用引起人们的兴趣和重

视
,

笔者就何首乌的药理研究进展作一概述
。

� 抗衰老作用

何首乌能延长二倍体细胞的生长周期
,

电镜下显示
,

能使细胞发育旺盛
〔‘〕 。

能促进细

胞分裂
、

增殖
,

延长大鼠二倍体成纤维细胞 的

传代数
〔�〕 。

延长和提高果蝇
、

老龄鹤鹑的平均

生存时间及寿命
〔�

,
‘〕。

增加老龄小鼠及青年小

鼠脑和 肝 中蛋 白质的含量和 降低 丙 二 醛

�� � � �含量
,

并增加脑组织单胺递质 �
一

经色

胺 ��
一

� � �
、

去 甲肾上腺素 �� � �和 多 巴胺

�� � �含量
〔�〕。

能明显提高老龄大鼠外周淋巴

细胞 � � � 损伤的修复能力
〔的 。

何首乌可显

著对抗老龄大
、

小鼠心
、

肝
、

脑
、

血等组织中超

氧 化 物歧化酶 �� � � �活性 的降低
,

增加其

� �  含量
〔, 一”

。

对柴胡和氢化可的松所致的

小鼠血中 � � � 的显著下降亦有明显的对抗

作用
〔的 。

能提高谷胧甘肤过氧化物酶 �� � �
�

� � �的含量
〔‘。〕。

降低经脯氨酸含量
,

能缩短

果蝇幼 虫的发育时间
,

延 长成虫的发育时

间
〔, , 〕 。

能降低鹤鹑血浆和老龄大鼠心
、

肝
、

脑
、

血浆中过氧化脂质�� �� �含量
〔�� 

。

能显

著抑制 大
、

小 鼠脑和 肝 中单胺氧 化酶 �

�� � �
一

�� 的活性
〔, �一 ‘�〕 。

对大鼠离体下丘脑
、

桥 脑及全脑 � � �
一
� 活 性有显著抑制 作

用
〔‘� , 。

能 明显延缓老龄小鼠胸腺
、

肾上腺的

退化萎缩
,

使重量增加
,

甚至保持年轻时的水

平
〔,

,
‘�〕。

能明显提高老龄大鼠下降的胸腺 �体

重比值
、

胸腺胞浆蛋 白和核 � � � 和 � � � 含

量
、

肝胞浆 蛋 白和 � � � 含 量
,

降低肝 核

� � � 含量
〔‘�〕。

何首乌中有效成分之一 的二

� � � � � � � �
�
� � �

� �
,

� � � � � �� � ��� � �� � � � � � � �� �� � � � �  �� � � � �
�� �� �� � � � � �

� �� � �� �
� � �� �

,

�
� �� �
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苯 乙烯贰对小鼠皮肤脂质过氧化物的生成具

明显抑制作用
〔‘的 。

� 对免疫系统的影响

制首乌能增加小鼠非特异性免疫器官胸

腺
、

腹淋 巴结
、

肾上腺及脾脏的重量
,

还能增

加正常白细胞总数
,

对抗强的松龙引起这些

器官的萎缩
、

白细胞下降及吞噬指数下降
,

提

高小鼠腹腔巨噬细胞 �� �户的吞噬功能
,

增

加小 鼠红细胞 �
� �
受体花环百分率及降低 免

疫复合花环数量
〔川

。

形态计量和超微结构研

究表明
,

何首乌有促进老龄小鼠胸腺呈明显

形态和超微结构逆转变化的作用
〔, ‘

,
2 2 〕。

能激

活干淋 巴细胞的功能
,

提高淋巴结细胞转化

率
,

诱生 y 干扰素
〔
23)

。

水煎醇提物 (P M
一

2) 可

显著增强 C
on A 诱导的胸腺和脾脏 T 淋 巴

细胞的增殖反应
,

可轻度增强 L P S 诱导的脾

脏 B 淋巴细胞的增殖反应
〔
24j

。

3 对血液系统的影响
3
.
1 促进血细胞的新生和发育

:
由于何首乌

中含有卵磷脂及铁较多
,

故具有促进红细胞

的生成和补血效应
‘
25j

。

(P M

一

2) 能促进小鼠

骨髓造血干细胞 (C FU
一

S) 的增殖
,

明显增 加

骨髓粒
一

单系祖细胞 (C F U
一

G M ) 及红 系祖细

胞(包括 B F U
一

E 和 C F U
一

E ) 数量
,

并可使外

周血网织红细胞数目增加
〔
26j

,

还可使环磷酞

胺(C y)引起的急性粒细胞减少提早恢复
。

3

.

2 降血脂及抗动脉粥样硬化作用
:
何首乌

对家兔
、

鸽
、

大鼠
、

鹤鹑等多种高脂动物模型

都有明显降脂作用
,

对实验性动脉硬化免动

脉内膜斑块的形成及脂质沉积 也有减轻作

用
。

制首乌醇提物可提高鹤鹑血浆中高密度

脂蛋白胆固醇/总胆固醇 (H D L
一

C /
T c ) 比值

,

降低血浆总胆固醇(T C )
、

甘油三酷 (T G )
、

游

离胆固醇(F C )和胆固醇脂 (C E )的含量
。

首

乌提取液亦能提高大
、

小 鼠 H D L
一

C 含量
,

抑

制 各脂蛋白
〔
27,

“幻 。

何首乌能降低老龄大鼠血

液粘滞度 (全血粘度
、

全血还原粘度
、

血浆粘

度及血沉)
‘, 2 , 。

防止动脉粥样硬化的形成和

发展
〔
29j

。

体外实验表明
,

何首乌能与胆固醇

结合
,

在兔肠道可减少胆固醇的吸收
。

其所含
·

1 2 0

·

蕙醒类化合物还能促进肠蠕动
,

抑制胆固醇

在肠道的再吸收
,

并能促进胆固醇代谢
。

何首

乌富含磷脂
,

能阻止胆 固醇在肝内沉积
,

阻止

类脂质在血清滞留或渗透到动脉内膜而减轻

动脉硬化
,

抑制 A D P 所致高脂血症动物的

血小板聚集
,

具抗纤溶活性
,

能促进纤维蛋白

裂解
,

减轻动脉粥样硬化和降低血液的高凝

状态
。

可见
,

何首乌能从胆固醇的吸收
、

代谢

等方面防治高脂血症和动脉粥样硬化
。

4 保肝作用

初步认为 2 ,

3

,

5

,

4
‘一

四经基
一

2

一

葡萄糖贰

为保肝的一种有效成分
。

其所含均二苯烯成

分对过氧化玉米油所致大鼠的脂肪肝和肝功

能损害
,

肝脏过氧化脂质含量上升
,

血清谷丙

转氨酶及谷草转氨酶升高等均有显著对抗作

用
,

还能使血清游离脂肪酸及肝脏过氧化脂

质显著下降
。

在体外实验 中
,

也能抑制 由

A D P 及还原型辅酶 l (N A D PH )所致大鼠肝

微粒体脂质的过氧化
,

减轻肝细胞损害而有

良好保肝作用
〔
30j

。

此外
,

何首乌含有丰富的

卵磷脂
,

使多种肝病因卵磷脂减少得到 补充

或促进合成
,

防治脂肪肝和胆固醇的沉积
,

而

何首乌增加肝糖元的作用也有利于对肝脏的

保护
〔3‘’。

5 对心血管系统的影响

何首乌对在体或离体蛙心均有减慢心率

作用
,

并能对抗异丙肾上腺素引起的心率加

快作用
。

能轻度增加离体兔心的冠脉流量
,

并

能对抗垂体后叶素所致家兔心肌缺血
。

6 对内分泌的影响

首乌具有肾上腺皮质激素样作用
,

制首

乌能使去肾上腺饥饿小鼠的肝糖元含量明显

增加
〔3 ‘〕 ,

能使小 鼠的肾上腺显著增重并能对

抗柴 胡
、

氢化可的松所致的胸腺
、

肾上腺萎

缩
〔8〕。

7 对肠蠕动的影响

何首乌浸膏或所含的蕙醒衍生物能促进

肠蠕动而有轻度泻下作用
。

用制首乌治疗高

脂血病人
,

部分病人服药后
,

有大便次数增加

或腹泻现象
,

说明首乌具有一定致泻作用
。



抗病原微生物作用

体外实验
,

何首乌对人型结核杆菌
、

福氏

痢疾杆菌有抑制作用
。

生首乌及其各种炮制

品对金黄色葡萄球菌
、

福氏痢疾杆菌
、

宋内氏

痢疾杆菌
、

伤寒杆菌 901
、

副伤寒杆菌 B
、

白

喉杆菌
、

乙型溶血性链球菌
、

奈氏卡他菌均有

不同程度的抑制作用
〔
321

,

对流感病毒亦有抑

制作用
。
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人参养荣汤在 日本的临床应用

山东滨州地区中心医院药剂科 (惠民 25 170 0 ) 谷洪燕 张庆红

人参养荣汤出自《太平惠民和剂局方》
,

是由八

珍汤 (人参
、

白术
、

获等
、

当归
、

川芍
、

白芍
、

熟地
、

甘草

等)化裁而来
,

具有益气补血
,

养心安神的功效
,

主治

劳积虚损
,

呼吸少气
,

行动喘息
,

心虚惊悸
,

咽干唇燥

等
。

近年来其应用范围不断扩大
,

现将其在日本的临

床应用综述如下
:

1 对癌症术后的恢复及抗癌药副作用的影响

通过对消化系统癌患者(45 例 )服用人参养荣

汤 (9 g/d
,

每日 3 次
,

服药 8 周以上
,

期间不服用铁

剂 )的观察
,

发现服药前血红蛋白值在贫血标准 (110

g/L )以下的 22 例
,

服药后该值明显增加
,

而红细胞

数基本无变化
,

血清蛋白明显增加 故认为人参养荣

汤有改善术后贫血及食欲不振
、

全身倦怠
、

恶心
、

呕

吐的疗效
〔, 〕。

对泌尿系统癌患者 35 例连续给予人参

养荣汤提取剂(每次 25 9
,

每日 3 次)
,

其中术后给药

《中草药》19 9 7 年第 28 卷第 2 期

的患者 16 例
,

与抗癌药并用的患者 19 例
,

根据 自觉

症状 (全身倦怠
、

食欲不振
,

恶心
、

呕吐等)的改善程

度
,

体重
,

血液常规及生化检查值的变化作为临床效

果 的 判 定
,

结 果 术 后 患 者 的 全 面 改 善 程 度 为

68. 8 %
,

投药 12 周 以上升至 75
.
0 %
;
给予抗癌药患

者的改善率为 63
.
2%

,

给药 12 周以上升至 70
.
。%

;

临床有效率为 71
.
7%

。

认为对泌尿系统癌患者根治

术后全 身状 态的恢 复和 减轻化疗 副作用疗 效较

好即
。

对宫颈癌 8 例
、

乳腺癌 6 例
、

肺癌 1例 (放疗期

并用人参养荣汤提取剂 7
,

5 一 9
.
0 9 /d) 作观察

,

结果

表明人参养荣汤对于放疗伴有的造血功能障碍
,

有

抑制白细胞
,

特别是对中性粒细胞减少以及抑制血

小板减少有显著疗效
。

人参养荣汤可减轻妇科癌化

疗过程中出现的骨髓抑制
,

白细胞减少
、

血小板减少

和肾毒性等副作用
〔3 〕。

.

1 2 1

.


