
中药治疗糖尿病的概况

天津市咸水沽医院药剂科 ( 3 0 0 3 5 0) 王慧珠

糖尿病是一种常见的多病因的内分泌代谢紊乱

性疾病
,

属中医
“

消渴
”
的范畴

,

目前尚无理想的根治

疗法
,

其发病率正在逐年增长
。

统计资料表明
,

我国

人 口按进入 21 世纪 13 亿计
,

仅在 25 ~ 74 岁年龄

段
,

将每天产生糖尿病患者 75
.

4 万人
〔 ” ,

已成为当

今威胁人类健康的又一大疾病
。

国内外学者致力于

糖尿病的研究工作
,

取得了一定进展
。

现仅就近年来

中药治疗糖尿病的实验研究概况作一综述
。

1 对古代方荆的继承

祖国医学积累 了丰富的治疗糖尿病的史学资

料
,

有许多治疗糖尿病的经典方剂
。

孟庆棣整理了古

医籍中 400 多例消渴症方
,

并对其中有代表性的 5

个药方作了实验观察
,

发现玉液汤
、

八仙长寿丸
、

玉

泉丸
、

玉女煎的组方均能显著降低四氧啥咤糖尿病

的血糖
,

与 D 8 60 无显著差异
,

黄连丸降糖作用不显

著
〔2〕

。

尹才渊等研究证明
,

古方玉泉丸能明显降低肾

上腺素大鼠及四氧啼陡高血糖大鼠的血糖
,

并能增

加肝糖元含量
,

降低胆固醇
,

阻止胰岛素抗性的增

加
,

有利于控制血搪水平
,

可防止心血管并发症的发

生
〔3〕 。

李向中对在糖尿病经典方中频繁使用的
“

药物

对
”
作一分析

,

表明
:

天花粉
、

知母对降糖作用强
,

起

效快
,

持续时间长
;
苍术与玄参

、

黄蔑与山药
、

生地黄

与丹皮
、

麦冬与五味子也有显著的降糖作用
〔4〕 。

2 近代方剂研究

在对古方探索发掘的基础上
,

学者们从不同的

方法和角度
,

研制出许多治疗糖尿病有效的药物
。

2
.

1 中医的传统观点认为糖尿病的基本机制为阴

虚燥热
,

其中阴虚贯穿于疾病发展全过程
。

肾为天之

本
,

肾阴不足
,

阴虚火旺
,

可上灼肺
、

胃
,

终致肺燥胃

热而出现一系列症状
。

王学信对 10 0 例糖尿病辨证

分三型
,

以消渴降糖丹为基本方
,

依症分别采取补

气
、

滋阴
、

清热润燥
、

活血固本的治法
,

1 个月为 1 疗

程
,

结果显效 48 例
,

有效 34 例
,

无效 18 例
,

总有效

率 8 2%
〔 5〕 。

2
.

2 用消渴降糖丹治疗 232 例气阴两虚型糖尿病
,

用女贞子
、

黄精
、

葛根
、

高丽参
、

丹参
、

玄参
、

龙眼 肉
、

黄蔑
、

五味子
、

怀山药等 10 味药滋阴补肾
,

益气活

·

7 4 8
·

血
;

对 40 例阴虚热盛型用黄连
、

酒大黄
、

生地
、

熟地
、

赤芍
、

丹皮
、

石解
、

青黛
、

鸡内金
、

玉竹
、

知母
、

花粉
、

西

洋参等 13 味药滋阴清热
,

补肾活血 ;对 59 例阴阳两

虚型用怀牛膝
、

仙灵脾
、

冤丝子
、

女贞子
、

川芍
、

桃仁
、

川牛膝
、

生晒参
、

肉桂
、

何首乌
、

水蛙
、

山芋肉等 12 味

药温阳益阴
,

补肾活血
,
3个月为 1疗程

。

结果显效

16 5 例
,

有 效 1 19 例
,

无 效 47 例
,

总 有 效 率 为

8 5
·

7%
〔6〕 。

2
.

3 对 64 例 I 型患者用消渴灵胶囊 (生地
、

知母各

75 9, 黄蔑 509
,

淮山药
、

鸡内金各 3 09
,

三棱
、

荻术各

1 5 9
,

肉桂
、

红花各 5 9
,

黄连 2 5 9 )治疗
,
3 od 为 l 疗程

,

结果治愈 32 例
,

总有效率为 82
.

5%
〔7〕 。

2
.

4 使用消渴方 (黄蔑 4 0 9
、

生地 3 0 9
、

玄参 2 0 9
、

花

粉 2 0 9
、

山药 2 5 9
、

苍术 一0 9
、

石膏 3 0 9
、

知母 1 5 9
、

拘祀

子 3 0 9
、

五味子 1 5 9
、

丹参 2 0 9
、

麦冬 3 0 9
、

乌梅 1 0 9
、

丹

皮 1 5 9 )治疗 42 例糖尿病患者
,

临床根据病人表现

不同可随症加减
,

4 0d 为 l 疗程
,

结果治愈 13 人
,

占

3 1%
;
显效 8 例

,

占 19 %
;
有效 17 例

,

占 40 %
;
无效 4

例
,

总有效率 9 0%
〔 8〕 。

2
.

5 降糖药消渴停 由生地
、

人参
、

黄蔑
、

花粉
、

五味

子
、

玄参
、

丁香等组成
,

具有滋阴清热
,

益气补肾之功

效
,

对 I 型糖尿病效果甚佳
。
口服可降血糖

、

胆固醇
,

升高胰岛素水平
,

该药对糖
、

脂类代谢紊乱均有改善

作用
〔 ,〕 。

2
.

6 采用健脾法
,

以健脾降糖饮 (黄蔑
、

黄精
、

白术
、

山药
、

惹米
、

葛根
、

玉竹
、

构祀
、

丹参等 )临床观察有效

率达 90 %
,

三多症状改善率 89 %
,

该药能显著降低

血糖
,

并能防治血管并发症
〔103

。

2
.

7 根据祖国医学食疗研究的宝贵经验
,

利用现代

手段制成保健饮品降糖饮 ( 山药
、

构祀
、

芡实
、

山植

等 )
,

该药提高胰岛素水平
,

降糖效果优于玉泉丸
,

与

优降糖无显著差异
,

对于 防治糖尿病及其并发症有

较好作用
〔̀ , 〕 。

3 单味药的研究

近年来
,

人们把中药治疗糖尿病的 目标转向单

味药物的筛选
。

实验表明
,

黄连及其主要成分小粟碱有降糖作

用
〔12j

,

地骨皮有降血糖作用
〔133

,

大黄能改善糖
、

脂代

谢障碍及高胰岛素血症
〔 l4)

,

中药三 白草有明显降糖



作用
〔 , 5〕 ,

女贞子对高血糖有预防及治疗作用
〔 , “〕 。

植物多糖的降糖作用也 日益受到重视
,

人参多

糖有降糖作用
〔 l7j

,

灵芝 多糖
,

玉竹
、

苦瓜中的多糖均

被发现具有降血糖作用
。

4 结语

综上所述
,

中药有明显的降低和稳定血糖的作

用
,

对防治并发症有积极意 义
,

并且无明显的毒
、

副

作用
。

今后尚需运用现代科学技术
,

科研方法及手段

系统地总结
、

整理祖国医学诊治糖尿病的丰富经验
,

注重药物筛选
,

发掘疗效更好的药物
。
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《全国中草药名鉴 》邮购启事

由谢宗万
、

余友荃主编的《全国中草药名鉴 》一书已于 1 9 9 6 年 10 月由人民卫生出版社出版发行
。

该书是

目前国内正规出版物中载药种数最多
,

古今药名最齐全的大型药学工具书
。

全书分上
、

下
、

索引三册出版
。

上

册
“
中草药同物异名集

” ,

分为植物药
、

动物药
、

矿物药三部分
,

名按其自然分类系统排列
。

每条包括 8 项基础内

容
,

依次为
:

代号
、

拉丁学名
、

植 (动
、

矿 )物名
、

药材名
、

文献名
、

地方名
、

功效
、

备考
。

下册
“

中草药同名异物集
” ,

简要集中地反映了全国中草药异物同名的情况
,

可为读者检索和研究中药复杂品种提供方便
。

索引卷包括中

文名索引
,

科中文名
,

科拉丁名与类科号相互对照索引
,

药用植
、

动
、

矿物拉丁名索引等六个索引
,

为全书的使

用提供了很好的便利条件
。

该书对中药学
、

中医学
、

植物学
、

动物学
、

农林学和矿物学等方面的科研
、

教学
、

药

材产供销管理及药品检验等有关人员有极好的参考价值
。

该书 340 万字
,

精装
,

邮购价 53 8
.

50 元
。

欲购此书者

请汇款至天津市和平区成都道 13 1 号
,

天津中西医药卫生书店齐军收
。

电话 ( 0 2 2 ) 3 3 9 1 0 2 5 邮编
:
3 0 0 0 5 0 开

户行
:

天津银杉城市信用社 户名
:

天津市中西医药卫生书店 帐号
:
5 7 6 0 0 0 2 0 5 1 4 7 6

《全国中草药汇编 ))( 修订本 )已经出版

本书由谢宗万主编
,

全三册 (两册文字
,

约 500 万字
;
一册中草药彩色照片图集

,

共 1 0 00 余张 )
,

收载中草

药 4 0 0 0 余种
,

并附墨线图 3 0 0 0 幅
。

每种中草药均按序号
、

正名
、

别名
、

来源
、

形态特征 (或药材性状 )
、

生境分

布
、

栽培 (或饲养 )要点
、

采集加工
、

炮制
、

化学成分
、

药理作用
、

性味功能
、

主治用法
、

附方
、

制剂及附注等项顺序

编写
,

书后有中文名索引
、

拉丁学名索引等
。

文献资料截止到 1 9 9 3 年 7 月
,

反映 了 90 年代科学水平
。

邮购价

57 0元
。

邮购地址
:

北京百万庄路 24 号中国报道社北京书刊发行部 张继霞收
。

邮政编码
:
1 0 0 0 3 7 开户行

:

招商银行展览路办事处 帐号
: 0 91 2 0 3“ 1 0 001 户名

:

中国报道社北京书刊发行部 电话
:
6 8 3 2 6 6 4 4 一 2 1 2 3

另有《中药辞海 ))( 全四册
,

收 4 0 0 0 。条 目)邮购价 1 1 0 。 元
。

第七届华北地区医药情报协作网年会在山东蓬莱召开

由天津医药工贸集团公司主办的华北地区医药情报协作网年会于 19 9 6
一
0 8

一
1 8一 21 在山东蓬莱召开

。

到

会代表 140 余人
,

分别来 自北京
、

夭津
、

河北
、

山西
、

山东
、

陕西
、

内蒙
、

四川
、

深圳等省市
。

收集论文 62 篇
。

会上

就如何抓住机遇实现信息现代化
;
医药企业的信息化

;
中药新药产品开发进展情况

;
中国保健食品的现状和对

策等进行了探讨
。

部分单位或代表作了信息发布
。

对山西会议后一年的工作作了总结
,

同时提出今后年会每

2 年召开一次的设想
。

晏振富

( 中草药 》 19 9 6 年第 2 7 卷第 1 2 期
·

7 4 9
.


